
Научная программа 

III казанский эндокринологический форум - 2024  

18 октября 2024 г. (пятница) 

День 1 

г. Казань, КГМА - филиал ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России, ул. Бутлерова, 
36, конференц-зал 280 чел. 

08.00-09.00 Регистрация, работа выставки, приветственный кофе. Посещение музея КГМА. 

09.00-10.00 Открытие Казанского эндокринологического форума – 2024 

Президиум:  

Марсель Мансурович Миннуллин, Министр здравоохранения Республики Татарстан  

Рустем Шамильевич Хасанов, директор КГМА – филиала ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава 
России, заведующий кафедрой онкологии, радиологии и паллиативной медицины, главный 
внештатный специалист онколог Минздрава России в ПФО, член-корр. РАН, профессор, 
заслуженный врач РФ и РТ (Казань)  

Алексей Станиславович Созинов, ректор ФГБОУ ВО Казанский ГМУ Минздрава России, 
заведующий кафедрой биомедицинской этики и медицинского права с курсом истории медицины, 
академик АН РТ, профессор (Казань) 

Александр Сергеевич Аметов, заведующий кафедрой эндокринологии ФГБОУ ДПО РМАНПО 
Минздрава России, руководитель сетевой кафедры ЮНЕСКО по теме «Биоэтика сахарного диабета 
как глобальная проблема», д.м.н., профессор, заслуженный деятель науки РФ (Москва) 

Фарида Вадутовна Валеева, главный внештатный специалист эндокринолог Минздрава России в 
ПФО, заведующая кафедрой эндокринологии ФГБОУ ВО Казанский ГМУ Минздрава России, д.м.н., 
профессор (Казань) 

Гульнар Рифатовна Вагапова, заведующая кафедрой эндокринологии КГМА – филиала ФГБОУ 
ДПО РМАНПО Минздрава России, член-корр. АН РТ, д.м.н., профессор (Казань) 

09.00-09.20 Приветственные слова 

09.20-9.50 Пленарная лекция «Инсулинорезистентность, глюкозотоксичность, 
инсулинотоксичность, липотоксичность – звенья одной цепи» 

Александр Сергеевич Аметов, заведующий кафедрой эндокринологии ФГБОУ ДПО РМАНПО 
Минздрава России, руководитель сетевой кафедры ЮНЕСКО по теме «Биоэтика сахарного диабета 
как глобальная проблема», д.м.н., профессор, заслуженный деятель науки РФ (Москва) 

9.50-9.55 Обсуждение, ответы на вопросы 

9.55-10.00 Перерыв 

10.00-11.35 Секция «Сахарный диабет» (часть 1) 

Председатели:  



Александр Сергеевич Аметов, заведующий кафедрой эндокринологии ФГБОУ ДПО РМАНПО 
Минздрава России, руководитель сетевой кафедры ЮНЕСКО по теме «Биоэтика сахарного диабета 
как глобальная проблема», д.м.н., профессор, заслуженный деятель науки РФ (Москва) 

Шахноза Кадиржановна Юсупова, заведующая кафедрой госпитальной терапии и эндокринологии 
Андижанского ГМИ, д.м.н., доцент (Андижан, Узбекистан) 

Гульнар Рифатовна Вагапова, заведующая кафедрой эндокринологии КГМА – филиала ФГБОУ 
ДПО РМАНПО Минздрава России, член-корр. АН РТ, д.м.н., профессор (Казань) 

10.00-10.30 Плейотропные эффекты сахароснижающих препаратов: фокус на иДПП-4* 

*при поддержке компании ООО «Гедеон Рихтер Фарма», не подлежит аккредитации баллами 
НМО 

Татьяна Леонидовна Каронова, руководитель НИЛ клинической эндокринологии, профессор 
кафедры эндокринологии ИМО ФГБУ «НМИЦ им. В. А. Алмазова» Минздрава России, профессор 
кафедры факультетской терапии с курсом эндокринологии, кардиологии с клиникой им. акад. Г.Ф. 
Ланга ФГБОУ ВО ПСПбГМУ им. И.П. Павлова Минздрава России, член президиума Российской 
Ассоциации по остеопорозу, д.м.н. (Санкт-Петербург) 

10.30-10.50 Сахарный диабет 2 типа и ХСН: дефиниция, возможности профилактики и 
лечения.* 

*при поддержке компании ООО "АстраЗенека Фармасьютикалз", не подлежит аккредитации 
баллами НМО 

Татьяна Николаевна Маркова, заведующая эндокринологическим отделением ГКБ №52 ПМУ, 
профессор кафедры эндокринологии и диабетологии ФГБОУ ВО «Российский университет 
медицины» Минздрава России, д.м.н., профессор (Москва)  

10.50-11.10 Патогенетические аспекты ХСН при сахарном диабете 2 типа 

Шахноза Кадиржановна Юсупова, заведующая кафедрой госпитальной терапии и эндокринологии 
Андижанского ГМИ, д.м.н., доцент (Андижан, Узбекистан) 

Гульноза Кадиржановна Шокирова, ассистент кафедры госпитальной терапии и эндокринологии 
Андижанского ГМИ, (Андижан, Узбекистан) 

11.10-11.30 Эволюция терапии дефицита витамина D у пациента с избыточной массой тела и 
нарушениями углеводного обмена 

Татьяна Леонидовна Каронова, руководитель НИЛ клинической эндокринологии, профессор 
кафедры эндокринологии ИМО ФГБУ «НМИЦ им. В. А. Алмазова» Минздрава России, профессор 
кафедры факультетской терапии с курсом эндокринологии, кардиологии с клиникой им. акад. Г.Ф. 
Ланга ФГБОУ ВО ПСПбГМУ им. И.П. Павлова Минздрава России, член президиума Российской 
Ассоциации по остеопорозу, д.м.н. (Санкт-Петербург) 

11.30-11.35 Обсуждение, ответы на вопросы 

11.35-11.40 Перерыв 

11.40-13.10 Секция «Сахарный диабет» (часть 2) 

Председатели: 



Татьяна Прокопьевна Бардымова, заведующая кафедрой эндокринологии ИГМАПО - филиала 
ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России, д.м.н., профессор, главный внештатный эндокринолог 
Министерства здравоохранения Иркутской области (Иркутск) 

Кадиржан Абдусаттарович Юсупов, доцент кафедры хирургических болезней Андижанского 
ГМИ, д.м.н., доцент (Андижан, Узбекистан) 

Фарида Вадутовна Валеева, главный внештатный специалист эндокринолог Минздрава России по 
ПФО, заведующая кафедрой эндокринологии ФГБОУ ВО Казанский ГМУ Минздрава России, д.м.н., 
профессор (Казань) 

11.40-12.05 Место семаглутида в болезнь модифицирующей терапии сахарного диабета 2 типа 

Александр Сергеевич Аметов, заведующий кафедрой эндокринологии ФГБОУ ДПО РМАНПО 
Минздрава России, руководитель сетевой кафедры ЮНЕСКО по теме «Биоэтика сахарного диабета 
как глобальная проблема», д.м.н., профессор, заслуженный деятель науки РФ (Москва) 

12.05-12.25 Отечественные инновации в лечении сахарного диабета* 

*при поддержке компании Группа компаний «Фармасинтез-Тюмень», не подлежит аккредитации 
баллами НМО 

Татьяна Прокопьевна Бардымова, заведующая кафедрой эндокринологии ИГМАПО - филиала 
ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России, д.м.н., профессор, главный внештатный эндокринолог 
Министерства здравоохранения Иркутской области (Иркутск) 

12.25-12.45 Комплексная терапия гнойных ран мягких тканей у больных сахарным диабетом. 

Кадиржан Абдусаттарович Юсупов, доцент кафедры хирургических болезней Андижанского 
ГМИ, д.м.н., доцент (Андижан, Узбекистан) 

Жасурбек Кадиржанович Юсупов, ассистент кафедры хирургических болезней Андижанского 
ГМИ, к.м.н. (Андижан, Узбекистан) 

12.45-13.05 Инсулинорезистентность и СД 2 типа – правильное решение, основанное на 
доказательствах 

Фарида Вадутовна Валеева, главный внештатный специалист эндокринолог Минздрава России по 
ПФО, заведующая кафедрой эндокринологии ФГБОУ ВО Казанский ГМУ Минздрава России, д.м.н., 
профессор (Казань) 

13.05-13.10 Обсуждение, ответы на вопросы 

13.10-13.40 Обед 

13.40-15.05 Секция «Метаболическое здоровье»  

Председатели:  

Нияз Рустемович Хасанов, заведующий кафедрой пропедевтики внутренних болезней им. С. С. 
Зимницкого ФГБОУ ВО «Казанский государственный медицинский университет» Минздрава 
России, д.м.н., профессор. (Казань) 

Елена Борисовна Клестер, заведующая кафедрой госпитальной терапии и эндокринологии ФГБОУ 
ВО Алтайский ГМУ МЗ России, д.м.н., профессор (Барнаул) 



Симаненкова Анна Владимировна, старший научный сотрудник НИЛ клинической 
эндокринологии, ассистент кафедры факультетской терапии с клиникой НМИЦ им. В.А. Алмазова, 
к.м.н. 

13.40-14.00 Современный взгляд на деинтенсификацию инсулинотерапии сахарного диабета 2 
типа: как, кому, зачем?* 

*при поддержке компании Санофи,  не подлежит аккредитации баллами НМО 

Гульнар Рифатовна Вагапова, заведующая кафедрой эндокринологии КГМА - филиала ФГБОУ 
ДПО РМАНПО Минздрава России, член-корр. АН РТ, д.м.н., профессор (Казань) 

14.00-14.20 Обзор нейропротективных эффектов современных сахароснижающих препаратов 

Анна Владимировна Мурашева, старший научный сотрудник НИЛ клинической эндокринологии, 
доцент кафедры факультетской терапии с клиникой НМИЦ им. В.А. Алмазова, к.м.н. 
(Санкт-Петербург) 

14.20-14.40 Пульмокринология: в фокусе проблемы ХОБЛ и сахарный диабет 

Елена Борисовна Клестер, заведующая кафедрой госпитальной терапии и эндокринологии ФГБОУ 
ВО Алтайский ГМУ МЗ России, д.м.н., профессор (Барнаул) 

14.40-15.00 Проблема контроля артериального давления у пациентов с ожирением* 

*при поддержке ООО «Эбботт Лэбораториз»,  не подлежит аккредитации баллами НМО 

Нияз Рустемович Хасанов, заведующий кафедрой пропедевтики внутренних болезней им. С. С. 
Зимницкого ФГБОУ ВО «Казанский государственный медицинский университет» Минздрава 
России, д.м.н., профессор. (Казань) 

15.00-15.05 Обсуждение, ответы на вопросы 

15.05-15.10 Перерыв 

15.10-17.45 Секция «Эндокринологические аспекты женского здоровья» 

Председатели: 

Татьяна Александровна Киселева, доцент кафедры эндокринологии ФГБОУ ВО «Казанский 
государственный медицинский университет» Минздрава России, к.м.н., доцент (Казань) 

Луиза Талгатовна Бареева, ассистент кафедры эндокринологии ФГБОУ ВО «Казанский 
государственный медицинский университет» Минздрава России, заведующая отделением 
эндокринологии ГАУЗ РКБ МЗ РТ, главный внештатный специалист эндокринолог МЗ РТ (Казань) 

Гульназ Рашидовна Газизова, доцент кафедры эндокринологии ФГБОУ ВО «Казанский 
государственный медицинский университет» Минздрава России, к.м.н., доцент (Казань) 

15.10-15.30 Сахарный диабет 2 типа и менопауза: особенности диагностики и терапии* 

*при поддержке компании ООО Торговый Дом "Парафарм +",  не подлежит аккредитации баллами 
НМО 

Марина Юрьевна Сергеева-Кондраченко, заведующая кафедрой терапии, общей врачебной 
практики, эндокринологии, гастроэнтерологии и нефрологии ПИУВ ФГБОУ ДПО РМАНПО 
Минздрава России, председатель РОО «Научно-практическое общество эндокринологов Пензенской 
области», заслуженный врач РФ, д.м.н., профессор (Пенза) 



15.30-15.50 Синдром поликистозных яичников с позиций клинических рекомендаций 

Луиза Талгатовна Бареева, ассистент кафедры эндокринологии ФГБОУ ВО «Казанский 
государственный медицинский университет» Минздрава России, заведующая отделением 
эндокринологии ГАУЗ РКБ МЗ РТ, главный внештатный специалист эндокринолог МЗ РТ (Казань) 

15.50-16.10 МГТ: очевидное и невероятное 

Гульназ Рашидовна Газизова, доцент кафедры эндокринологии ФГБОУ ВО «Казанский 
государственный медицинский университет» Минздрава России, к.м.н., доцент (Казань) 

16.10-16.30 Менопаузальный метаболический синдром. Советы эндокринолога 

Татьяна Александровна Киселева, доцент кафедры эндокринологии ФГБОУ ВО «Казанский 
государственный медицинский университет» Минздрава России, к.м.н., доцент (Казань) 

16.30-16.50 Ожирение и женское здоровье – что меняется? 

Зульфия Раисовна Алиметова, доцент кафедры эндокринологии ФГБОУ ВО «Казанский 
государственный медицинский университет» Минздрава России, к.м.н., доцент (Казань) 

16.50-17.10 Современные подходы к диагностике и лечению гиперандрогении у женщин 

Юлия Урановна Шарипова, ассистент кафедры эндокринологии ФГБОУ ВО «Казанский 
государственный медицинский университет» Минздрава России, к.м.н. (Казань) 

17.10-17.40 Осознанное управление вкусом, весом и возрастом 

Гульнар Рифатовна Вагапова, заведующая кафедрой эндокринологии КГМА - филиала ФГБОУ 
ДПО РМАНПО Минздрава России, член-корр. АН РТ, д.м.н., профессор (Казань) 

17.40-17.45 Обсуждение, ответы на вопросы 

17.45 Дайджест ключевых смыслов. Подведение итогов. Завершение 1-го дня форума



19 октября 2024 г. (пятница) 
Конференц-зал 280 чел. 

 

08.00-9.00 Регистрация, работа выставки, приветственный кофе 

09.00-10.30 Симпозиум «Кардиометаболический пациент. Актуальные вопросы 
мультидисциплинарного подхода к ведению».* 

*при поддержке компании  MERCK. не подлежит аккредитации баллами НМО 

Председатели:  

Альбина Владимировна Синеглазова, заведующая кафедрой поликлинической  терапии и общей 
врачебной практики ФГБОУ ВО  Казанский ГМУ Минздрава России, д.м.н., профессор (Казань) 

Ксения Валентиновна Антонова, д. м. н., старший научный сотрудник научно-консультативного 
отделения ФГБНУ Научный центр неврологии, Центр заболеваний периферической нервной 
системы ФГБНУ НЦН д.м.н. (Москва) 

Елена Владимировна Ефремова, профессор кафедры терапии и профессиональных болезней 
ФГБОУ ВО Ульяновский Государственный Университет, д.м.н. (Ульяновск) 

09.00-9.20 Предиабет - «окно возможностей» терапевта и эндокринолога  

Альбина Владимировна Синеглазова, заведующая кафедрой поликлинической  терапии и общей 
врачебной практики ФГБОУ ВО  Казанский ГМУ Минздрава России, д.м.н., профессор (Казань) 

09.20-9.40 Мозг, предиабет и диабет. Управление рисками и прогнозом 

Ксения Валентиновна Антонова, д. м. н., старший научный сотрудник научно-консультативного 
отделения ФГБНУ Научный центр неврологии, Центр заболеваний периферической нервной 
системы ФГБНУ НЦН д.м.н. (Москва) 

09.40-10.00 Артериальная гипертензия как компонент кардиометаболического риска. Вопросы 
эффективной терапии 

Парве Свапнил Дадарао, ассистент кафедры поликлинической эбботтерапии и общей врачебной 
практики ФГБОУ ВО Казанский ГМУ Минздрава России, к.м.н. (Казань) 

10.00-10.20 Метаболический синдром и почки: вопросы эффективной профилактики и 
рациональной терапии 

Елена Владимировна Ефремова, профессор кафедры терапии и профессиональных болезней 
ФГБОУ ВО Ульяновский Государственный Университет, д.м.н. (Ульяновск) 

10.20-10.30 Обсуждение, ответы на вопросы 

10.30-10.40 Перерыв 

10.40-12.30 Секция «Метаболическое здоровье» (часть 1) 

Председатели:  

Александр Олегович Поздняк, заведующий кафедрой терапии, гериатрии и семейной медицины 
КГМА – филиала ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России, профессор кафедры эндокринологии 
КГМА – филиала ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России, д.м.н., профессор (Казань) 



Зульфия Фаритовна Ким, доцент кафедры внутренних болезней ФГБОУ ВО Казанского ГМУ 
Минздрава России, заместитель главного врача по медицинской части ГАУЗ «Городская клиническая 
больница № 7», главный внештатный специалист кардиолог МЗ Республики Татарстан, к.м.н., 
доцент (Казань) 

Гульнар Рифатовна Вагапова, заведующая кафедрой эндокринологии КГМА – филиала ФГБОУ 
ДПО РМАНПО Минздрава России, член-корр. АН РТ, д.м.н., профессор (Казань) 

10.40-10.50 Кардиометаболическая синдемия: нужно ли выбирать между профилактикой 
сахарного диабета и профилактикой атеросклероза?* 

*при поддержке ООО «Русфик», не подлежит аккредитации баллами НМО 

Зульфия Фаритовна Ким, доцент кафедры внутренних болезней ФГБОУ ВО Казанского ГМУ 
Минздрава России, заместитель главного врача по медицинской части ГАУЗ «Городская клиническая 
больница № 7», главный внештатный специалист кардиолог МЗ Республики Татарстан, к.м.н., 
доцент (Казань) 

10.50-11.15 Современные подходы к терапии ожирения 

Александр Сергеевич Аметов, заведующий кафедрой эндокринологии ФГБОУ ДПО РМАНПО 
Минздрава России, руководитель сетевой кафедры ЮНЕСКО по теме «Биоэтика сахарного диабета 
как глобальная проблема», д.м.н., профессор, заслуженный деятель науки РФ (Москва)  

11.15-11.30 Медикаментозное лечение ожирения: акцент на агонисты рецепторов ГПП1* 

*при поддержке компании ООО «Промомед ДМ», не подлежит аккредитации баллами НМО 

Гульнар Рифатовна Вагапова, заведующая кафедрой эндокринологии КГМА – филиала ФГБОУ 
ДПО РМАНПО Минздрава России, член-корр. АН РТ, д.м.н., профессор (Казань) 

11.30-11.50 Ожирение и коморбидные состояния в гинекологи 

Никишова Татьяна Владимировна, доцент кафедры эндокринологии КГМА – филиала ФГБОУ 
ДПО РМАНПО Минздрава России, главный внештатный специалист эндокринолог Минздрава 
Республики Татарстан, к. м. н. (Казань) 

11.50-12.00 Выбор персонифицированной терапии ожирения* 

*при поддержке компании ООО «Промомед ДМ», не подлежит аккредитации баллами НМО 

Александр Олегович Поздняк, заведующий кафедрой терапии, гериатрии и семейной медицины 
КГМА – филиала ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России, профессор кафедры эндокринологии 
КГМА – филиала ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России, д.м.н., профессор (Казань) 

12.00-12.15 Гипертриглицеридемия. Пути решения проблемы* 

*при поддержке ООО «Эбботт Лэбораториз»,  не подлежит аккредитации баллами НМО 

Гульнар Рифатовна Вагапова, заведующая кафедрой эндокринологии КГМА – филиала ФГБОУ 
ДПО РМАНПО Минздрава России, член-корр. АН РТ, д.м.н., профессор (Казань) 

12.15-12.25 Глюко- и кардиоцентрические подходы в управлении СД 2 типа: от противоречия к 
синергизму* 

*при поддержке компании АО "Сервье",  не подлежит аккредитации баллами НМО 



Нина Александровна Петунина, главный внештатный специалист-эндокринолог Минздрава 
России по ЦФО, главный внештатный консультант эндокринолог Управления делами Президента 
Российской Федерации, заведующая кафедрой эндокринологии ФГАОУ ВО Первый МГМУ имени 
И.М. Сеченова Минздрава России (Сеченовский Университет), член-корр. РАН, д.м.н., 
профессор (Москва) 

12.25-12.30 Обсуждение, ответы на вопросы Экспертная лекция 

12.30-12.35 Перерыв 

12.35-14.10 Секция «Метаболическое здоровье» (часть 2)  

Председатели:  

Нина Александровна Петунина, главный внештатный специалист-эндокринолог Минздрава 
России по ЦФО, главный внештатный консультант эндокринолог Управления делами Президента 
Российской Федерации, заведующая кафедрой эндокринологии ФГАОУ ВО Первый МГМУ имени 
И.М. Сеченова Минздрава России (Сеченовский Университет), член-корр. РАН, д.м.н., 
профессор (Москва) 

Мунир Габдулфатович Тухбатуллин, заведующий кафедрой ультразвуковой диагностики КГМА - 
филиала ФГБОУ ДПО Минздрава России, д.м.н., профессор (Казань) 

Лаевская Мария Юрьевна, доцент кафедры эндокринологии, старший. научный сотрудник. НИЛ 
диабетологии ИМО ФГБУ «НМИЦ им. В. А. Алмазова» Минздрава России к.м.н., доцент (Санкт - 
Петербург) 

12.35-12.45 Подходы к управлению гликемией при СД2: уроки реальной клинической 
практики* 

*при поддержке компании ООО «Др. Редди’с Лабораторис»,  не подлежит аккредитации баллами 
НМО 

Нина Александровна Петунина, главный внештатный специалист-эндокринолог Минздрава 
России по ЦФО, главный внештатный консультант эндокринолог Управления делами Президента 
Российской Федерации, заведующая кафедрой эндокринологии ФГАОУ ВО Первый МГМУ имени 
И.М. Сеченова Минздрава России (Сеченовский Университет), член-корр. РАН, д.м.н., 
профессор (Москва) 

12.45-13.15 Ранняя интенсификация терапии СД2 

Нина Александровна Петунина, главный внештатный специалист-эндокринолог Минздрава 
России по ЦФО, главный внештатный консультант эндокринолог Управления делами Президента 
Российской Федерации, заведующая кафедрой эндокринологии ФГАОУ ВО Первый МГМУ имени 
И.М. Сеченова Минздрава России (Сеченовский Университет), член-корр. РАН, д.м.н., 
профессор (Москва) 

13.15-13.25 Неалкогольная жировая болезнь печени и метаболическая дисфункция. Новости 
классификации, диагностики, лечения 

Лаевская Мария Юрьевна, доцент кафедры эндокринологии, старший. научный сотрудник. НИЛ 
диабетологии ИМО ФГБУ «НМИЦ им. В. А. Алмазова» Минздрава России к.м.н., доцент (Санкт - 
Петербург) 

13.25-13.35 Современные аспекты лучевой диагностики НАЖБП* 

*при поддержке компании Mindray, не подлежит аккредитации баллами НМО 



Мунир Габдулфатович Тухбатуллин, заведующий кафедрой ультразвуковой диагностики КГМА - 
филиала ФГБОУ ДПО Минздрава России, д.м.н., профессор (Казань) 

13.35-14.05 Ренин-альдостероновое соотношение. Особенности преаналитики и 
интерпретации* 

*при поддержке компании INVITRO, не подлежит аккредитации баллами НМО 

Владимир Владимирович Кузенков, заведующий лабораторией биохимии и иммунохимии КДЛ 
«ИНВИТРО-Москва» (Москва) 

14.05-14.10 Обсуждение, ответы на вопросы 

14.10-14.30 Обед 

14.30-16.25 Секция «Актуальные вопросы эндокринологии» (часть 1) 

Президиум:  

Жанна Евгеньевна Белая, главный научный сотрудник государственного научного центра 
Российской Федерации ФГБУ «Национальный медицинский исследовательский центр 
эндокринологии» Министерства здравоохранения Российской Федерации, руководитель центра 
остеопороза, заведующая отделением остеопороза и остеопатии, д. м. н., профессор (Москва) 

Ульяна Александровна Цой, заведующая НИЛ нейроэндокринных опухолей НЦМУ «Центр 
персонализированной медицины» ФГБУ «Национальный медицинский исследовательский центр им. 
В.А. Алмазова», доцент кафедры эндокринологии ФГБУ «Национальный медицинский 
исследовательский центр им. В.А. Алмазова», к.м.н., доцент (Санкт-Петербург)» 

Гульнар Рифатовна Вагапова, заведующая кафедрой эндокринологии КГМА – филиала ФГБОУ 
ДПО РМАНПО Минздрава России, член-корр. АН РТ, д.м.н., профессор (Казань) 

14.30-14.40 Эндогенный гиперкортицизм, что наука может предложить пациентам в качестве 
терапии* 

*при поддержке ООО «Русфик»,  не подлежит аккредитации баллами НМО 

Жанна Евгеньевна Белая, главный научный сотрудник государственного научного центра 
Российской Федерации ФГБУ «Национальный медицинский исследовательский центр 
эндокринологии» Министерства здравоохранения Российской Федерации, руководитель центра 
остеопороза, заведующая отделением остеопороза и остеопатии, д. м. н., профессор (Москва) 

14.40 -15.05 Важные аспекты применения витамина D в поддержании здоровья женщин 

Регина Рафиковна Ашимова, ассистент кафедры эндокринологии КГМА – филиала ФГБОУ ДПО 
РМАНПО Минздрава России (Казань) 

15.05- 15.20 Эндокринопатии и дефицит витамина Д. Причины, диагностика, лечение* 

*при поддержке компании  АО "Акрихин",  не подлежит аккредитации баллами НМО 

Гульнар Рифатовна Вагапова, заведующая кафедрой эндокринологии КГМА – филиала ФГБОУ 
ДПО РМАНПО Минздрава России, член-корр. АН РТ, д.м.н., профессор (Казань) 

15.20-15.45 Эндокринопатии: от истоков к лечению 

Ульяна Александровна Цой, заведующая НИЛ нейроэндокринных опухолей НЦМУ «Центр 
персонализированной медицины» ФГБУ «Национальный медицинский исследовательский центр им. 



В.А. Алмазова», доцент кафедры эндокринологии ФГБУ «Национальный медицинский 
исследовательский центр им. В.А. Алмазова», к.м.н., доцент (Санкт-Петербург) 

15.45-15.55 Эволюция методов диагностики и подходов к терапии акромегалии* 

*при поддержке компании Пфайзер,  не подлежит аккредитации баллами НМО 

Ульяна Александровна Цой, заведующая НИЛ нейроэндокринных опухолей НЦМУ «Центр 
персонализированной медицины» ФГБУ «Национальный медицинский исследовательский центр им. 
В.А. Алмазова», доцент кафедры эндокринологии ФГБУ «Национальный медицинский 
исследовательский центр им. В.А. Алмазова», к.м.н., доцент (Санкт-Петербург)» 

15.55-16.10 Смешанные соматотропиномы – определение терапевтического подхода* 

*при поддержке компании Пфайзер,  не подлежит аккредитации баллами НМО 

Гульнар Рифатовна Вагапова, заведующая кафедрой эндокринологии КГМА – филиала ФГБОУ 
ДПО РМАНПО Минздрава России, член-корр. АН РТ, д.м.н., профессор (Казань) 

16.10-16.20 Преодоление резистентности к аналогам соматостатина у больных акромегалией: 
опыт Республики Татарстан* 

*при поддержке компании Пфайзер,  не подлежит аккредитации баллами НМО 

Регина Рафиковна Ашимова, ассистент кафедры эндокринологии КГМА – филиала ФГБОУ ДПО 
РМАНПО Минздрава России (Казань) 

16.20-16.25 Обсуждение, ответы на вопросы 

16.25-16.30 Перерыв 

16.30-18.40 Секция «Актуальные вопросы эндокринологии» (часть 2) 

Президиум:  

Александр Александрович Ларин, руководитель центра Эндокринологии, Клиническая больница 
№ 85 ФМБА России, доцент кафедры госпитальной хирургии РНИМУ им. Н.И. Пирогова, к.м.н. 
(Москва) 

Зухра Шариповна Павлова, старший научный сотрудник отдела возраст-ассоциированных 
заболеваний МНОЦ МГУ им. М.В. Ломоносова, д.м.н. (Москва) 

Гульнар Рифатовна Вагапова, заведующая кафедрой эндокринологии КГМА – филиала ФГБОУ 
ДПО РМАНПО Минздрава России, член-корр. АН РТ, д.м.н., профессор (Казань) 

16.30-16.50 Нейроэндокринные опухоли желудка: о чём нужно помнить эндокринологу 

Ульяна Александровна Цой, заведующая НИЛ нейроэндокринных опухолей НЦМУ «Центр 
персонализированной медицины» ФГБУ «Национальный медицинский исследовательский центр им. 
В.А. Алмазова», доцент кафедры эндокринологии ФГБУ «Национальный медицинский 
исследовательский центр им. В.А. Алмазова», к.м.н., доцент (Санкт-Петербург) 

16.50-17.10 Комплексный подход к лечению гиперпаратиреоза: от амбулаторного этапа до 
стационарного лечения и последующего наблюдения 

Александр Александрович Ларин, руководитель центра Эндокринологии, Клиническая больница 
№ 85 ФМБА России, доцент кафедры госпитальной хирургии РНИМУ им. Н.И. Пирогова, к.м.н. 
(Москва) 



17.10-17.30 Остеопороз: от первых симптомов до контроля над заболеванием*  

*при поддержке компании ОАО «Авексима»,  не подлежит аккредитации баллами НМО 

Жанна Евгеньевна Белая, главный научный сотрудник государственного научного центра 
Российской Федерации ФГБУ «Национальный медицинский исследовательский центр 
эндокринологии» Министерства здравоохранения Российской Федерации, руководитель центра 
остеопороза, заведующая отделением остеопороза и остеопатии, д. м. н., профессор (Москва) 

17.30-17.50 Все ли однозначно с мужским гипогонадизмом? 

Зухра Шариповна Павлова, старший научный сотрудник отдела возраст-ассоциированных 
заболеваний МНОЦ МГУ им. М.В. Ломоносова, д.м.н. (Москва) 

17.50-18.15 Современные принципы хирургического лечения заболеваний щитовидной железы 

Никишова Татьяна Владимировна Доцент кафедры эндокринологии КГМА – филиала ФГБОУ 
ДПО РМАНПО Минздрава России, главный внештатный специалист эндокринолог Минздрава 
Республики Татарстан, к. м. н. (Казань) 

18.15-18.40 Управление метаболическим здоровьем 

Александр Олегович Поздняк заведующий кафедрой терапии, гериатрии и семейной медицины 
КГМА – филиала ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России, профессор кафедры эндокринологии 
КГМА – филиала ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России, д.м.н., профессор (Казань) 

18.35-18.40 Обсуждение, ответы на вопросы 

18.40 Дайджест ключевых смыслов. Подведение итогов. Закрытие форума 
 

 

 
 


