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План заходів 
спрямованих на запобігання та протидію булінгу (цькуванню)  

в Ізяславській ЗОШ І-ІІ ступенів № 4 ім. В. Кобернюка 
 

Нормативно – правове та інформаційне забезпечення  
попередження насильства та булінгу 

1 Підготовка наказу «Про запобігання булінгу 
(цькування) та порядок дій персоналу при 
зіткненні з випадками булінгу (цькування) в 
школі» 

Серпень - 
вересень 

Директор, 
заступник 
директора 

2 Наради з різними категоріями працівників з 
питань профілактики булінгу (цькування) в 
закладі освіти. 

вересень психолог 

3 Оновлення інформації в розділі про 
профілактику булінгу (цькування) і розміщення 
нормативних документів на сайті закладу 
освіти. 

вересень заступник 
директора, 
психолог 

4 Організація механізмів звернення та 
встановлення інформаційних скриньок для 
повідомлення про випадки булінгу (цькування). 

Серпень - 
вересень 

психолог 

5 Обговорення питань профілактики та протидії 
булінгу в класах, прийняття правил 
ненасильницької поведінки в освітньому 
середовищі. Оформлення правил у вигляді 
наочності ( інформація на стендах). 

вересень Психолог, 
класні 
керівники 

6 Підготовка папки з нормативними документами 
з профілактики булінгу (цькування) в 
освітньому середовищі для педагогів. 

вересень психолог 

7 Оновлення матеріалів тематичного стенду на 
коридорі з питань протидії булінгу. 

вересень психолог 

8 Перевірка інформаційної доступності правил 
поведінки, наочності та нормативних 
документів з питань профілактики булінгу. 

Вересень - 
жовтень 

директор 

9 Проведення виступів для всіх учасників 
освітнього процесу з питань профілактики 
булінгу (цькування) в учнівському колективі. 

Протягом 
року  

психолог 

Робота з вчителями та іншими працівниками закладу освіти                  



10 Проведення навчальних семінарів для педагогів 
щодо запобігання булінгу (цькування) та заходів 
реагування. 

Протягом 
року 

психолог 

11 Інструктивні наради з питань профілактики 
булінгу (цькування) та заходів реагування з 
технічним персоналом. 

Протягом 
року 

щосеместра 

психолог 

12 Заняття з елементами тренінгу для педагогів 
«Протидіємо булінгу разом!». 

Жовтень - 
листопад 

психолог 

13 Співбесіда з класними керівниками за 
результатами діагностичних досліджень щодо 
запобігання булінгу (цькування) класного 
колективу. 

За 
результатам
и кожного 
семестру 

психолог 

14 Круглий стіл з питань запобігання кібербулінгу, 
інтернет-експлуатації дітей та підлітків і 
залучення здобувачів освіти до небезпечних 
інтернет – спільнот.  

Щосеместра 
протягом 

року 

психолог 

Робота з учнями 
15 День толерантності. Година спілкування «Стоп 

булінг!». 
16 

листопада 
Психолог, 
пед.-організа
тор 

16 Відеолекторій «Булінг. Способи самозахисту», 
«Булінг. Шкільна травля» обговорення 
відеосюжетів. 

Грудень - 
січень  

Психолог, кл. 
керівник 

17 Відеолекторій «А чи готовий ти сьогодні робити 
зміни навколо себе».  

січень Психолог, кл. 
керівник 

18 Дискусія «Спілкування з однолітками (азбука 
людяності)». 

лютий Кл. керівник 

19 Бесіда на тему «Кібербулінг: безпечне 
віртуальне спілкування (як вміти себе 
захистити)». 

лютий Психолог, кл. 
керівник 

20 Відеолекторій «Як попередити булінг» 
обговорення відео сюжетів. 

березень Психолог 

21 Урок – бесіда «Як допомогти собі та іншим у 
складній ситуації». 

Березень Психолог, кл. 
керівник 

22 Тренінгове заняття з «Зупинимо булінг разом». Березень - 
квітень 

Психолог, кл. 
керівник 

23 Гра-тренінг «Мир та дружба єднають серця»; 
колаж «Діти України – проти насильства!». 

Квітень  Психолог, кл. 
керівник 

Робота з батьками 
25 Висвітлення теми булінгу на загальношкільних 

батьківських зборах. 
Згідно 
плану 

Психолог  

26 Підготовка пам’ятки для батьків про порядок 
реагування та способи повідомлення про 
випадки булінгу (цькування) щодо дітей, заходи 
захисту та надання допомоги дітям. 

Жовтень - 
листопад 

Психолог 



27 Проведення цільових консультацій психолога з 
питань взаємин батьків з дітьми (для батьків). 

Протягом 
року 

Психолог  

28 Батьківські збори у колективах класів на тему: 
«Як батькам упоратись з булінгом». 

Квітень(дру
га декада) 

Психолог, кл. 
керівник 

Моніторинг освітнього середовища закладу освіти 
29 Діагностичне дослідження щодо виявлення 

проявів булінгу, насильства та жорстокої 
поведінки у освітньому середовищі (здобувачі 
освіти): Анкета «Булінг та його прояви в 
підлітковому віці». 

Двічі на рік 
 

психолог  

30 Самооцінка закладу освіти за показниками 
безпеки, комфортності, інклюзивності. 

Двічі на рік Адміністра-ц
ія школи, 
психолог 

31 Анонімне анкетування учнів 5-9 класів про 
випадки булінгу (цькування) у школі. 

Жовтень - 
листопад 

психолог 

32 Діагностика стосунків у закладі освіти. 
Анкетування учнів та вчителів. 

лютий психолог 

33 Аналіз інформації за протоколами комісії з 
розгляду випадків булінгу (цькування) в 
освітньому закладі (за потреби). 

щомісяця психолог 

34 Підготовка звіту про виконання заходів згідно 
плану заходів запобігання та протидії булінгу. 

Травень - 
червень 

психолог 

 


