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Le sept novembre deux mille vingt-deux l’ensemble des membres de l’association des Lacets 
Défaits (LDF), légalement convoqués, se sont réunis dans les locaux de la Mairie à MONTREAL. 
 
Etaient présent(e)s : 
 
Mesdames    ​Audrey DELMAS, 
​ Jocelyne DIVES, 
​ Carine TRINCAZ, 
​ ​ Nathalie GUITARD. 
​  
​ ​ ​  
Messieurs     ​Gilles BARTHEZ, 
​ Franck BURLAND, 
​ Nicolas DIDIER, 
​ Fabrice GOUBERT, 
​ Armand GUITARD, 
​ Patrick IZARD, 
​ Frédéric THORENT, 
​ Charles VIGNY. 
​  
Etait absent excusé : 
 
Monsieur​ Michel ANRIC 
​ ​  
Ordre du jour :  
 
I - Election du Bureau 
II -Bilan trail 2022 
III- Dates 
III – Questions diverses​  
 
I - Election du Bureau 
 
Président Didier NICOLAS 
Trésorière Carine TRINCAZ 
Secrétaire Nathalie GUITARD 
Secrétaire-adjointe Audrey BELMAS 
Responsable marche Armand GUITARD 
Responsable course Franck BURLAND 
Responsable VTT Frédéric THORENT 
Membres Jocelyne DIVES - Michel ANRIC – Gilles BARTHEZ -Patrick IZARD - 

Fabrice GOUBERT- Charles VIGNY 
 
En introduction, Patrick I. trouve que l’association manque de communication. 
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Le site des LDF est consulté par les membres mais pour la communication externe, il faudrait 
utiliser les réseaux sociaux. 
Envoyer les photos des sorties à Patrick I. pour qu’il puisse les insérer sur le site des LDF. 
De plus, ne pas hésiter à solliciter Messieurs MASSIOS et IMBERT pour publier sur les journaux 
locaux : c’est gratuit. 
 
II – Bilan trail 2022 : 
 
Le retour des participants n’est que positif. 
Il est décidé pour l’an prochain de maintenir la même formule : 
- 5 € à l’inscription, 
- pas de chrono, 
- marche, course et VTT, 
- pas de cadeau MAIS comme cette année un apéritif copieux. 
 
Concernant le VTT, 3 boucles sont à étudier. 
Audrey B. précise pour la suite, de modifier les circuits afin de fidéliser les participants. 
Pour terminer, Patrick I.  constituera le dossier à déposer à la Préfecture. 
 
III – Dates  
 

OBJET DATE OBSERVATION 
Trail 2023 16 et 17 septembre 2023 Patrick I. réserve la salle 
Omelette 2023 10 avril 2023 Marche, course et vtt le matin 
Assemblée Générale 2023 8 octobre 2023 Méchoui : Mao et Richard 
 
Patrick I. s’engage à réserver les différentes salles. 
 
III – Questions diverses 
 
-Tenues : Vététistes (tenue complète), Ensemble des LDF coupe-vent. 
Il est demandé à Frédéric T. et Gilles B. d’effectuer des devis et proposer des tenues à la 
prochaine réunion du Bureau. 
 
-Sortie : Franck B informe les membres du Bureau d’une course le 10 décembre à PALAJA 
vélo/course à pied.  
 
 
La prochaine séance du Bureau se tiendra le Mardi 17 janvier à 20h45, même endroit. 
Ordre du jour : Trail, tenues, QD 
 
Le jour de l’ordre étant épuisé, la séance est levée à 21h45. 
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