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Тема : «Каков я на самом деле? » 

Цель: Установить контакт с подростками и создать положительную мотивацию к предстоящим 
занятиям. Провести изучение самого себя с помощью «Теста самоопределения». 

Вводная часть 

Создаем хорошее настроение: «Улыбнитесь»; «Скажите добрые слова друг другу». 

Составляем «Азбуку хороших слов»: вспомните добрые, хорошие слова на букву «В» (благодарный, 
благородный, бережливый, бескорыстный, благотворительный, безупречный, безукоризненный, 
беззаветный и др.). 

Выполняем упражнение мозговой гимнастики «Шапка для размышлений» (улучшает внимание, 
правописание, ясное восприятие и речь). 

«Надеть шапку» - дети должны «мягко завернуть» уши от верхней точки до мочки 3 раза. Это 
помогает им слышать резонирующий звук своего голоса, когда они говорят или поют. 

 

Основная часть 

Задание 1 
«Тест на самоопределение» 
Мы начинаем большую и серьезную работу над собой. Но сначала нужно понять, каков я на самом 
деле. Для этого предлагается тест, который поможет вам ответить на этот вопрос. А в дальнейшем мы 
будем постоянно возвращаться к результатам этого теста. Будьте внимательны и откровенны перед 
самим собой, если вы хотите действительно изменить себя, стать более сильным и ответственным, 
научиться понимать свои чувства и контролировать свое поведение. 
Вам предлагается ответить на вопросы, сгруппированные по пять. Каждая группа обозначается 
буквой. Вам нужно ответить на каждый вопрос «да» или «нет». Не стоит долго раздумывать над 
каждым вопросом, отвечайте первое, что приходит в голову.(тест, обработка и интерпретация 
прилагаются) 
 

Задание 2. «Выполни команду» 

Учитель дает разные команды: *встать», «сесть?, «открыть учебник*, «закрыть учебник», «положить 
его на край парты», следит за правильностью и четкостью их выполнения. 

Обратите внимание на учеников, которые не могут с первого раза, не переспрашивая, выполнить 
ваши команды. 

Задание 3. «Какого цвета?» 

Материал к заданию: разноцветные и контурные изображения цветов, овощей, фруктов (см. 
материалы к урокам, рис. 1а, 1, 2). 

Учитель показывает рис. 1а и просит учеников назвать цвет овощей и фруктов. 

Затем показывает рис. 1. Ученики говорят, какого цвета каждый из изображенных цветков. Далее 
школьникам предлагается раскрасить их. 

То же задание в отношении овощей и фруктов на рис. 2. 



Задание 4. «Цветные полоски» 

Материал к заданию: десять прямоугольников (10x3 см) из разноцветной бумаги для каждого ученика 
(см. материалы к урокам, рис. 3). 

Учитель с учениками сначала отрабатывает с помощью полосок умение правильно называть цвет. 
Затем предлагает разложить по цветам полоски так: сначала ту, цвет которой больше всего нравится, 
затем следующую, цвет которой наиболее приятен, и т.д. Затем это же задание выполняется наоборот: 
первой кладется полоска, цвет которой больше всего не нравится, потом менее неприятный и т.д. 
Могут быть и другие варианты: самый темный тон, затем чуть более светлый и т.д., самый светлый 
тон, немного потемнее и т.д. 

Заключительная часть 

Подведение итогов занятия. 

 

 
 

 


