Hay kham pha vi sao viéc chdng nang la quan trong va cach thirc ban mang thé bao vé
lan da ctia minh khéi tdc dong véi hai cla tia UV. Doc bai viét dé biét thém chi tiét va ich
loi ctia viéc chdong ndng ding cach.
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ken chinh hang gia tét

Lan da la bé mat bao ké than thé chuing ta khoi cac nhan té gay hai tr méi truong, va
viéc kiém soat an ninh lan da nay trudc tac déng cua tia UV trong khodang mat trai la
mot phan quan trong cla viéc duy tri stre khoe va vé dep cho lan da cua ban. Trong bai
viét nay, chlng toi sé gidi thiéu vé vi sao viéc chéng ning da quan trong, phuong phap
ban nén chon san pham ken chinh hang gia tét phu hop, bi quyét sir dung ching hiéu
qua, va ich loi ctia viéc cham séc da bang bi quyét chdng nang déu dan.

Ly do quan trong cua viéc chéng nang da

e Kiém soat an ninh da khéi anh hwéng cua tia UV: tia tlr ngoai (UV) tlr mét tréi ct cac
blrc xa c6 kha nang gay hai cho lan da. Tia UVB gay chay nam va tac déng
manh 1&n 1&p biéu phan bi da, khi ma tia UVA gay |do héa da va c6 thé dan dén
cac van dé vé strc khde da khac nhu tén thwong té bao da. Chéng nang déng
vai trd nhu mét "gwong" phan xa tia UV ra khoi da ho&c tiép nhan chung, gitp
ngdn ngitra anh hudng ton hai nay.

e Ngin d& phong chay nam va tan nhang: Chay nam va tan nhang la cac van dé rong
réi cia da do anh hwéng cla tia UVB. Ching xuét hién duwéi dang nhirng vét
sam mau trén da, gay khé chiu va lam méat di vé dep bdng dwng cua lan da. Viéc
st dung chéng ndng mang kha nang ngén chan sw hinh thanh va sy sdm mau
cua da, giup da duy tri dep min.
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St dung kem chéng nang gitp tri nam cuc tot.

e Ngin ngira ldo héa da: tia UVA la do chinh gay l1ao héa da s&ém. Chuang mang kha
nang pha huy collagen va elastin trong da, khién cho da tré thanh méat do dan hoi
va xuat hién nép nhan. Bang bi quyét chdng nang, ban c6 thé ngén chén sy hay
hoai nay va duy tri lan da twoi tré hon chi can khoang dai.

e Nguy co ung thw da: tia UVB mang thé gay ra ung thw da, trong 4y melanoma la
cai nguy hiém nhét. S dung chéng nang ding cach gitp gidm nguy co nay
bang cach thirc bao ké da khdi tac ddng cuia tia UVB va gidm nguy co Ién manh
cac vét nam anh nang.

e Duy tri 1an da khée manh: lan da 1a mét birc twdng bao ké than thé khdi cac nhan td
v&i hai ttr méi tredng nhw vi khudn va & nhiém khéng khi. Viéc chdng nang giup
cling ¢b vai trd nay bang phuong phap tao ra 1 16p "vat ly" hodc "héa hoc" trén
bé mat da, ngén ch&n nhirng nhan t& mang hai tir viéc xam nhap vao lan da.

Cach chon san pham chéng nang thich hop

e Chon SPF phi hep: mdt nguyén td quan yéu trong viéc chon san phdm ken chinh
hang gia tét 1a mirc SPF (Sun Protection Factor). Diéu nay xac dinh chirng do
bao ké da khai tia UVB. SPF 30 1a mirc tbi thiéu ma ban nén chon, nhwng néu



ban s& hiru lan da nhay cdm hodc thwdng xuyén tiép xic s& hiru nang, ban nén
chon mirc SPF cao hon.

e Kiém tra thanh phan va dong da: méi dong da mang nhu cau khac nhau. Da nhay
cam, da dau, va da khod déu yéu cau san pham chéng néng da khac nhau. Hay
kiém soat thanh phan cla san phdm dé dam bao n6 khéng gay kich &ng cho da
cla ban va phu hop véi loai da cua ban.
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Chon loc kem chéng nang phai chang can coi xét phé quat yéu to.

Cach tiéu dung chdng nang hiéu qua

e Van dung ding lwong san pham: dé dat dwoc hiéu qua tdi wu, ban can van dung
dung lwong san phdm chéng néng 1én da. 1 lwong khodng 2mg cho méi cm? da
la lwong dé& nghi. DAm bao ban xoa déu san pham I&n da va dac trwng cha y tdi
cac vung nhw mi, tai, va mat.



e Thwong xuyén tai ap dung: chdng nang can duoc tai r'ng dung sau khoang 2 gi®»
ho&c sau luc ban tiép xuc véi nwéc. Diéu nay ddm bao rang ban luén duoc kiém
soat an ninh khai tac dong cua tia UV sudt ca ngay.

Ich lg’i cia viéc chong nang deu dan
e Bao vé da khéi anh hwéng tén hai ciia méi trwéng: chdng néng khéng chi giup bao vé
da khéi anh hwéng cua tia UV ma con ngédn ngtra sy tén hai trong khodng moi
trw&ng nhw 6 nhiém ko khi va anh hwédng clia cac hat bui.
e Duy tri lan da khée manh va tré trung: tiéu dung chéng nang déu dan s& hiru thé
gitp ban duy tri 1an da khée manh, gidm thiéu |&o hoa da sém va gitr cho lan da
ludn tré trung va rang ngoi.

Két luan

Trong cudc séng hang ngay, ching ta thuong xuc tié€p mang moi trudng ngoai vi va anh
hudng clda tia UV trong khodng mat troi. D€ bao ké lan da cGia minh khoi tdc dong sé
hiru hai va duy tri lan da khde manh, viéc chdng ndng didng phuong phap la diéu quan
trong. Hay nhé luén chon san pham chéng néng da thich hop, van dung ding lugng, va tai
(rng dung thudng xuyén. mang nhirng gidi phap thuan tuy nay, ban s& hitu thé gilr cho
lan da ctia minh luén dep va khoe manh.

Théng tin lién hé:

Kem chdng ndng AHC Viét Nam

Bia chi: 6B Tran Cao Van, P. Da Kao, Q.1, TP. HCM
SPT: 028 6650 8900

Email: info@skinetiq.vn

Website: https://ahcvietnam.com/collections/chong-nang

Map: https://www.google.com/maps?cid=10921742770802920678
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