Cuenapuii Tpenunra: Ilpakrudeckoe 3aganue: Hactpoiika poauTe/ibCKOro KOHTPOJISA Ha
MOOWJIBHBIX YCTPOCTBAX U KOMIIBIOTEPax
IIpopo/kuTebHOCTD: 60 MUHYT
Aynuropusi: YUurtesns, poauTeNn, KoapHble [ T-criennanuctet
Ileab TpeHUHra:
e HayuuTh yYaCTHUKOB HACTpauBaTh POIUTEILCKUI KOHTPOJIb HA MOOMIIBHBIX YCTPOHCTBAX
Y KOMITBIOTEPAX VISl 3aLUTHI JIETEH OT HEXKENATeIbHOIO KOHTEHTA U YyIPO3 B UHTEPHETE.
e (3HaKOMUTbH C HUHCTPYMEHTAMHU U METOAMU KOHTPOJIS UCTIOIb30BAHMS IETBMU
U(POBBIX YCTPOMHCTB.

Ili1an TpeHuHra:
1. BBegenne (5 MUHYT)

e [IpuBercTBHE YUaCTHUKOB, KPATKOE ONMCAHUE LI€JIEH TPEHUHTA.

e OO0cyxeHue BaXXHOCTH MCIOIb30BAHUS POAUTEIBCKOTO KOHTPOJIS 7S 3alUTHI I€TeH OT
OMacHOr0 KOHTEHTA, YPE3MEPHOIO BPEMEHHU UCIIOJIb30BaHUS YCTPONUCTB U KOHTAKTOB C
HE3HAKOMIIaMHU B CETH.

3HaYeHNe POANTEIbCKOr0 KOHTPOJIsA: POIUTENbCKIIT KOHTPOJIb TOMOTAET POAUTENSIM
OTrpaHMYMBaTh JTOCTYI JA€TEN K HEXKeJaTeJIbHbIM MaTepuasaM, yIpasisaTh BPEMEHEM
WCITIOJIb30BaHUS YCTPOMCTB U KOHTPOJIUPOBATh UX AKTUBHOCTD B CETH.
2. OcHoBHbIE PYHKIHHU POAUTETbCKOr0 KOHTPOJIs (10 MuHyT)
e 3auyeM Hy’KEeH POIAMTEJbCKHH KOHTPOJIb:
0 3ammTa OT HeXeJlaTeJIbHOTO KOHTeHTa (BUIE0, CAllThl, UTPHI).
0 OrpaHnueHne BpeMEHH UCIIOJIb30BaHUS YCTPOUCTB.
o OrcnexuBaHie aKTUBHOCTH JIET€H B UHTEPHETE.
o KoHTpons 3arpy3ok NpujIoK€HUI U MOKYNOK B OHJIaliH-Mara3uHax.
e (030p BO3MOKHOCTEH POAMTEIHLCKOI0 KOHTPOJIA HA Pa3HbIX mJaTgopmax:
0 MoouabHble yeTpoiicTBa: Android, i0S.
o Komnsrorepsl m HOyTOyKH: Windows, macOS.
IIpakTHyeckoe 3aanue: YUaCTHUKH ACTATCS HA TPYIIIBI, KaKAas U3 KOTOPBIX OyaeT paboTarb
¢ ofHO# U3 T1aTtdopM, 4TOOBI JTyUIlle MOHATh BO3SMOKHOCTH KOHTPOJISI HA Pa3HbIX YCTPOMCTBAX.
3. HacTpoiika poAuTeJbCKOIr0 KOHTPOJISI HA MOOMJIBHBIX ycTpoiicTBax (20 MuHYT)
1. Android:

e Google Family Link:

o CoznaHue y4eTHOM 3anmucH Juisd peOeHKa U ee MPUBSA3Ka K aKKAyHTY POIUTEs.
o OrpaHuueHue BpeMEHU UCIIOIb30BaHUS MPUITOKEHUH.
o Hacrpoiika ¢punsrpoB konTeHTa ans Google Play u Gpay3sepos.
0 OrcnexxuBaHNE MECTOIOJIOKEHUS YCTPOMCTBa pedeHKa.
o IIpakTHYecKas 4acTh:

0 Y4YacCTHUKH BBITIOJHSIOT MOMAroByto HacTpoiiky Google Family Link.
o Hacrpoiika orpaHn4eHu 11 IPUIOKEHUM U KOHTEHTA.
o KoHTponbs BpeMeHU UCTIONIb30BAHUS YCTPOIMCTB.

2.i0S:

e Hacrpoiiku “Jxpannoe Bpemsi” (Screen Time):

o Brxurouenne QyHKIMM “OKpaHHOE BpeMs” s JETel 4epe3 CeMEeWHBIN JOCTYII.

0 YcTaHOBKa OrpaHMYEHUH Ha BPEMS UCIIOJIb30BAHUS IPHIIOKEHUM.

o brokupoBka HexenareabHOro KOHTEHTa U YCTAaHOBOK ITPUIIOKEHUIA.

o KouTponb akTuBHOCTH peOeHKa Yepe3 OTYETHl O BpEMEHH, IPOBEICHHOM B
IPUIIOKEHUSIX.

e IIpakTHyecKas 4acThb:

0 YYacCTHHUKH BBINOJHSIOT HACTPOUKY “DKpaHHOrO BpeMeHH Ha ycTpoiicTtax 10S.
o Coznanue rpaduka i OrpaHUYEHUS UCIIOIb30BAHUS TAPKETOB.
0 biokupoBKa caliTOB ¢ HEXKENATEIbHBIM KOHTEHTOM.



4. HacTpoiika poauTe/ibCKOro KOHTPOJIsI HA KoMIbIOTepax (15 MuHYT)
1. Windows:
e Microsoft Family Safety:
o CosznaHue ceMeMHOM rpynbl AJid YIPABICHUS yCTPOMCTBAMM.
0 OrpaHuueHue BpeMEHU UCIOJIb30BaHUS KOMIIBIOTEPA U IPUIIOKEHHH.
o Hacrpoiika BeO-(uabTpOB U OIOKUPOBKH HEKEIATEIBHBIX CAUTOB Yepe3
Microsoft Edge.
0 OTtyeTsl 0 NIEUCTBUAX peOCHKA HAa YCTPONCTBE.
o [IpakTHyeckasi 4acTh:
0 Y4YacTHHUKH CO3al0T YYETHBIC 3alIUCH JUIs AeTel u poauteneit B Microsoft Family
Safety.
o Hactpoiika orpanndeHuil 17 IPUIIOKESHUN U BpEMEHU PaObOThI 32 KOMITBIOTEPOM.
o Hacrpoiika punsTpoB 1151 BeO-KOHTEHTA.
2. macOS:
e C(CucreMHble HACTPOIKHU - JKPAHHOE BpeMs:
0 BxuiroueHne poauTeabCKOro KOHTPOJIS U HaCTpoiika npoduist peOeHKa.
0 OrpaHnyeHne BpeMEHH HCTOIb30BaHUs PUIIOKEHUN U UHTEPHETA.
0 biokupoBKa HeXeNnarelIbHBIX CAUTOB U KOHTEHTA.
0 OTtyeTsl 0 BpEMEHU UCIIOJIB30BAHNS U AKTUBHOCTH.
o [IpakTHyeckasi 4acTh:
0 Y4YaCTHUKU HaCTPaMBAIOT OIPAHUYEHHUS BPEMEHH U IOCTYN K UHTEPHETY Yepe3
¢ynkunn macOS.
o OrpaHuueHue 10CTyMna K caiiTaM U MPUIIOKEHUSIM, KOTOPbIE MOTYT ObITh OMACHBI
JUISL IETEH.
5. lIpuMepbI HACTPOIKH IONMOJHHUTEIbHBIX HHCTPYMEHTOB U MPUJIOKEeHUH (5 MUHYT)
e CropoHHMe MpOrpaMMBbl VI poaAnTebcKkoro koutTpoJas: Kaspersky Safe Kids, Norton
Family, Qustodio.
o Kparkuii 0630p pyskmmii: GuasTpanys KOHTEHTA, MOHUTOPUHT COIMATBHBIX
CeTel, OTClIeKMBaHUE aKTUBHOCTH Ha YouTube, 3amuTa oT kuGepOysiuHra.
e [IpakTHYeckoe 3aJaHMe: YUACTHUKH MOTY4YatOT HHCTPYKLHHU 10 YCTAHOBKE OJHOTO U3
CTOPOHHUX MPUIIOKEHUN ISl NaJIbHEUIIEr0 UCIIOJIBb30BAHUS J0MA.
6. Boipocbl 1 oTBeTHI (5 MUHYT)
® VYYacTHUKHU 33JIal0T BOMPOCHI IO MPOLIECCY HACTPOUKHU POIUTENIHCKOTO KOHTPOJIS Ha
pa3HbIX YCTpPOMCTBAX.
e (OOcyxneHue mpoOIeM U CIIy4aeB U3 ONBITA YYaCTHUKOB.
7. 3akioueHue (5 MUHYT)
e Kparkoe noaBeeHNUE UTOTOB: BAXKHOCTh POAUTEIHCKOTO KOHTPOJISI, OCHOBHBIE (DYHKIIMH
Y HacTpoiika Ha MOOUJIBHBIX YCTPONWCTBAX U KOMIIbIOTEPAX.
e biarogapHOCTh y4aCTHUKAM 3a YYaCTUE U aKTUBHOCTb.
e PexomMeHIanuu 1o TONOJHUTEIBHBIM PECYpPCaM U UHCTPYMEHTAM JJIsl POAUTENCH.
Pa3narounbie MaTepuaJbl:
e [lamsaTKa ¢ MOIIArOBBIMU UHCTPYKLUSIMH IO HACTPOIKE POAUTEIHCKOTO KOHTPOJISI Ha
Android, 10S, Windows 1 macOS.
e (Cnucok peKOMEHyEMbIX PUIIOKEHUH JJIs1 POAUTEIBCKOIO KOHTPOJISL.
e PexoMeHAalnMH 10 3aIIUTE AETEH B UHTEPHETE.



