
Wat is Reiki & Seichem? ​

 

Reiki & Seichem is een healingssysteem.​

 

Door aanraking van de handen, samen met gebruik van Aromatherapie, is het de bedoeling 

om de helende energie van een hoger niveau naar u over te brengen. 

Reiki is het terug in balans brengen van jouw energie. Bij vermoeidheid en futloosheid zal 

Reiki je weer energie geven. 

Reiki helpt blokkades en/of storende invloeden in je energiesysteem op te ruimen (zowel op 

fysiek, emotioneel, mentaal als spiritueel niveau).​

Reiki laat je de energie voelen van volledige ontspanning en rust. 

 

Op het fysieke niveau: Zowel het lichaam als de geest ervaren een intense rust. Daardoor 

kan de energie ook beter stromen en kan alle negativiteit losgelaten worden. 

Lichamelijke klachten kunnen zich dan ook herstellen, maar Reiki & Seichem werkt ook op 

het onderbewustzijn, zodat er automatisch een helingsproces op gang komt. 

Gifstoffen worden verwijderd, zodat er zich andere gedachtepatronen kunnen vormen. 

Op emotioneel en mentaal niveau: Door het helingsproces en het oplossen van oude pijnen, 

patronen, overtuigingen en blokkades ontstaat er nieuw bewustzijn. Zodat we terug ons 

eigen pad kunnen gaan. 

 

Op spiritueel niveau: Reiki & Seichem brengt je terug in contact met jezelf en helpt je om 

jezelf te ontwikkelen. Je wordt je steeds meer bewust van je persoon zelf en van de mensen 

en situaties om je heen. 

Ook de manier waarop je op personen reageert. Of hoe personen op jou reageren. Hoe 

meer je naar binnen gaat ( naar je Hoger Zelf), hoe meer je naar je eigen waarheid gaat. 

Zo leer je met meer rust, respect en geduld bepaalde situaties of personen te bekijken. En er 

even waardevol naar te handelen. 

 

In het algemeen ondervindt je tijdens de behandeling of erna geen ongemakken, maar 

'tintelende' of warmtegevoelens zijn mogelijk. 

Bij pijn of helen van wonden is het mogelijk dat de bestaande pijn of klachten eerst iets erger 

wordt en vervolgens verminderen of afnemen. Dat hoort bij het helingsproces. (zoals 

homeopathie) 



Reiki geeft een rustgevende werking bij mensen die zich zorgen maken en gespannen zijn. 

Bijvoorbeeld: Burn-out of fibromyalgie. 

Reiki werkt stimulerend en geeft mensen een duwtje in de rug in moeilijke tijden. 

Bijvoorbeeld bij verandering van werk, na een overlijden, maar ook om je doelen te 

manifesteren. 

​

Reiki steunt je in het omgaan met emotionele stress. Bijvoorbeeld als je belangrijke 

beslissingen moet nemen, een genezingsproces, … 

​

Reiki vermindert niet alleen angst, negatieve emoties, maar ook pijn. Bijvoorbeeld : 

spanningshoofdpijn, depressiviteit,... 

​

Reiki is voor mensen van elke leeftijd, maar ook voor dieren, planten, …  

 


