
Hokeja turnīrs “Ziemas prieki” Raunā 2026 
1. ​ Vispārīgie noteikumi 

1.1. Turnīra nosaukums: Hokeja turnīrs “Ziemas prieki” Raunā 2026 (turpmāk – Turnīrs). 

1.2. Turnīra mērķis: 

●​ veicināt hokeja attīstību Raunas pagastā; 
●​ popularizēt veselīgu un aktīvu dzīvesveidu; 
●​ noteikt Raunas kausa uzvarētāju 2026. gadā. 

1.3. Turnīru organizē: Raunas sporta zāle 

1.4. Turnīrs notiek saskaņā ar šo nolikumu un Starptautiskās Hokeja federācijas (IIHF) spēles 
noteikumiem, ja nolikumā nav noteikts citādi. 

2. Turnīra norises laiks un vieta 

2.1. Turnīrs notiek 2026. gada 31. Janvārī. no 10:00 

2.2. Spēļu norises vieta: Smiltenes novads, Rauna, Dīķa iela 4, Raunas hokeja laukums. 

2.3. Organizatori patur tiesības mainīt spēļu grafiku, par to savlaicīgi informējot komandas. 

3. Dalībnieki 

3.1. Turnīrā drīkst piedalīties amatieru hokeja komandas. 

(Trunīrā nedrīkst spēlēt hokejisti, kas no 2023. -  2026. gadam piedalās Entuziastu hokeja līgas 
EE, E1, E2, E3, E4, E5, E6 divīzijas čempionātā un, kuri nepārstāv nevienu no Rīgas klubiem un 
specklasēm, nespēlē LBJČH U-17 vai JAHL čempionātos) 

3.2. Maksimālais komandu skaits: 8 

3.2.1 Turnīrā drīkst piedalīties personas, kuras nav jaunākas par 16 gadiem. Personas, kuras ir 
jaunākas par 18 gadiem drīkst piedalīties tikai ar vecāku rakstisku atļauju. 

3.3. Komandas pieteikumā drīkst iekļaut: 

●​ līdz 10 laukuma spēlētājiem; 
●​ līdz 1 vārtsargam. 



●​ minimālais laukuma spēlētāju skaits 5 

3.4. Spēlētājam turnīra laikā atļauts pārstāvēt tikai vienu komandu. Un to mainīt nav atļauts. 

3.5. Komandai jānodrošina vienota krāsu forma vēlams ar numuriem. 

3.6. Ja komandai nav vārtusarga to nodrošinās turnīra organizatori. 

4. Pieteikšanās kārtība 

4.1. Komandas piesakās līdz 2026. gada 26. janvārim. 

4.2. Pieteikums iesniedzams elektroniski to nosūtot uz epastu raunashokejs@inbox.lv 

4.3. Pieteikumā jānorāda: (skatīt pielikumu) 

●​ komandas nosaukums; 
●​ atbildīgās personas kontaktinformācija; 
●​ spēlētāju vārdi, uzvārdi un dzimšanas dati. 

5. Turnīra izspēles sistēma 

5.1. Turnīra izspēles sistēma: grupu turnīrs un izslēgšanas spēles (Playoff). 

5.3. Vietu sadalījumu grupās nosaka pēc iegūto punktu skaita. 

6. Spēles noteikumi 

6.1. Spēles ilgums: 2 periodi pa 8 minūtēm (netīrais laiks). 

6.2. Starp periodiem – 1 minūtes pārtraukums. 

6.3. Punktu piešķiršana: 

●​ uzvara pamatlaikā – 3 punkti; 
●​ zaudējums pamatlaikā – 0 punktu. 
●​ Neizšķirta gadījumā grupu un izslēgšanas spēlēs tiek mesti bullīši, katra komanda met 3 

bulīšus. 
●​ Uzvara bulīšos 2 punkti 
●​ Zaudējums builīšos 1 punkts 

6.3.1. Spēlēs par 1 vietu un 3 vietu tiek izspēlēts papildlaiks 3x3 3 minūšu garumā, ja vārti netiek 
gūti komandas izpilda bulīšus. 



6.4. Nav atļauti šķēlieni. (Nūja sitiena laikā nedrīkst atrasties virs ceļgala). 

8. Tiesāšana 

8.1. Spēles tiesā organizatoru apstiprinātas personas. 

8.2. Tiesnešu lēmumi ir galīgi un nav apstrīdami, kā arī tiesnesis ir laukuma sastāvdaļa. 

9. Disciplīna un sodu sistēma 

9.1. Spēlētājiem jāievēro godīgas spēles principi. 

9.2. Rupjas spēles, agresijas vai necieņas gadījumā tiesnesis un organizatori var piemērot: 

●​ soda metienu 
●​ spēles diskvalifikāciju; 
●​ diskvalifikāciju uz vairākām spēlēm; 
●​ izslēgšanu no turnīra. 

9.3. Par savu līdzjutēju uzvedību atbild attiecīgā komanda. 

10. Drošība un atbildība 

10.0. Visa pasākuma laikā tiks filmēts un fotogrāfēts, parakstoties par drošības notiekumiem jūs 
apliecinat, ka jums nav nekādu pretenziju pret foto un video publicēšanu soc. tīklos. 

10.2. Katrs turnīra dalībnieks un apmeklētājs ir pats atbildīgs par gūtajām traumām sacensību 
laikā un personīgo mantu nozaudēšanu. 

10.3. Ieteicams spēlētājiem būt apdrošinātiem. 

10.4. Spēlētājiem kuri ir jaunāki par 18 gadiem ir nepieciešama rakstiska vecāka atļauja par 
piedalīšanos hokeja turnīrā. Tā ir jāiesniedz organizātoriem sacensību norises dienā. 

10.5. Katrs spēlētājs parakstoties pieteikuma veidlapā apņemas ievērot visus drošības 
noteikumus. 

Drošības noteikumi 

10.6. Obligāti jāvalkā aizsargcimdi, ķivere, (Nepilngadīgajiem ar režģi) pilna hokeja ekipējuma 
aprīkojums un atbilstoši aizsargi. 

10.7. Jāievēro hokeja laukuma drošības instrukcijas, tiesnešu un organizatoru norādījumi. 



10.8. Aizliegts izmantot agresīvas vai bīstamas spēles paņēmienus, kas var apdraudēt citus 
spēlētājus. 

10.9. Traumas gadījumā spēle tiek nekavējoties pārtraukta, un tiek sniegta pirmā medicīniskā 
palīdzība. 

10.10. Spēles laikā nav atļauts lietot alkoholu vai citas apreibinošas vielas. 

10.11. Skatītājiem jāpaliek norādītajās tribīnēs un jāievēro hokeja halles vai laukuma drošības 
noteikumi. 

10.12. Organizatori patur tiesības izslēgt no turnīra komandu vai spēlētāju, ja tiek pārkāpti 
drošības noteikumi. 

10.13. Ieteicams komandas kapteinim nodrošināt pirmās palīdzības aprīkojumu pie komandas 
soliņa. 

10.14. Katram spēlētājam ir jāapzinās savas fiziskās spējas un veselības stāvoklis pirms 
piedalīšanās spēlē. 

10.15. Nekavējoties jāziņo tiesnesim vai organizatoriem par jebkuru ievainojumu, bīstamu 
laukuma vietu vai bojātu ekipējumu. 

10.16. Organizatori nodrošina uzraudzību un medicīnisko palīdzību visas turnīra norises laikā. 

11. Apbalvošana 

11.1. 1. vietas ieguvēji tiek apbalvoti ar kausiem, medaļām un balvām. 2. Un 3. Vietas ieguvēji 
tiek apbalvoti ar medaļām un balvām. 

11.2. Var tikt piešķirtas individuālās balvas (labākais vārtsargs, rezultatīvākais spēlētājs u.c.). 

12. Nolikuma izmaiņas 

12.1. Organizatori patur tiesības veikt izmaiņas nolikumā. 

12.2. Visas izmaiņas stājas spēkā pēc to paziņošanas komandām. 

13. Spēļu grafiks un izspēles kārtība 

13.1. Grupas 

Turnīrā piedalās 8 komandas, kuras tiek sadalītas divās grupās pēc izlozes: 



●​ A grupa – 4 komandas (A1, A2, A3, A4) 
●​ B grupa – 4 komandas (B1, B2, B3, B4) 

13.2. Grupas turnīra izspēle 

13.2.1. Grupas turnīrs notiek apļa sistēmā – katra komanda savā grupā izspēlē vienu spēli ar 
katru. 

13.2.2. Katrā grupā tiek aizvadītas 6 spēles, kopā grupu turnīrā – 12 spēles. 

13.3. Grupas turnīra spēļu grafiks 

Spēles tiek aizvadītas 2 periodos pa 8 minūtēm (netīrais laiks). Starp spēlēm paredzēts 5 
minūšu tehniskais pārtraukums. Starp kārtām 10 minūšu ledus tīrīšanas pauze, kurā iesaistās 
visu komandu dalībnieki. Pirmā spēle sākas plkst. 10:00. 

1. kārta 

·         10:00–10:16 A1 – A2 

·         10:21–10:37 A3 – A4 

·         10:42–10:58 B1 – B2 

·         11:03–11:19 B3 – B4 

 Laukuma tīrīšana: 11:19–11:29 

2. kārta 

·         11:30–11:46 A1 – A3 

·         11:51–12:07 A2 – A4 

·         12:12–12:28 B1 – B3 

·         12:33–12:49 B2 – B4 

 Laukuma tīrīšana: 12:49–12:59 

3. kārta 

·         13:00–13:16 A1 – A4 

·         13:21–13:37 A2 – A3 

·         13:42–13:58 B1 – B4 



·         14:03–14:19 B2 – B3 

13.4. Vietu noteikšana grupās 

Vietas grupās nosaka pēc: 

1.​ iegūto punktu skaita; 
2.​ savstarpējo spēļu rezultātiem; 
3.​ vārtu starpības; 
4.​ gūto vārtu skaita; 
5.​ papildus bullīšu metieniem. 

13.5. Playoff (izslēgšanas spēles) 

13.5.1. Playoff spēlēs piedalās 2 labākās komandas no katras grupas. 

13.5.2. Izslēgšanas spēles notiek sērijā līdz vienai uzvarai. 

13.5.3. Playoff spēles tiek aizvadītas 2 periodos pa 10 minūtēm (netīrais laiks). 

13.5.4. Starp spēlēm paredzēts 5 minūšu tehniskais pārtraukums. 

13.5.5 Pirms spēles par 3. Vietu un pirms fināla tiek veikta laukuma tīrīšana. 

13.5.6. Spēlēs par 1.-2. Vietu un 3.-4. Vietu neizšķirta gadijumā tiek izspēlēts 3x3 formāts arī ja 
tad ir neizšķirts rezultāts tad seko bulīšu sērijas. 

Pusfināli: 

●​ 14:15–14:35 A grupas 1. vieta – B grupas 2. vieta 
●​ 14:40–15:00 B grupas 1. vieta – A grupas 2. vieta 

Spēle par 3. Vietu: 15:05–15:25 Pusfinālu zaudētāji 

Fināls: 15:30–15:50 Pusfinālu uzvarētāji 

14. Noslēguma jautājumi 

14.1. Jautājumos, kas nav atrunāti šajā nolikumā, lēmumu pieņem Turnīra organizācija. 

14.2. Ar pieteikšanos turnīram komanda apliecina, ka ir iepazinusies ar nolikumu un apņemas to 
ievērot. 

 
 



1.​ pielikums 

Hokeja turnīrs “Ziemas prieki” Raunā 2026 

Komandas pieteikuma veidlapa 

1. Komandas informācija 

·         Komandas nosaukums: ___________________________ 

·         Komandas kapteinis / pārstāvis: ___________________________ 

·         Kapteiņa / pārstāvja kontakttālrunis: ______________________ 

2. Spēlētāju saraksts 

Nr. Vārds Uzvārds Dzimšanas 
datums 

Pozīcija Nr. uz 
formas 

Paraksts par drošības 
noteikumu ievērošanu 

1.       Vārtsargs     

2.       Laukuma 
spēlētājs 

    

3.       Laukuma 
spēlētājs 

    

4.       Laukuma 
spēlētājs 

    

5.       Laukuma 
spēlētājs 

    

6.       Laukuma 
spēlētājs 

    



7.       Laukuma 
spēlētājs 

    

8.       Laukuma 
spēlētājs 

    

9.       Laukuma 
spēlētājs 

    

10.       Laukuma 
spēlētājs 

    

11.       Laukuma 
spēlētājs 

    

3. Apliecinājums 
●​ Es, komandas kapteinis / pārstāvis, apliecinu, ka visi komandas spēlētāji ir iepazinušies ar 

Hokeja turnīrs “Ziemas prieki” Raunā 2026 nolikumu, drošības noteikumiem un apņemas tos 
ievērot. 

Kapteiņa vārds, uzvārds, paraksts: ________________________________ Datums: _________ 
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