
План занять «Школи лідерства» 

на 2025-2026 навчальний рік (1-ий рік навчання) 

№ 
п\п 

 
Тема заняття 

Дата 
проведення 

 
Примітка 

1. Хто такий лідер? Ознаки справжнього 
лідера. Різниця між лідером і керівником. 
Самооцінка власних лідерських якостей. 
 

вересень  

2. Мистецтво спілкування. Вербальне та 
невербальне спілкування. 
Як переконувати без тиску. 
 

жовтень  

3. Робота в команді. Ролі в команді. Як 
створити дружню атмосферу співпраці. 
Вирішення конфліктів у колективі. 
 

листопад  

4. Ініціатива і відповідальність. Як 
генерувати ідеї. Відповідальність за власні 
рішення. Лідер як приклад для інших. 
 

грудень  

5.  Цілепокладання і планування. Як ставити 
реальні цілі. Принцип SMART. Кроки до 
досягнення результату. 
 

січень  

6. Мотивація та натхнення. Звідки береться 
мотивація. Як підтримувати себе та 
інших. Самодисципліна і воля до дії. 
 

лютий   

7. Публічний виступ і самопрезентація. Як 
подолати страх сцени. Структура 
ефективного виступу. Мова тіла, голос і 
контакт із аудиторією. 
 

березень  

8. Прийняття рішень і критичне мислення. 
Як аналізувати ситуації. Помилки у 
виборі. Як мислити стратегічно. 
 

квітень  

9. Соціальне лідерство і волонтерство. Як 
бути лідером у громаді. Приклади 
молодіжних ініціатив. Планування 
власного міні-проєкту. 

травень  

 


