
 ESG 教育訓練測驗 

📊 測驗總覽 

● 題數：10 題（單選） 

● 每題配分：10 分 

● 總分：100 分 

● 通過門檻：80 分（答對 8 題） 

● 可重複作答  直到通過 

● 證明：通過後自動寄發 ESG 教育訓練學分證明（1 小時） 

🎯 答案速查表（一頁看完） 

 

題

號 

類別 題目摘要 答案 配分 

1 ESG 基礎 ESG 三個面向縮寫 B 10 

2 低碳認證 認證通過分數 C 10 

3 認證項目 最高權重項目 A 10 

4 節能實務 冷氣節能溫度 C 10 

5 醫療廢棄物 感染性廢棄物包裝 B 10 

6 節水實務 「不是」節水作法 C 10 

     

7 教育訓練  本訓練對應項目 B 10 

8 認證實務 申請表截止日 B 10 

9 永續觀念 ESG 推動好處 D 10 

10 個人行動 員工低碳行動 D 10 

 

★ 答案分布：A × 1（題 3）｜ B × 4（題 1, 5, 7, 8）｜ C × 3（題 2, 4, 6）｜ D × 2（題 9, 10） 



 10 題逐題詳解（含解析） 

題目 1　【ESG 基礎】 

  ESG 是哪三個面向的縮寫？ 

  A. 經濟、社會、政府（Economic, Social, Governance） 

  B. 環境、社會、治理（Environmental, Social, Governance）  ★★★ 正解 

  C. 教育、安全、衛生（Education, Safety, Health） 

  D. 能源、永續、政策（Energy, Sustainability, Policy） 

💡 解析： 

ESG = Environmental（環境）、Social（社會）、Governance（治理），是國際永續發展的三大面向。 

• Environmental：節能減碳、廢棄物管理、資源使用 

• Social：員工關懷、社區參與、健康促進 

• Governance：誠信經營、透明治理、合規管理 

 

題目 2　【低碳認證】 

  臺中市醫療機構低碳認證滿分多少分？通過門檻多少分？ 

  A. 滿分 100 分，通過 60 分 

  B. 滿分 100 分，通過 70 分 

  C. 滿分 100 分，通過 80 分  ★★★ 正解 

  D. 滿分 100 分，通過 90 分 

💡 解析： 

依衛生局公告之「115 年臺中市醫療機構低碳認證計畫」： 

• 滿分：100 分 

• 通過：實地審查達 80 分即取得認證 

• 補救：初次達 70 分以上，可依建議書面提證，書面合格後通過 

• 認證有效期：2 年 

 

題目 3　【認證項目】 

  低碳認證 8 大項中，哪一項權重最高？ 

  A. 領導（35%）  ★★★ 正解 

  B. 廢棄物（20%） 



  C. 能源（15%） 

  D. 創新（10%） 

💡 解析： 

領導項目佔 35%，是 8 大項中權重最高。 

細分為： 

• 1-1 公開宣導節能減碳（10%） 

• 1-2 員工教育訓練（25%）← 本訓練即對應此項 

 

其他大項：廢棄物 20% / 能源 15% / 水 15% / 運輸 5% / 食物 5% / 建築 5% / 創新 10% 

 

題目 4　【節能實務】 

  節能環境的最佳冷氣設定溫度為？ 

  A. 18 度 

  B. 22 度 

  C. 26 度  ★★★ 正解 

  D. 30 度 

💡 解析： 

依衛生局低碳認證標準（能源項目）： 

• 營業區空調設定為攝氏 26 度以上即符合節能要求 

• 建議搭配循環扇或電風扇，可達到 28 度的舒適感 

• 每升高 1 度可省電 6% 

• 冷氣調自動模式，避免持續強冷 

 

題目 5　【醫療廢棄物】 

  感染性醫療廢棄物應使用什麼包裝？ 

  A. 黑色一般塑膠袋 

  B. 紅色雙層密封袋  ★★★ 正解 

  C. 透明塑膠袋 

  D. 任何袋子皆可 

💡 解析： 

感染性廢棄物（針頭、紗布、用過棉花等）必須使用紅色雙層密封袋。 



 

醫療廢棄物分類顏色： 

🔴 紅色雙層袋 → 感染性廢棄物 

🟡 黃色硬殼容器 → 尖銳廢棄物（針頭/刀片） 

🔵 藍色密封容器 → 藥事廢棄物 

⚫ 黑色塑膠袋 → 一般廢棄物 

🟢 綠色 → 資源回收 

 

委託合法清運廠商，保留清運紀錄 5 年。 

 

題目 6　【節水實務】 

  下列何者「不是」診所節水的有效作法？ 

  A. 洗手台安裝省水起泡器 

  B. 馬桶使用省水標章設備 

  C. 讓水龍頭一直開著洗手  ★★★ 正解 

  D. 立即修理漏水設備 

💡 解析： 

用完水應立即關閉水龍頭，避免長時間放水浪費。 

 

節水有效作法（衛生局認證標準）： 

• 用水量年度降低（水費單比較） 

• 各水龍頭處張貼節約用水標語 

• 馬桶/洗手台裝省水裝置或省水標章設備 

• 廢水/雨水回收再利用 

 

達 2 款以上即滿分（15 分） 

 

題目 7　【教育訓練】 

  本次教育訓練可作為衛生局低碳認證哪一項佐證？ 

  A. 領導 1-1 公開宣導（10%） 

  B. 領導 1-2 教育訓練（25%）  ★★★ 正解 



  C. 廢棄物（20%） 

  D. 創新（10%） 

💡 解析： 

員工每年參加至少 1 小時低碳議題教育訓練，是「領導 1-2 教育訓練」項目的必要條件。 

 

本訓練特色： 

• 線上 YT 影片 + 線上測驗 

• 通過 80% 自動發訓練證明 

• 證明可作為認證附件 

• 全員彈性時間自學  不需集合 

 

題目 8　【認證實務】 

  115 年度低碳認證的申請表報名截止日為？ 

  A. 5 月 15 日 

  B. 5 月 31 日  ★★★ 正解 

  C. 10 月 15 日 

  D. 12 月 31 日 

💡 解析： 

依衛生局公告之兩個關鍵時點： 

 

📅 5 月 31 日 → 申請表報名截止 

（填寫申請表 + 用印 → 自送衛生局醫事管理科） 

 

📅 10 月 15 日 → 自評表 + 佐證文件繳交 

（彙整 8 大項佐證 → 自送衛生局） 

 

之後衛生局排程實地審查 → 通過後發證書 

 

題目 9　【永續觀念】 

  下列何者是診所推動 ESG 永續的好處？（請選最完整的答案） 

  A. 只能省電費 



  B. 只能拿認證 

  C. 只能提升形象 

  D. 省成本 + 拿認證 + 提升形象 + 對社會地球友善  ★★★ 正解 

💡 解析： 

ESG 推動是多重效益疊加： 

 

💰 經濟效益：節電費水費，1 年內回本 

🏆 認證效益：取得衛生局低碳醫療機構證書 

📰 形象效益：列入永續醫療診所名單 

🌍 社會責任：對下一代、對地球的承諾 

👥 員工自豪：員工以參與永續為榮 

👨‍⚕️ 醫療品質：節能環境、綠美化空間提升看診體驗 

 

題目 10　【個人行動】 

  作為診所員工，您可以做什麼來推動低碳？ 

  A. 離開診間時隨手關燈 

  B. 用完水隨手關水龍頭 

  C. 正確分類廢棄物 

  D. 以上皆是  ★★★ 正解 

💡 解析： 

低碳行動從每個小細節開始，每位員工的日常行為都會累積成大改變。 

 

員工可以做的事： 

✓ 離開診間隨手關燈 

✓ 用完水關水龍頭 

✓ 正確分類醫療廢棄物 

✓ 冷氣設定 26 度 

✓ 提醒同事節能行為 

✓ 在 LINE / FB 分享低碳生活 

✓ 騎自行車或搭公車上班 

✓ 自備餐具減塑 



 

您的每個小行動  都是地球的禮物 🌱 

 

 


