Drodzy Uczniowie,

Zapraszamy do udzialu w konkursie z edukacji zdrowotnej promujacym ide¢ zdrowego odzywiania,
ksztattowanie prawidtowych nawykow zywieniowych, przygotowanie uczniow do §wiadomego wyboru
spozywanych positkow.

Wierzymy, ze na pewno macie wiele cieckawych pomystow, jak zdrowo si¢ odzywia¢— zgodnie
z obowigzujacymi zaleceniami. Nalezy pamigtac, ze zdrowe odzywianie zwigksza odporno$¢ organizmu
na zachorowania.

Serdecznie zapraszamy do udziatu !

REGULAMIN KONKURSU ,,Sniadaniéwka doda Ci zdrowka”
IT Edycja - ,,Odpornos¢”

Uklad odpornosciowy jest naszym naturalnym obronca. Pomaga odpiera¢ ataki wirusow
i bakterii, a takze wroci¢ do zdrowia po chorobie. Czy wiesz, co warto jes¢, by go wzmocnié?

I. ORGANIZATOR

Organizatorem konkursu jest Szkota Podstawowa nr 143, w tym nauczyciele przedmiotow
przyrodniczych.

I1. CEL KONKURSU:

Konkurs ma na celu:

I1I.

Kreowanie postaw prozdrowotnych

Promowanie zasad zdrowego odzywiania.

Ksztattowanie prawidtowych nawykéw zywieniowych.

Przygotowanie uczniéw do swiadomego wyboru spozywanych positkow.
Dokonanie analizy swoich nawykoéw zywieniowych

Utrwalenie wiedzy na temat Piramidy Zdrowia

PRZEDMIOT KONKURSU:

Przedmiotem konkursu jest wlasnore¢czne przygotowanie drugiego Sniadania. Uczniowie
komponuja produkty spozywcze ukladajac zdrowy i smaczny posilek do szkoly. W dniu
konkursu przynosza go w swojej Sniadaniowce.

Uczestnikiem Konkursu moga by¢ uczniowie klas IV — VIII, za zgoda rodzica, opiekuna
prawnego.

Kazdy uczestnik moze przygotowac tylko jeden zestaw $niadaniowy.

Zgloszenia przyjmowane s3 u nauczycieli: przyrody, biologii i geografii

do dnia 18 listopada 2024

Przed dokonaniem zgloszenia Uczestnik zobowiazany jest zapoznaé si¢ Regulaminem Konkursu
1 zaakceptowac jego postanowienia.

Przystapienie do Konkursu oznacza zgode Uczestnika Konkursu na przetwarzanie danych
osobowych dla celow Konkursu (w tym publikacji zdje¢ prac konkursowych 1 uczestnikoéw na
szkolnej stronie internetowe;j)

Komisja Konkursowa dokona wyboru prac w dniu Zdrowego Zywienia w SP 143

—20 LISTOPADA 2024. Prace beda prezentowane na 4 lekcji godz. 10.55-11.35 na
korytarzu I pietra w szkole. Tego dnia uczestnicy bedq zwolnieni ze swoich lekcji.

Sposrdéd zgloszonych $niadanidwek zostang wytonione trzy najlepsze prace.

Organizator zastrzega sobie prawo do niedopuszczenia do Konkursu pracy niekompletne;j,
naruszajgcej regulamin lub dostarczonej na konkurs bez uprzedniego zgtoszenia udzialu w nim.



Wytyczne dotyczace pracy konkursowej:

1. Potrawa przygotowana przez uczestnika musi by¢ zdrowa i powinna idealnie nadawac si¢ do spozycia
na drugie $niadanie w szkole.

2. Sniadanidowka powinna zawiera¢ produkty spozywcze, ktore beda stanowi¢ zréoznicowane,
pelnowartosciowe 1 bogate w rozne sktadniki pokarmowe $niadanie. Ponadto:

Wiasciwa dieta jest jednym z lepszych sposobow na wzmocnienie ukladu immunologicznego.
Powinnismy o niq zadbaé nie tylko w czasie wzmozZonych zachorowan. Regularne spozywanie
odpowiednich produktow zapewni naszemu organizmowi makrosktadniki, witaminy i mineraly niezbedne
do utrzymania rownowagi wewnetrznej i wsparcia odpornosci.

W $niadaniowce zatem powinny si¢ pojawi¢ produkty spozywcze, ktore beda stanowic¢ ,,bombe
witaminowg”, szczegolnie przydatna podczas jesiennego okresu wzmozonych zachorowan.

Przyktadowe produkty:

Ryby, Czosnek, Kiszonki, Cytrusy, Miod, Kurkuma, Imbir ,
Jogurt naturalny, Aronia

3. Sniadaniéwka musi sktadaé si¢ z przygotowanej kompozycji zywieniowej (dobér dowolny
sktadnikow: roslinnych , odzwierzgcych 1 proporcji dotyczacej ilosci uzytych produktéw spozywczych),
tak by cato$¢ zmiescita si¢ w jednym zamykanym opakowaniu tzw. $niadanidéwce. Wielko$¢ pojemnika
dowolna.
4. Kazda $niadanidowka oprocz positku , musi zawiera¢ etykiete opisujacg zawartos¢ pojemnika. Na
etykiecie musi si¢ znalez¢ wykaz uzytych sktadnikéw pokarmowych uzytych do przygotowanego
$niadania. Kartka z opisem moze by¢ dotagczona w dowolny sposob do $niadaniowki, przytwierdzona na
state lub dostarczona luzem.
5. Dostarczone prace ocenia Komisja Konkursowa wedlug przykladowych kryteriow:

a) zgodno$¢ z wytycznymi,

b) oryginalno$¢ i pomystowos$¢ zestawu $niadaniowego

¢) kompletnos¢ uzytych warto§ciowych sktadnikéw odzywczych

d) estetyka przygotowanego zestawu

e) przejrzystosc 1 estetyka dotgczonej etykiety opisujacej zestaw $niadaniowy

7. Zwycigzey konkursu zostang poinformowani o wygranej po naradzie komisji w dniu prezentacji
$niadaniowek.

POSTANOWIENIA KONCOWE:

1. Wziecie udziatu w Konkursie oznacza zgode na warunki okreslone w Regulaminie 1 jest jednoznaczne
z o$wiadczeniem, ze prace zgloszone na Konkurs zostaly wykonane osobiscie.

2. Przygotowane $niadaniowki, moga posiada¢ widoczne logo producentoéw, nie jest konieczne ich
usuwanie. Produkty spozywcze przygotowane w $niadaniowce muszg by¢ pozbawione opakowan
producenckich.



3. Autorzy prac wyrazaja zgode na przechowywanie 1 przetwarzanie swoich danych osobowych dla
potrzeb Konkursu.

4. Do kazdej pracy konkursowej uczestnik powinien dotaczy¢ o§wiadczenie, zgode rodzicow.
5. Prace zgloszone po wyznaczonym terminie nie b¢da dopuszczone do konkursu.

6. Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia zmian w regulaminie w przypadku zaj$cia
okolicznosci wyjatkowych.

7. Sniadaniéwki 1 ich zawarto$¢ po prezentacji w dniu konkursowym- zwracane sg uczniom.

ZASADY PRZYZNAWANIA NAGROD:
1. O wylonieniu zwyciezcoOw decyduje powotana przez Organizatora Komisja Konkursowa.
2. Decyzja Komisji jest ostateczna i nieodwotalna.
3. Ogloszenie wynikoéw nastapi w dniu konkursu 20 listopada 2024.
4. Nagroda w konkursie jest dyplom i nagroda rzeczowa.
ORGANIZATORZY:
0 Nauczyciele przedmiotow przyrodniczych :
Zaneta Oklesinska, Grazyna Pazura, Maciej Wroniszewski
0 Szkota Podstawowa nr 143 w Warszawie
- Niniejszy regulamin okresla zasady uczestnictwa w konkursie, rodzaj nagrod i sposéb ich uzyskania.
KOMISJA KONKURSU:
e wicedyrektor Ewa Zwierzchowska
Anna Wiatrzyk (Pielggniarka szkolna)
Zaneta Oklesinska,

Grazyna Pazura,
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°
°
e Maciej Wroniszewski



ZGODA NA UDZIAL
Imig 1 NaZWiSKO autora Pracy: ........c.ooiiiiiiiiiiii i e
Klasa: .............
Tytut konkursu : ,,Sniadaniéwka doda Ci zdréwka”. II Edycja - ,,Odpornos§¢”
Wyrazam zgod¢ na przetwarzanie danych osobowych mojego dziecka (imi¢, nazwisko,
oddziat, szkota, wyniki konkursu) w celach wynikajacych z organizacji konkursu zgodnie

z Ustawa z dnia 10 maja 2018 roku o ochronie danych osobowych (Dz. U. z 2019 . poz.
1781).
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