
  
Общество с ограниченной ответственностью «Клиника» 

                                                            191036, РФ, Санкт-Петербург, ул. Полтавская, д.7 лит. Ж, пом. 5Н 
ИНН: 7842499520 КПП: 784201001 ОГРН: 1137847251893 

Банк: ФИЛИАЛ "САНКТ-ПЕТЕРБУРГСКИЙ"  
АО "АЛЬФА-БАНК"  

р/ч: 40702 810 2 3206 0010665   
к/с: 30101 810 6 0000 0000786 

БИК: 044030786 
Тел: 8 (812) 407-21-21 
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ПАМЯТКА ДЛЯ ПАЦИЕНТА ПЕРЕД ОПЕРАЦИЕЙ 
 

 
Уважаемые пациенты, ознакомьтесь, пожалуйста, внимательно с памяткой и, в случае 

необходимости, задайте уточняющие вопросы администраторам клиники или Вашему врачу. 
 
 
 

Перед операцией необходимо: 
 

●​ Предварительно сдать назначенные врачом анализы: кровь, моча (за 14-10 дней до 
операции). Точный перечень выдается лечащим врачом. 

●​ Сделать электрокардиограмму (с расшифровкой).  
●​ Пройти консультации врача-терапевта, врача-флеболога и получить у них заключение 

о допуске к оперативному вмешательству. 
Это можно сделать в нашей клинике по предварительной записи. 
Результаты анализов поступают в клинику.  

●​ Сделать КТ легких (для общей анестезии). 
●​ Сделать флюорографию (для местной анестезии). 

- «Доступная медицина» - м. «Площадь Восстания»; 1-я Советская, д.8; тел. 8 (812) 
380-83-84. 
- Центр флюорографии «Восстания 1» - м. «Площадь Восстания»; ул. Восстания д.1; 
тел. 8 (812) 719-95-01. 

●​ Сделать УЗИ оперируемой области (при наличии рекомендации врача). 
●​ За 10 дней до операции отменить прием кроворазжижающих препаратов (аспирин, 

кардиомагнил, тромбоас, продакса, плавикс…). 
●​ Отменять прием оральных контрацептивов НЕ нужно. 

 
 

Подготовка к операции: 
 

●​ Необходимо сообщить администратору клиники, если накануне операции произошли 
какие-либо изменения в состоянии здоровья (лихорадка, насморк, контакт с 
инфекционным больным и.т.д.), а также о фактах, которые возможно вас 
настораживают перед операцией. 

●​ Операции не выполняются в период менструального кровотечения. 
●​ Операции проводятся строго натощак. Для местной анестезии прекратить прием 

пищи за 6 часов до операции. Для общей анестезии не принимайте пищу за 12 часов 
до операции; прекратить прием жидкости за 2 часа до неё. 

●​ Подготовить операционную область (смыть макияж, удалить волосы с паховой 
области). 

●​ Снять (оставить дома) украшения, цепочки, браслеты, серьги, кольца, часы. 
●​ Как правило операция длится от 40 мин. до 6 часов (в зависимости от вида и объема 

операции) и проводится под местной анестезией или общим наркозом. 



●​ Уважаемые пациенты, любое оперативное вмешательство вызывает отеки и, 
возможно, гематомы. Послеоперационный отек, как правило, нарастает со 2 по 5 день 
после проведения оперативного вмешательства. Появление нарастающего отека 
является состоянием послеоперационного периода и не должно вызывать у Вас 
беспокойства. Для более быстрого прохождения послеоперационного периода, мы 
предлагаем Вам пройти процедуры послеоперационной реабилитации. 

●​ После операции следует воздержаться от чрезмерного употребления жидкости (не 
пить за 4 часа до сна). Исключить на 2 месяца острую, соленую, жареную пищу и всё, 
что провоцирует жажду и задержку жидкости в организме. 

 
 
Выписка пациентов: 
 

●​ Выписка из стационара производится согласно распорядку: 
-  если Вы поступили с 9:00 до 13:00, то выписка осуществляется до 10:00 
следующего дня; 
- если Вы поступили с 13:00 до 15:00, то выписка осуществляется до 12:00 
следующего дня; 
- если Вы поступили с 15:00 до 17:00, то выписка осуществляется до 14:00 
следующего дня; 

●​ После выписки из стационара желательно, чтобы Вас сопровождали родственники. 
Садится за руль категорически запрещено. 

 
 
Оплата операций: 
 

●​ Запись на операцию производится при условии внесения аванса в размере 15.000 р., 
который в дальнейшем учитывается в общей стоимости.  

●​ Клиника оставляет за собой право удержать предоплату, если пациент отменяет 
операцию без объяснения причин и медицинских показаний менее чем за 3 дня до 
операции.  

●​ Оплата принимается в клинике CapitalMed по адресу: ул. Полтавская д.7, лит Ж. В 
рублях наличными или по безналичному расчету. Для пациентов, проживающих не в 
Санкт-Петербурге, внесение аванса возможно путем перечисления денежных средств 
на счет клиники. 

 
 
Наши реквизиты: 
 

Фактический и юридический адрес: 
191036, РФ, Санкт-Петербург, ул. Полтавская, д. 7 лит. Ж, пом. 5Н 
ИНН: 7842499520 / КПП: 784201001 / ОГРН: 1137847251893 

  
Банк: ФИЛИАЛ "САНКТ-ПЕТЕРБУРГСКИЙ" АО "АЛЬФА-БАНК" 
р/с: 40702 810 2 3206 0010665 
к/с: 30101 810 6 0000 0000786 
БИК: 044030786 

 
●​ При оплате банковской картой через терминал, установленный на территории 

Клиники, Пациент оплачивает внутреннюю комиссию Клиники согласно тарифу на 
момент оплаты. 

●​ Пациентам, проживающим не в РФ, условия оплаты операции необходимо уточнять у 
администраторов. 

 


