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Sporočilo za javnost – Vloga lokalnih skupnosti pri kazalnikih zdravja 
 

V Zvezi organizacij pacientov Slovenije (ZOPS) so 17. junija v Velenju organizirali 

srečanje društev pacientov z župani 5 slovenskih občin. Skupna ugotovitev 

pacientov in županov je bila v tem, da je za dobro zdravje občanov potrebno 

uskladiti več različnih dejavnosti in tudi njihovih akterjev, zlasti skrb za zdravo 

prehrano, gibanje, druženje in dobro delovanje zdravstvenih domov. Sodelovanje 

občin in društev pacientov je pri tem odločilno za premik v pozitivno smer. 

Srečanja so se udeležili župani: Peter Dermol iz Velenja, mag. Renata Kosec iz Domžal, Alenka Štrucl 

Dovgan iz Divače, Samo Turel iz Nove Gorice in Tomaž Režun iz Radeč, ter predstavniki 42 društev 

pacientov članic ZOPS. Slednja svoje aktivnosti razvija tako nacionalno kot lokalno, saj zdravje zahteva 

pristop tako od zgoraj navzdol, kot tudi od spodaj navzgor. Za boljše zdravje ne more poskrbeti zgolj 

zdravnik, zanj si mora prizadevati tudi pacient sam. Da bi ta povezava boljše potekala, je potrebno 

paciente, ter tudi lokalno skupnost vzpodbuditi k aktivaciji na področjih zdravje prehrane, gibanja in 

druženja, skratka zdravega življenjskega sloga, zdravstveni sistem pa si mora poleg kurativne in nujne 

oskrbe prizadevati za več poudarka na preventivi, zgodnji diagnostiki, ter tudi dopolnilnih storitvah, kot je 

paliativna oskrba, ter predvsem za boljšo integriranost oskrbe na vseh ravneh.  

V uvodu v srečanje sta svoj pogled na 

merjenje kazalnikov zdravja in tudi na 

možnost vplivanja pacientov na dvig le 

teh predavali predstavnica 

Nacionalnega inštituta za javno zdravje 

(NIJZ) Nuša Konec Juričič in zdravnica 

dr. Danica Rotar Pavlič. Za boljše 

kazalnike zdravja občanov, kot jih že 6 

let redno za vsako slovensko občino 

meri Nacionalni inštitut za javno 

zdravje (NIJZ) in so na voljo na portalu 

obcine.nijz.si, je potrebno skupno 

delovanje zdravstvenih ustanov, občin, 

društev pacientov, invalidov in 

upokojencev, ter vseh prebivalcev. Zdravje in tudi vzdrževanje kroničnih obolenj v čimbolj zdravem 

stadiju je rezultat skladnih aktivnosti na vsaj štirih področjih, poleg dobre dostopnosti zdravstvenih in 

socialno varstvenih storitev so to še skrb za zdravo prehrano,  
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Župani so v pogovoru z Majo Damevsko, članico Odbora za varnost pacientov in kakovost v zdravstvu in 

društva za avtizem Dan! Maribor, izpostavili nekatere dobre prakse. Samo Turel je predstavil, kako je Nova 

Gorica postala Občina zdravja 2024 po kazalnikih zdravja NIJZ. Tomaž Režun je predstavil odlično 

povezanost Zdravstvenega doma Radeče z društvi in sodelovanje teh društev v sosvetu zavoda v korist 

vseh prebivalcev. Renata Kosec je predstavila investicije v širitev Zdravstvenega doma v Domžalah. Alenka 

Štrucl Dovgan je pojasnila, kako so v Divači dosegli dvig udeležbe v presejalnih programih. Peter Dermol 

pa je pojasnil, kako celostno skrbijo za dvig zdravstvenih kazalnikov s skladnim delom pri vseh štirih 

elementih zdravja in vse boljšim sodelovanjem z društvi. 

 

Franci Gerbec, podpredsednik ZOPS je ob tej priložnosti povedal: »Današnje srečanje z župani poteka 

pod sloganom Prav dobro je odlično. S tem v ZOPS ciljamo na to, da je v življenju, pa tudi ob bolezni 

potrebno iskati pravo 

mero. Kaj nam 

pomaga, če imamo 

odličnost na enem 

področju, nato pa 

odpovemo drugje? Za 

dobro zdravje vseh 

prebivalcev Slovenije 

je še kako 

pomembno zavedanje, da smo za zdravje soodgovorni vsi, zlasti imamo tudi v mislih odlično delovanje 

lokalnih skupnosti. Te v veliki meri temeljijo tudi na neplačanem prostovoljnem delu društev pacientov, 

pa tudi invalidov, 

upokojencev in 

drugih, ki si za boljše 

zdravje prizadevamo 

zgolj zaradi želje biti 

zdrav, s tem pa živeti 

bolj opolnomočeno, 

izpolnjeno in 

dostojanstveno. 

Društva pacientov smo tako skupaj z lokalnimi skupnostmi velika še neodkrita priložnost za celoten 

zdravstveni sistem.« 

V ZOPS še pozivajo župane vseh slovenskih občin k tesnejšemu sodelovanju z društvi pacientov. 

Zdravstvene domov in bolnišnice pa k oblikovanju sosvetov pacientov in uporabnikov v zdravstvenih 

domovih, vključitev predstavnikov pacientov v Svete zavodov, ter k sodelovanju ob Svetovnem dnevu 

varnosti pacientov 17. septembra. 
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Fotografije so na voljo na povezavi: https://photos.app.goo.gl/ugKnWh2SvJThZGDB6 

Za dodatne informacije lahko mediji kontaktirate Gregorja Cuzaka, generalnega sekretarja na 

gregor.cuzak@zveza-pacientov.si ali na 041 455 554. 

Gradiva s srečanja županov in pacientov bodo objavljena v Novinarskem središču na 

www.zveza-pacientov.si/press. 

 

V vednost: 

●​ člani ZOPS in člani delovni teles 

●​ mediji 

●​ združenji občin 

●​ MZ 

●​ ZZZS 

●​ ZZS 

●​ ZZBNS 

●​ NIJZ 

●​ ZdrZZS 

●​ SSZ 

●​ Odbor za zdravstvo DZ 
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