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https://about.me/nguyenthivanoanh 

Đúng vậy, chăm sóc da đầu mới chính là chăm sóc tóc . Bởi vì cho dù bạn gặp phải 

tình trạng da thừa dầu hay bị kích ứng, điều quan trọng là phải kết hợp các sản 

phẩm được thiết kế để giúp giải quyết tận gốc những vấn đề này (ý định chơi chữ). 

Nhập huyết thanh dành cho da đầu, đây là những phương pháp điều trị được thiết 

kế để cung cấp cho da đầu của bạn sự nuôi dưỡng và hydrat hóa cần thiết. Từ các 

lựa chọn giải độc để giải quyết dầu mỡ đến những loại giúp hỗ trợ mái tóc trông 

khỏe mạnh, đây là những loại huyết thanh da đầu yêu thích của chúng tôi.  

 

Kérastase Initialiste Serum dưỡng tóc và da 
đầu  
 
Huyết thanh sang trọng này sẽ giúp mái tóc của bạn (và bàn trang điểm của bạn!) 

Trông tuyệt đẹp ngay lập tức. Công thức hiệu quả nhanh chóng - với gluco-peptide, 

protein lúa mì và tế bào thực vật - có tác dụng tăng độ bóng, giảm gãy rụng và chắc 

khỏe tóc chỉ trong bảy ngày. Chỉ cần nhỏ huyết thanh từ trước ra sau da đầu và xoa 

bóp lên tóc ẩm ít nhất ba lần một tuần.  
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Dầu dưỡng da đầu Matrix Biolage RAW Tái 
cân bằng da đầu 
 
Da đầu bị ngứa và tóc khô? Thêm huyết thanh này vào thói quen của bạn. Với tinh 

dầu bạc hà, thì là và sả, sản phẩm giúp làm dịu, sảng khoái và cung cấp dưỡng ẩm 

mạnh mẽ. Nó có thể được sử dụng trước khi tắm hoặc như một phương pháp điều 

trị qua đêm.  



 
 

Briogeo Scalp Revival  
 
Nếu bạn nghĩ dầu gội khô là sản phẩm chăm sóc tóc duy nhất có thể giải cứu các 

sợi tóc của bạn giữa các lần gội, hãy nghĩ lại. Huyết thanh truyền từ than này loại bỏ 

sự tích tụ và tạp chất, đồng thời giúp loại bỏ bã nhờn dư thừa.  



 
 

Klorane Scalp SOS Serum 
 
Da đầu bị ngứa có thể gây khó chịu và là dấu hiệu của gàu. Để giúp giảm đau, hãy 

thoa một chút huyết thanh này từ Klorane. Với công thức từ hoa mẫu đơn, glycerin 

và tinh dầu bạc hà, huyết thanh có mùi hoa làm dịu da và duy trì sự cân bằng. Thêm 

vào đó, công thức nhẹ không để lại dư lượng nhờn.  

 

Dark & ​​Lovely Tension Tamer 
 
Các kiểu tóc bảo vệ là một cách tuyệt vời để giữ cho mái tóc xoăn hoặc bết của bạn 

khỏe mạnh, nhưng chúng cũng có thể gây ra hiện tượng kéo, giật và khó chịu. Để 

giúp da đầu luôn thoải mái và đủ nước, hãy sử dụng sản phẩm chăm sóc da đầu 



cảm giác mát lạnh này của Dark & ​​Lovely. Chỉ cần xoa bóp công thức có chứa bạc 

hà lên bất kỳ vùng nào bị căng. Nó có thể được sử dụng lên đến hai lần một ngày. 

 
 

Tiến sĩ Barbara Sturm Scalp Serum 
 
Cho dù da đầu của bạn chỉ đơn giản là khô hơn hay bạn đang muốn giải độc cho da 

đầu, thì serum Dr. Barbara Sturm này có thể giúp bạn thiết lập lại. Công thức với axit 

hyaluronic và chiết xuất đu đủ, huyết thanh này giúp cân bằng độ ẩm và loại bỏ các 

tế bào da chết trên bề mặt có thể gây ra gàu. Chỉ cần thoa một ống nhỏ giọt lên da 

đầu (tóc có thể ướt hoặc khô), xoa bóp và để khô.  



 
 
BÀI VIẾT LIÊN QUAN  
 
Chăm sóc da 

Bí quyết mát xa da mặt bằng sữa tươi không đường cho làn da sáng mịn 

chăm sóc dưỡng tóc bằng nha đam tuyệt vời 

Clay, Sheet, hoặc Peel-Off: Mặt nạ nào phù hợp với bạn? 

Dưỡng trắng da hiệu quả với các công thức từ sữa tươi 

Quy trình chăm sóc da không cần thiết cho các bà mẹ mới sinh 
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