
ДНЕВНИК № 32 
 

НЕРАСКАЯННОЕ   ПРЕСТУПЛЕНИЕ 
 

Дневник! – я доверяю тебе свои тайны! 
Дневник! – я доверяю тебе свою судьбу! 
 
Надо признаться себе в том, что я привык(ла) обманывать и если 
это даже не выгодно для меня, я обманывал(а). 

 
Из дневников. 

Я долго не решалась рассказать об этом. Я долго не могла написать тебе это письмо. 
Здравствуй моя дочь! Пишет тебе твоя любящая мать. Мне очень жаль, что так 
получилось, ты не знаешь о моем прошлом, оно ужасно. Именно оно разлучило нас и 
испортило тебе и мне жизнь. Тебе сейчас 2 года, мне 19, и я не могу с тобой жить, потому 
что я отдала тебя в приют для детей. Отец твой меня бросил, когда я ходила еще 
беременной, я даже не вышла замуж за него. Тебя я не могу воспитывать, потому что 
знай - твоя мама наркоманка и все деньги уходили и уходят только на наркотики. А отец 
твой тебя не захотел взять к себе на воспитание, потому что знай, что ты больной 
ребенок, когда я ходила беременной, я в этот период как раз употребляла наркотики и 
пила алкоголь. И поэтому отец не захотел взять тебя на воспитание, испугался 
трудностей с тобой и отказался от тебя. А я сдала тебя в приют. Когда я брошу колоться, 
мы обязательно с тобой встретимся, ты будешь жить со мной. Ты для меня многое 
значишь, мне очень не хватает тебя. Я буду прилагать все усилия, чтобы нам быть 
вместе, и тогда никто и ничто нас не сможет разлучить. Я надеюсь, когда ты вырастешь, 
ты не будешь такой, какой была твоя мама. Надеюсь, ты простишь меня моя дочь. С 
любовью твоя мама!!! Л**** 
 

ИСПОВЕДЬ 
Исповедь мне надо писать втайне, но все же я напишу это в дневник, это начинает 
мучить меня сейчас, хотя раньше мне это казалось естественным. Знал я одного пацана 
не очень высокой репутации. Он у меня был как донор. Я к нему заходил 3 раза в 
неделю. После того, как 30 минут я его «лечил», он выносил из дома деньги, золото, 
бытовые предметы, одежду, короче все, что было под рукой, и мы ехали покупать 
отраву. Самое ужасное, что я специально вызывал у него ГОН, напоминая ему о днях 
проведенных под кайфом. А еще ужасней, что, когда он выходил из больницы и не 
кололся несколько месяцев или приезжая из-за границы или еще откуда-нибудь, я 
заходил к нему «ломал» его, и мы снова шли колоться. Прости меня Саня, ты наверно 
считал меня другом, а я поступал как последний подонок. Прости меня Саня.     

 
Страшная история 

Это было в 1995 или 96 г. Мы жили тогда у моих родителей. У меня 14 июля был день 
рождения. Мы бурно его отметили. Очнулся я и вспомнил, что у двоюродного брата тоже 
день рождение. Он на два дня меня младше. Ну, короче повод нашелся, мы пошли в бар. 
У нас там поселок маленький и все друг друга знают. И когда мы сидели в баре, туда 
многие даже боялись зайти. Мы, как в старые добрые времена, (10 человек) напились до 
скотского состояния и тут началось. Официантка принесла нам выпивку, и Остап взял 
слил из двух стаканов в один и смотрим, недолив. Сначала мы ее загрузили так, что она 
нам отдала еще 4-литровых бутылки водки. Затем мы заставили ее раздеться до 
трусиков. Закрыли бар на клюшку. И она нам в обнаженном виде приносила водку, пиво, 
ну короче, кто что захочет. Об изнасиловании даже никто не заикался, потому что к тому 
времени 5 человек были уже сиженные, сейчас 8, и для них считается это позор. Затем 
Генка, как обычно начал харкать плевками в витрину бара и нечаянно попал официантке 
точно в сосок, мы все заржали. Тут начались соревнования на меткость, затем кидания 
конфет, а она должна была их ловить ртом. До этого еще придумали, чтобы, когда она 
несет нам выпивку или закусь, сиськи, чтобы ложила на поднос. В час ночи в окно 
начали стучать, мы увидели, что это менты, заставили ее одеться, и пригрозили, что 
если хоть слово вякнет, покалечим. Все было бы нормально, но тут из подсобки 
выскочил охранник этого бара и начал при ментах понты накалачивать, тварь 



понторылая. И кого-то из наших стукнул резиновым дубиналом. Его пустили под пресс, а 
мусора хотели встрять. Старший из них капитан был хорошим другом моего отца, и я ему 
сказал: «Саша, не лезь, ты же видел, что он сам начал понтоваться при вас». А 
сержанты, видя нашу бригаду, побоялись что-либо сказать. Затем мы разошлись по 
домам. Утром я проснулся в холодном поту и долго про себя молил Бога, чтобы это был 
сон. Только, когда принял душ, осознал, что ничего уже не вернуть назад и надо жить 
дальше, как ни в чем не бывало. Только (я не знаю как остальные) я почему-то не мог 
так, мне как будто на плечи сорок тонн упало, и я их должен носить. А после мы пошли с 
женой в магазин. Я остался у входа и смотрел, как мой сын познакомился с мальчиком 
своего возраста, и они начали бегать друг от друга. Тут выходит она, официантка, 
посмотрела на меня, покраснела, позвала этого мальчика, взяла его за руку и чуть ли не 
бегом ушла. С***, прикинь мое состояние на тот момент. Сначала я думал, что у меня 
земля из под ног уходит, затем, когда она позвала сына, мне показалось, что мне по 
ушам хлестнули нагайкой. Когда вышла жена из магазина, я стоял, как гипсовая статуя, 
весь бледный, и не мог сойти с места, пока она не взяла меня под руку и не потащила 
вслед за официанткой. Метров через двадцать я очухался, отдал жене все деньги и 
сказал, чтобы она шла в круиз по магазинам одна. Господи, прости нас за тот вечер, это 
я, Остап, Сигай, Кусок, Генка, Капуста, Патрик, Сметана, Гуня, Ушан.  Кусок, Генка, Капуста 
– в могиле. Остап, Сигай, Патрик, Гуня, Ушан – сидят или сидели. И вот С***, смотри какая 
штука получается интересная, это то что я ищу оправдания. То, что она не долила, из-за 
этой отравы на что способен пьяный человек. Охранник стукнул одного, но били то его 
все. И если быть до конца честным, я раньше ходил с этой девчонкой!!! И все об этом 
знали. Потом мы расстались, хотя плохого я о ней сказать ничего не могу. А почему не 
заступился, я сам не знаю. И все из-за каких-то двадцати грамм, мы из людей 
превратились в свиней, точнее в боровов, которые ржали, как жеребцы в конюшне. Про 
этот случай я даже самым лучшим друзьям не говорил. МНЕ СТЫДНО. У меня даже 
сейчас возникло желание вырвать листки и сжечь. Вот видишь, как получается, хотя я и 
был в стельку пьяный, а помню все до мельчайших деталей. Как ты считаешь, почему я 
так поступил? Василий. 
 
Здравствуй Василий! Ты так поступил, потому что был пьяный. Это еще хорошо, что так 
закончилось. Предлагаю тебе газетную вырезку: 

Расправился с семьей в деревне Верхний Баяк Красноуфимского района 
водитель совхоза Баякский. Сначала он ножом зарезал жену, 
разнорабочую этого же совхоза, и сына, ученика второго класса, а затем 
застрелился сам. Убийца был пьян. 

Газета «Уральский рабочий» от 2 июля 1992 г. 
 

Вопрос к тебе – как ты считаешь, почему он это сделал? У тебя недавно снова был срыв 
и опять же все началось с пьянки. Ты забыл нашу аксиому – «Мне нельзя пить, потому 
что я наркоман!» Это первая ступень, но ты стремись ко второй – «Я не пью, потому что 
я сознательный трезвенник!» 

Исповедь 
Ты дневнику доверься, дневнику, ни психологу, ни ребятам, никому, а только СВОЕМУ 
ДНЕВНИКУ. Поверь, он умеет хранить тайны. 
Преступление, в котором ты не покаялся, может быть, у тебя осталось последнее, в 
остальных ты сознался. Но это последнее, нераскаянное преступление может потянуть 
за собой и все остальные грехи. 
 

П Р И Т Ч А  О  НЕРАСКАЯННОМ  ГРЕХЕ 
Однажды после исповеди сильно заболел юноша, у него поднялась температура, спал 
он плохо. Заснув под утро, видит сон, как он подходит к священнику и начинает говорить 
о своих грехах. За каждые такие названные грехи у него изо рта выползали змеи и 
падали на пол, так что их оказалось довольно много. Подумав о том, что надо покаяться 
в своем самом тяжелом грехе, он вдруг увидел, что огромная змея стала выходить из его 
рта, вылезла на половину, но из-за того, что он не раскаялся в нем, она, покачавшись, 
заползла обратно, а за ней вползли и все остальные змеи. 
 
 



 
 
 

Работа с мыслью-ГОНом 
Вернись снова к дневнику № 3, у тебя было задание носить с собой фото близких, 
любимых людей. Для верующих - изображение иконы, Ангела-Хранителя и т.д.  
Почаще доставай эти фото и мысленно обращайся к ним, желай им добра, любви, 
здоровья и т.д. Верующий обратись к Доброй Силе, в которую ты веришь, и попроси у 
нее помощи. Обрати внимание, что в 5-й ступени ты обращаешься к людям (к видимой 
силе), которая сильнее тебя и просишь у них помощи. В 6-й - к невидимой Доброй Силе и 
просишь помощи у нее. Мы передаем тебе свой опыт работы с ГОНом. Твоя задача 
составить СВОЙ, ЛИЧНЫЙ, МЫСЛЕННЫЙ ПЛАН по работе с ГОНом. Что ты будешь 
делать в самом начале и т.д. 

 
Вопросы к дневнику № 32 

 
НАРКОТИКИ – это киллер, которому ты сам платишь. 

 
1. ​Осталось ли у тебя за душой преступление, в котором ты еще не покаялся(лась)? 

Почему тебе трудно признаться в нем? Что это за преступление?  
Ты можешь не писать о нем, но ты напиши вообще, есть ли оно или нет. Есть ли то, 
что мучает твою совесть? Ты даже можешь написать это и изорвать и сжечь этот 
дневник, но ты откройся дневнику, ведь он сейчас твой лучший друг. 

2. ​Снова прочитай газетную вырезку. Вопрос: какие мысли у тебя появились при 
прочтении этой статьи? Может ли с тобой произойти подобный случай? 

3. ​Доказывает ли тебе этот случай, что этиловый спирт является наркотиком? 
4. ​Носишь ли ты с собой фото близких людей? Изображение иконы? 
5. ​Напиши свой личный план по работе с негативной мыслью. 
6. ​Как ты будешь применять на практике прием по борьбе с ГОНом, описанный в 31 

дневнике? 
7. ​В чем значение притчи №31? 
8. ​Ответь на вопросы обязательного дневника. Формулы 9 раз.  
Утром прочитай дневники №31 и 32, и свой №32, днем книгу из программы. 

 
 


