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1. O CURSO

Curso Livre Vivéncia Formativa em Floresta-Escola tem duracdo de 120 horas, modalidade a distancia com
dois encontros imersivos presenciais (sendo um obrigatério) que oferece certificado a parte de 40 horas.

1.1. APRESENTACAO

N6s aprendemos coisas sem que ninguém nos ensine absolutamente nada. Somos um corpo-terra fértil, um
corpo-canteiro, como diz Rubem Alves, somos terreiros donde se cair uma semente, brota. A proposta desta
vivéncia é uma confluéncia (ou muvuca) de abordagens, o que chamamos de Floresta~Escola. O desafio serd
perceber a educagdo pela “légica" da floresta, contrariando a légica cartesiana. Esta abordagem educativa
parte do principio de que uma floresta, um bosque ou uma drea verde natural sd3o sujeitos que agem na
aprendizagem, abrem campos tdao amplos que é possivel contemplar quase a totalidade das exigéncias
curriculares. A floresta é parte de um organismo sistémico, portanto todas as suas partes se estruturam e
retroalimentam a vida, ou as condi¢des para que haja vida, ou seja, € um sistema vivo, material e
energeticamente aberto; é auto-organizador, com regras proéprias; é dinamico e ndo-linear; é autogerador e
suas interagbes sao cognitivas;, sua complexidade deriva de sua emergéncia espontanea; seus processos
ocorrem em redes de interagdes, em sistemas aninhados uns dentro dos outros; nao possui particularidades
nem fronteiras.

Esta vivéncia formativa oferecida pela Pedagogia para Liberdade com cardter de curso de extensao pretende
percorrer um caminho em busca de reflexdes em torno de algumas questdes, entre elas: o que acontece
quando criang¢as e educadoras estdo na e com a Natureza? Como é pesquisar e trabalhar com crian¢as na
natureza? Como sdo as infancias vividas com profunda intimidade com a Natureza? Como sdo as prdticas
educativas pela Natureza? E o processo de formagao dos educadores para atuarem neste terreno?

1.2. COORDENAGAO e PROFESSORES CONVIDADOS

Rafael Branco Cruz, coordenador da Vivéncia Formativa em Floresta-Escola. E doutorando em Educacdo pela
Unirio, bolsista CAPES. Mestre em Educacdo e Sociedade (ISCTE-IUL/Lisboa), MBA em Gestdo do Terceiro Setor
(Uninter), bacharel em teatro (Unirio). Colaborou para a fundagdo da Associa¢do Escola da Floresta Forest
School Portugal e da Keti Keta Associagdo para a Cooperagao com a Natureza, atuou na Escola da Floresta
Bloom, em Sintra. Foi assessor institucional do UBM (Centro Universitdrio de Barra Mansa). Idealizou
juntamente com a psicologa Vivian Fonseca o projeto Portas Abertas, uma parceria entre CAPS-BM e UBM.
Coordenou as a¢des do Programa Ambiental Gaia (PAG) por meio dos projetos de eficiéncia energética,
recursos hidricos, educacdao pela Natureza, formac¢des, gestdo de residuos e representagdes
institucionais. Atuou em diversos conselhos consultivos de unidades de conservacdo, entre eles do Parque
Nacional de Itatiaia, ARIE da Floresta da Cicuta, Conselho Municipal de Meio Ambiente entre outros, operando
diretamente nas camaras tematicas de Educa¢do Ambiental. Idealizou e cooperou com a criagdo da 12 Brigada
Voluntdria de Combate a Incéndios Florestais em Barra Mansa.

Professores e Professoras Convidadas

e Veronica Pinheiro, é pesquisadora, artista e professora da Rede Publica Municipal do Rio de Janeiro, com
atuacdo nas interfaces entre educacdo, arte e natureza. Coordena o projeto Aprendizagens Selvagens e integra
iniciativas de formagao e pesquisa voltadas a perspectivas contracoloniais e interculturais. Mestra em Artes e
Cultura Contemporanea e doutoranda pela UERJ, desenvolve trabalhos junto a escolas publicas, territérios
indigenas e quilombolas.
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e Bruna Rodrigues, pedagoga, pesquisa e observa as crianc¢as e o brincar. Idealizadora do Quintal Obaoba em
Curitiba, atua como gestora e também como brincante. Integrante e uma das representantes do Movimento
dos Quintais Brincantes.

e Renata Niemeyer, licenciada em Pedagogia no Curso Pedagogia para Liberdade, mas seu percurso académico
iniciou na formagao em Design de Moda, drea que atuou durante 6 anos, mas sua paixao sempre foi a
natureza e as criangas. Em janeiro de 2017 iniciou seu percurso como Educadora Parental e Co-criadora do
Acampamento Vagalume.

e Ana Leticia Penedo, artista e educadora, com ampla experiéncia na drea educacional em instituigdes
particulares e publicas, ministrando oficinas e palestras em cursos de formagdo de professores.

e Monica Passarinho, bidloga pela UnB, permacultora, facilitadora de processos em grupo, educadora para
sustentabilidade com foco em aprendizagens com a natureza e processos participativos.

e Monica Franco, graduada em Marketing e Publicidade e com forma¢do em Pedagogia Waldorf. Fundadora da
Associagao @movimentobloom com o propdsito de trazer a Natureza de volta a vida das criangas.

e Vinicius Marquesini Terzi, gestor de projetos socioambientais, educador e designer regenerativo. Aplico o
design em projetos de educa¢ao para a sustentabilidade e regeneracdo territorial, com énfase na criagdo de
elementos ecopedagogicos e ecossistemas de aprendizagem utilizando Solu¢des Baseadas na Natureza.

1.3. EMENTA

Introdugdo aos jogos e vivéncias na Natureza. Brincadeiras tradicionais brasileiras, jogos e brinquedos
criados a partir de elementos naturais. Prdticas educativas na/para/com e pela Natureza. Intersec¢do entre
Arte, Natureza e Educagdo. Folguedos populares brasileiros e as brincadeiras cantadas e de roda. Brinquedos
naturais que despertam conhecimento sobre a natureza. Produgdo de materiais escolares ecoldgicos e
artesanais. Técnicas artisticas naturais (impressdes botanicas, desenhos, bordados). Desemparedamento da
Educacdo. Abordagens e experiéncias nas florestas brasileiras e fora do Brasil como: saberes ancestrais
origindrios de Abya Yala, quintais brincantes, Forest School (UK), Sharing Nature (EUA), Shinrin-Yoku (JPN).
Prdticas educativas como ponte entre a floresta e a escola. Educagdo dos/pelos sentidos. Educagdo inclusiva na
natureza. Planejamento, execu¢do, observagao, registros, documentagdo e avaliagdo dos processos das sessdes
educativas ao ar livre. Aprendizagem no contexto ao ar livre. Criagdo de jogos e processos de aprender.
Metodologia de trabalho de projetos na floresta. Metodologia decolonial tedrico-brincante. Andlise e discussao
dos textos de referéncia.

1.4. OBIJETIVOS:

Ao final da vivéncia formativa os participantes poderao ser capazes de:

« Planejar sessdes tedrico-brincantes em espagos ao ar-livre em contextos educativos e sociais;

« Incentivar crian¢as e adultos de escolas publicas ou particulares ou em projetos de educa¢do ndo formal a
agirem pré-ativamente em prol do saber integral e holistico;

 Incrementar praticas educativas em diferentes a dreas e ciclos de atuagdo, seja da Educagao Infantil ao
Ensino Superior;

« Buscar uma ampliagdo constante em seu repertério brincante;

« Perceber de forma alargada as areas ao ar livre (quintal, pdtio, praga, parque, rua, jardim, floresta, praia,
etc.) e as potencialidades educativas destes espacos;

« Agir para uma reconfiguragdo dos caminhos do conhecer de modo a evitar o consumismo desenfreado e o
desperdicio nos contextos sociais.

 Experienciar a Natureza.

« Refletir sobre a docilizagao dos corpos, a censura ao movimento e a hegemonia do saber racional-cartesiano.

« Assumir uma postura pré ecoldgica para além de uma consciéncia ambiental.

« Promover a forma¢do de professores e profissionais interessados na drea da Linguagem e nas
especificidades dos processos de Alfabetizagdo, por meio da reflexao teodrica e metodolégica com vistas a
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repercutir nas prdticas propostas e desenvolvidas na Educagao Infantil e Anos Iniciais do Ensino

Fundamental.

1.5. PUBLICO - ALVO

Professores, especialistas em educagao, educadores, pais e maes e demais pessoas interessadas na tematica

proposta pelo Curso de Especializagao.

1.6. CONTEUDO PROGRAMATICO E ESTRUTURA DO CURSO

O curso tem a duracdo de 8 meses, os 6 primeiros meses (junho a novembro) compreendem momentos de
encontros online e a imersdo presencial e os 2 ultimos (dezembro e janeiro) correspondem a conclusdo e
entrega do relatério final, devolutiva e fechamento do histérico .

1.6.1 - Carga Horaria:

O curso compreende uma Carga Hordria Total de 124 horas, dividida em atividades sincronas e assincronas.
Além das 120 horas de curso, a imersdo presencial, que serd realizada de 15/10 a 18/10 de 2026, confere

certificado a parte 40 horas.

Dias e horarios das aulas
Quintas (1 ou 2 no més), de 19h as 21h (2 horas)

Sdbados (1 ou 2 no més), de Sh as 17h (8 horas), com pausa de 1h para o almogo

1.6.2. Contetiido Programatico e Cronograma de Aulas:

Modulo 1 - Conceitos basicos

Encontro Inspirador

11/06/2026 (quinta-feira)

Horario: 19h as 21h

Convidada: Bruna Rodrigues (Quintal Obaoba -
Curitiba)

Tema: Cartografias do Brincar: espagos, materiais e
relagdes na pratica.

Aula sincrona 01

13/06/2024 (sabado)

Horario: 9h as 12h e 13h as 17h

e |ntroduc¢do e apresenta¢ao do percurso.

e Introduc¢do aos jogos e vivéncias na Natureza.

e Prdticas educativas na/para/com e pela Natureza.

e O Ethos da Forest School e a Aprendizagem
Sequencial (Flow Learning).

e Floresta-Escola e as familias.

e Quintais brincantes.

e Praticas educativas como ponte entre a floresta e a
escola.

e Organiza¢ao e planejamento dos espagos
brincantes.

Médulo 2 - Criangas, adultos e Natureza em contexto
formativo
Encontro inspirador:

02/07/2026 (quinta-feira)

Horario: 19h as 21h

Convidada: Ménica Franco (Movimento Bloom -
Portugal)

Tema: Forest Flow

Aula sincrona 02
04/07/2026 (sabado)
Horario: 9h as 12h e 13h as 17h

e Autoformacao isomérfica.

e Compromisso ecoldgico x consciéncia
ambiental.Espacos naturais X dos espacos urbanos
para Floresta-Escola.

e A potencialidade dos elementos e dos ciclos
naturais.

e A curiosidade como potencialidade dinamica.

e A criatividade plastica, poetica, metodolégica e
pedagogica.

Médulo 3 - Pratica Sistémica

Encontro Inspirador:

23/07/2026 (quinta-feira)

Horario: 19h as 21h

Convidada: Ménica Passarinho (Sitio Terra Krya -
Chapada dos Veadeiros)

Edital 2026/01
Vivéncia Formativa em Floresta-Escola



Tema: Uma jardineirista no pdtio - relato de
experiéncia

Aula sincrona 3

25/07/2026 (sabado)

Hordrio: 9h as 12h e 13h as 17h

e A floresta, a escola e os sujeitos.

e Educacdo sistémica e as experiéncias de
aprendizagem.

o Jardineirista educadora.

o A Floresta-Escola e agricultura agroecoldgica.

Moédulo 4 - Arte, Educagdo e Natureza
Encontro Inspirador

13/08/2026 (quinta-feira)

Horario: 19h as 21h

Convidada Ana Leticia Penedo

Tema: Arte, Educagao e Natureza

Aula sincrona 4
15/08/2026 (sabado)
Horario: 9h as 12h e 13h as 17h

e Arte, Educacao e Natureza.

e Os elementos da natureza e as prdticas educativas
desemparedadas.

e Ativacdo das memdrias das infancias, troca de
jogos e brincadeiras.

e (ultura de infancia e cultura da juventude.

e A ludicidade como didatica.

Maodulo 5 - Regenerar
Encontro Inspirador
03/09/2026 (quinta-feira)
Horario: 19h as 21h
Convidado: Vinicius Marquesini
Tema: Educa¢ao e Regeneragao

Aula sincrona 5
05/09/2026 (sabado)
Horario: 9h as 12h e 13h as 17h

e Habilidades e competéncias desenvolvidas com a
Natureza.

e Inteligéncias Mltiplas.

e Como abordar uma drea especifica de
aprendizagem no contexto ao ar livre?

e O que é que aprendemos com a Natureza? O que é
que a Natureza nos ensina? Como a Natureza nos
cria?

e Avalia¢des de percurso.

e Apresentaces de processos.

e Andlise e reflexao participativa.

Médulo 6 - Pensar, sentir e incluir

Encontro Inspirador

24/09/2026 (quinta-feira)

Horario: 19h as 21h

Convidada: Renata Niemeyer

Tema: Uma educadora (na) floresta - relato de
experiéncia.

Aula sincrona 6

26/09/2026 (sabado)

Horario: 9h as 12h e 13h as 17h

e Educagdo dos/pelos sentidos.

e Educacdo inclusiva na Natureza.

e Floresta-Escola e a educacao escolar.

e Como elaborar um programa de sessdes:
planejamento, execu¢do, observagao, registros e
avaliacdo dos processos.

e Formas de avalia¢do, documentacgdo e registros de
evidéncias de aprendizagem.

e Floresta-Escola em unidades de conservacao.

e Convite: elaborar um conjunto de sessdes (com
criangas ou adultos). Planejar, executar e avaliar.

Encontro Encantador

08/10/2026 (quinta-feira)

Horario: 19h as 21h

Tema: Luzes sobre a Imersao Presencial - com Vinicius
Marquesini - Encontro Online

Modulo 7 - Brincar, interagir e agir na légica e nos
sentimentos da floresta

De 15 de outubro a 18 de outubro de 2026 (de quinta
a domingo)

Imersdo Presencial (pagamento a parte)

Local: LeBem (Ribeirdo Pires/SP)

Facilitadores: Rafael Crooz e Vinicius Marquesini
Duracdo: 4 dias (36h/a)

Hordrios: Dia 15/10 (quinta): de 10h as 20h. Dias 16 e
17/10: de 8h as 18h. Dia 18/10: de 8h as 14h

e Ecossistemas de Aprendizagem: agrofloresta,
bioconstruc¢ao, espa¢os naturalizados, etc.

e Criagdo objetos (cajado, tear, estrela, embornal de
histdrias) e brinquedos, jogos e brincadeiras
populares.

e Como erigir um abrigo para prote¢do durante
sessdes e encontros.

e Manuseio de ferramentas, erigir fogueira, kit de
primeiros socorros, andlise dos riscos-beneficios,
salide e seguran¢a, manejo da floresta.

e Criacdo de jogos e processos de aprender.

e A metodologia de trabalho de projetos na floresta.

e Anadlise e discussao dos textos de referéncia.

e Sessdo organizada e planejada pelos participantes.
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Modulo 8 - Programa e Plano

Encontro Inspirador

05/11/2026 (quinta-feira)

Horario: 19h as 21h

Convidado: Ver6nica Pinheiro

Tema: Uma estranha no ninho - relato de experiéncia.

Aula sincrona 7
07/11/2026 (sabado)
Horario: 9h as 12h e 13h as 17h

e Acompanhamento dos planejamentos dos projetos
de sessoes.

o Ajustes nos processos de autoriza¢dao do uso do
espago, sequros para os participantes, kit de
primeiros socorros, contatos de emergéncia,
ferramentas e utensilios.

e Atividades programadas, inten¢des educativas,
analise de risco.

e Avaliagdo e ajustes de estratégia.

e Apresentag¢des de processos.

Orienta¢des para a Imersao

e Andlise e reflexao participativa.
o Desafios.
e Pré-avaliacao.

De 01 de setembro a 01 de dezembro

Realiza¢do das sessbes avaliativas pelos participantes.
Pontos de ateng¢ao e avaliagao:

-de 4 a 6 sessdes de 2h de duracao.

- com ao menos 4 criangas ou 6 adultos ou 0s 10
(incluindo pessoas com deficiéncia).

- com minimo de 2h de duragao.

caracterizacao do terreno e autorizacoes

(propriedade privada, unidade de conservacdo, praca
publica).

- levantamento de fauna e flora.

- avaliacao de risco.

- planejamento e intencdes.

- kit de primeiros socorros.

Entrega de relatdrio final: 01 de fevereiro de 2027

Para os dias de imersdo, todas as participantes deverdo estar com roupas adequadas ao clima e as condi¢des da
floresta. Deverdo ter seu equipamento de acampamento e/ou condi¢des de alojamento nas salas disponibilizadas.

S&o necessdrios, por seguranca, a utilizacdo de ténis ou botas fechadas, meias altas (preferencialmente brancas para
facilitar a identificagdo de insetos ou aracnideos), calgas leves e confortaveis, camisa leve (com uma op¢do de manga
longa, esta também leve apenas para prote¢do dos raios solares e contra insetos), chapéu ou boné, protetor solar,
repelente, garrafinha de dgua, canivete multifun¢des ou faca de procedimentos (caso o participante tenha), caderno
ou bloco de anotagdes, caneta, lapis (opgdes de cores para producdo de esquemas e mapas mentais), canga ou
tecidos finos ou lona de campismo para forrar o chdo e/ou fazer de abrigo. Por fim, é de suma importancia: os
lanches.

2. INVESTIMENTO

2.1 OS GRUPOS

Grupo A - 25 vagas: Ampla concorréncia:
Taxa de matricula no valor de R$50,00 (cota tnica) mais R$2.200,00 (ou 9x R$245,00);

Grupo B - 10 vagas: Professoras e professores de escolas da rede publica:
Taxa de matricula no valor de R$30,00 (cota tnica) mais R$1.760,00 (ou 9x R$196,00);

Grupo C - 10 vagas: Pretos, Pardos, Indigenas e/ou transexuais e/ou PCD (de acordo com as defini¢des
estabelecidas nos Decretos n? 3.298/99 e n2 5.296/04)

Taxa de matricula no valor de R$30,00 (cota tinica) mais R$1.540,00 (ou 9x R$192,50).

2.2 IMERSAO
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O investimento na imersdo sera de R$1.900,00, independente do grupo de ingresso, valor que pode ser dividido no
cartao em até 10 vezes sem juros.

Para pagamentos a vista, via PIX ou transferéncia, realizados até o dia 15 de setembro de 2026 o valor serd de
R$1.710,00.

O valor da direito a hospedagem (camping), alimentacdo e participacdo em todas as vivéncias. Transporte e outros
custos ficam a cargo do participante.

3. INSCRIGCAO E MATRICULA

Preencher a inscri¢do online até o dia 25/05/2026 no formulario CLIQUE AQUI

° Efetuar o pagamento da matricula em até trés dias Uteis apds o preenchimento da inscri¢ao;

° As formas de pagamento da taxa de matricula serdo enviadas por e-mail logo apds o preenchimento da inscrigdo.
O pagamento poder3d ser feito via PIX ou cartdes de débito e crédito.

° Caso  essas formas ndao  sejam  vidveis, pedimos que faca contato  conosco  por

contato@pedagogiaparaliberdade.com.

Apbs o recebimento da confirma¢do do pagamento da taxa de matricula, faremos contato por e-mail para efetuar a
matricula e serd necessdario a documentacdo abaixo:

1. Uma foto 3x4 (ou foto de rosto com fundo branco) recente;

2. RG (ndo sdo aceitos outros documentos, tais como carteira de motorista, passaporte etc.);

3. CPF;

4. Certiddao de Casamento, para casados e com averbagao para separados;

5. Comprovante de residéncia atualizado;

6. Para inscritos pelo Grupo B - contracheque ou contrato de trabalho que comprove a condi¢ao de professor da rede
bdsica publica de ensino;

7. Para inscritos pelo Grupo C - autodeclaragdo que ateste a condi¢do de preto, pardo, indigena e/ou transexual e/ou
laudo PCD (de acordo com as defini¢cbes estabelecidas nos Decretos n? 3.298/99 e n? 5.296/04) .

RESUMO DAS DATAS:

e Inscri¢do para matricula até: 25/05/2026

e Primeira aula: 11/06/2026

4. CASOS OMISSOS

Casos omissos neste edital serao analisados pela comissao pedagdgica do curso.

Para mais informa¢des sobre a Pedagogia para Liberdade e contato, acesse nosso site:

www.pedagogiaparaliberdade.com ou entre em contato com con i raliber .com
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ANEXO 01 - IMERSAO PRESENCIAL:

Orientac¢des para a imersao presencial:

Como o nome diz, a vivéncia formativa tem o intuito de oferecer ao participante uma experiéncia profunda e viva com a
Natureza. Considerando os referenciais teoricos e os contelidos explanados de modo virtual sincrono a imersdo é um
momento de encontro, de trocas e distensdo, de modo que o grupo poderd ter contato com dois grandes eixos
integrados, a prdtica da Floresta-Escola e o Atelié da Floresta. Estes dois eixos sao representativos do encontro poético
da pratica de vida dos dois formadores, Rafael Crooz e Vinicius Marquesini

Onde sera a imersao?

O LeBem é um Espaco Comunitdrio inserido em um remanescente da Mata Atlantica préximo a Serra do Mar, em
Ribeirdo Pires - SP. E uma ONG dedicada a promover a educacdo, o desenvolvimento integral e a solidariedade de forma
plural e inclusiva das comunidades do entorno. Localizado a 40km de S3o Paulo, o projeto atua como um oasis de
regenera¢do urbana e pessoal, integrando a convivéncia humana a preserva¢ao da biodiversidade local. O espago vem
evoluindo como um laboratério de praticas sustentdveis e convivéncia ética, onde a conexao direta com a natureza
serve de base para o crescimento individual e coletivo. Com uma infraestrutura acolhedora e repleta de natureza, o
Lebem fomenta uma cultura de paz e promove o Programa Lebem Eco, que visa a regenerac¢ao de 10.000m? de Mata
Atlantica e tem como objetivo geral integrar a recupera¢do ambiental com a educagdo socioecoldgica, criando um
impacto positivo duradouro tanto no ecossistema quanto na sociedade, consolidando-se como um territério de
aprendizado vivo para prdticas ecopedagdgicas e vivéncias em contexto de floresta.

Parnaiba;

y

A

bsanina @,
e v

'S80 JodoNovo!
ilasaui
R\ B\
Fo Guang.Shan
TemploiZu.Lai

¥parque das Neblinas @

Rio Grandef, -
daiSerra

ues

PARANARIACABA

O vestidrio possui 3 chuveiros quentes, 3 vasos sanitdrios, 2 pias de lavabo e um tanque de roupas.

Alimentacgao
Sao servidas quatro refeicdes - café da manhd, almogo, lanche e jantar baseadas em plantas. As refei¢des estdo
incluidas no valor da imersao.

Datas do encontro
A imers3o acontecerd durante quatro dias, entre 15 e 18 de outubro de 2026. As atividades comecardo as 10h do dia 15
de outubro e terminarao as 14h do dia 18 de outubro.
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O que trazer?
Busque trazer uma mochila ou mala compacta. Para os que vdo acampar todos os seus equipamentos precisam caber
dentro da barraca junto com vocé. E para os que vao ficar nos quartos, igualmente, a bagagem deve ficar junto a sua

Cama.

Tragam roupas leves para o dia e roupas quentinhas para a noite. Embora seja periodo de frio, a temperatura varia
bastante durante a noite! Durante o dia a média é de uns 27 graus e a noite pode ser entre de 10 a 15 graus celsius.

No inicio e no fim do dia somos acompanhados por alguns mosquitinhos, traga repelente natural, mas o mais indicado
é ter calca e blusa de manga comprida leve para se proteger tanto de mosquitos como do sol. D& preferéncia a
produtos de higiene pessoal livre de petroquimicos - xampu, condicionador, sabonete, pasta de dentes, desodorante,
protetor solar. Todo o tratamento das dguas acontece in loco.

Atencao para a lista de checagem:

1 toalha de banho;

1 canga ou tecidos finos ou lona de campismo para forrar o chdo e/ou fazer de abrigo;

roupa de banho;

roupa para trilha (deixe separado 1 calga e 2 blusas, no maximo) de preferéncia claras para facilitar a

visualizagdo de insetos ou carrapatos;

1 sapato fechado para trilha;

1 par de chinelo ou sandalia;

4 pares de meias,

1 ou 2 casacos;

roupas impermedveis;

1 chapéu ou boné;

1 caderno de anotagao pessoal;

1 prancheta

1 lanterna e pilhas suficientes (dé preferéncia para pilhas recarregaveis ou a manivela)
1 garrafa d'agua

1 mochilinha ou sacola para trilha

1 canivete multifun¢des ou faca de procedimentos (caso o participante tenha),
binéculos e/ou lupa,

seu kit proprio de primeiros socorros
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