
 

ПОГОДЖЕНО 
_____________________________________ 
_____________________________________ 

ЗАТВЕРДЖУЮ 
Директор: _____ Богдан МОЗОЛЮК 
19.04.2024 

 План проведення заходів у системі Тижня знань правил безпеки життєдіяльності у ЗЗСО № 31 
22-26.04.2024 

День тижня 1 2-А 2-Б 3-А 3-Б 4-А 

Перший день 
«День здоров’я» 

Проводити веселі 
рухливі перерви.  

Рухливі ігри на свіжому 
повітрі  

Рухливі ігри на 
свіжому повітрі  

Ранкова екскурсія 
замилування 

“Весна”  

Рухливі перерви на 
свіжому повітрі під 

жваву музику  

Рухливі ігри на 
свіжому повітрі 

Другий день 
 «Вогонь — друг, 
вогонь — ворог» 

Бесіда “Вогнище у 
лісі За та проти”  

Створення плаката”А 
пожежу можна 
попередити”  

“Чому виникають 
пожежі? Бесіда  

Розмова по колу: 
“Секрети маленького 

сірничка”  

Виховна година 
"Щоб у вашім домі 

не було біди - будьте 
з вогнем обережні 

завжди!”  

Виховна година "Про 
вогонь нам треба 
знати, з ним не можна 
жартувати"  

Третій день 
«Кібербезпека» 

ЩО можна дивитись 
в інтернет просторі 
першокласникам.  

Розмова “Як безпечно 
користуватись 
інтернетом” 

Перегляд 
мультфільму”Хаппі 
та її суперсила”про 

безпеку дітей в 
інтернеті  

Посиденьки з 
однокласниками 
“Корисні ресурси для 
навчання в інтернеті”  

Гра-вікторина 
"Інтернет. так чи 

ні?"  

 Година спілкування: 
"Безпечний Інтернет 
та соціальні мережі" 

Четвертий день 
«Безпечна дорога» 

Гра “Наш вірний 
друг Світлофор”  

Я - велосипедист і дбаю 
про свою безпеку  

Ігри з правил 
дорожнього руху  

Практичне заняття: 
“Мої помічники для 
безпеки  на дорозі”  

 Бесіда з елементами 
вікторини “Правила 

дорожнього руху 
знай і завжди їх 

пам’ятай” 

Розмова “Безпечна 
дорога до школи. 
Перехід дороги за 

різних умов” 

П’ятий день «День 
цивільного 
захисту» 

Тренінг “Вчимося 
евакуйовува тись 

коли  сигнал 
“Тривога””  

Відпрацювання навичок 
евакуації при різних 

сигналах тривоги 

Відпрацювання 
навичок евакуації 

при  сигналах 
тривоги  

Практичний тренінг 
“Мої дії при різних 
сигналах тривоги”  

 Відпрацювання 
навичок евакуації 

при різних сигналах 
тривоги 

Правила поведінки у 
надзвичайних 

ситуаціях  

Відпрацювання навичок евакуації учасників освітнього процесу ЗЗСО № 31 
1.      під час повітряної тривоги 
2.      під час виникнення пожежі 
3.      під час загрози вчинення терористичного акту 

  



День тижня 4-Б 5-А 5-Б 5-В 6-А 6-Б 

Перший день 
«День здоров’я» 

Рухливі ігри на 
свіжому повітрі  

 Бесіда “Здоров’я - 
запорука успіху” 

Фото- колаж 
“Мої корисні 

звички.”  

Бесіда  
“Цінуймо своє життя 

з дитинства! Бути 
здоровим - модно!”.  

 Година спілкування:  
“Здоровий спосіб 

життя - вибір 
успішних і щасливих” 

Бесіда “Весна - час 
поповнювати 

вітамінні запаси”  

Другий день 
 «Вогонь — друг, 
вогонь — ворог» 

Розмова по колу 
“Вогонь - наш ворог 

і товариш”  

Година спілкування 
“Добрий і злий вогонь”  

Квест “Де у школі 
розміщені 
інформаційні куточки 
безпеки та про,  що 
вони голосять 
сьогодні”  

Година спілкування 
“Вогонь не любить 

жарти!”  

Бесіда:  
“З вогнем не 

жартуй!”  

Бесіда “ Правила 
пожежної безпеки 

для дітей і 
дорослих”  

Третій день 
«Кібербезпека» 

Бесіда “Захисти себе 
від онлайн - загроз”  

Створення пам'ятки 
“Правила поведінки 

дітей під час 
користування  
інтернетом” 

Бесіда “Що я знаю 
про “Кібербезпеку?”  

Пам’ятка “Безпечна 
прогулянка 

інтернетом ”.  

Бесіда:  
“10 золотих правил 
безпеки в інтернеті”  

Пам'ятка ,,Сім 
кроків до 

інтернет-безпеки” 

Четвертий день 
«Безпечна дорога» 

Інформаційно-розва
жальна гра «Мій 

друг — безпечний 
рух» 

Бесіда “ Безпека руху - 
запорука життя і 

здоров'я” 

Створення 
плакату- колажу 
:"Дитячі розваги 

на проїзній частині 
дороги та біля неї".  

Година спілкування   
“Небезпечні 
пішоходи”. 

Гра-вікторина:  
“Правила дорожні 

повинен знати 
кожен”  

Гра “Культурний 
пасажир”  

П’ятий день «День 
цивільного 
захисту» 

Відпрацювання навичок 
евакуації при різних 

сигналах тривоги 

Моделювання ситуацій : 
“Тривога” 

допоможи собі і своєму 
товаришеві)  

Бесіда :” Мої дії при 
виникненні 

надзвичайних 
ситуацій під час 
перебування  у 

школі” . 

Бесіда “Надзвичайні 
ситуації  та наш  
алгоритм дій ”  

 Бесіда з елементами 
тренінгу:  

“Як діяти при 
надзвичайних 

ситуаціях” 

Моделювання 
ситуацій при  

тривозі  та інших 
небезпечнихстанах. 

Відпрацювання навичок евакуації учасників освітнього процесу ЗЗСО № 31 
1.      під час повітряної тривоги 
2.      під час виникнення пожежі 
3.      під час загрози вчинення терористичного акту 

  
 



 

День тижня 7-А 7-Б 8-А 8-Б 9-А 9-Б 

Перший день 
«День здоров’я» 

Дихальна 
гімнастика на 

свіжому 
повітрі,ігри.  

Бесіда “Здоров’я - 
найцінніший скарб”  

Бесіда “Правила 
здорового способу 

життя”.  

Перегляд відео” 
Дія води на 

організм людини”  

Перегляд відео 
“Електронна 

цигарка - це не 
модна іграшка  

Перегляд 
відеоматеріалів “ Як 

впливають 
електронні цигарки 
на організм людини  

Другий день 
 «Вогонь — друг, 
вогонь — ворог» 

Бесіда 
“Запобігання 
виникненню 

пожеж від 
електричного 

струму.Правила 
гасіння.”  

Виховна година 
“Жартувати з вогнем 

не можна”  

Бесіда “Не будьмо 
байдужими!”  

Усний 
журнал”Основні 

правила пожежної 
безпеки під час 

відпочинку у лісі”  

Бесіда “Первинні 
засоби 

пожежогасіння”  

Бесіда “ Правила 
гасіння пожежі та 
надання допомоги 
потерпілому від 

електричного 
струму”  

Третій день 
«Кібербезпека» 

Інтерактивна гра 
“Правила роботи в 

інтернеті”.  

Бесіда “Культура 
онлайн спілкування. 

Попередження 
кібербулінгу”.  

Розмова про 
важливе “Довіряй і 

перевіряй”.  

Бесіда” Безпека 
дитини в 

інтернеті”  

Бесіда 
“Кібербулінг - 
важливо про 
головне” 

Бесіда” Щоб 
інтернет був 

другом і не став 
ворогом.. Правила 
безпеки в інтернеті 

“  

Четвертий день 
«Безпечна дорога» 

Правила поведінки 
під час переходу 

вулиці 
вночі.Світловідбив

аючі елементи 
одягу.  

Перегляд відео 
“Безпека на дорозі”.  

Бесіда “Пішоходам 
забороняється!”  

Бесіда”Пасажир у 
громадському 
транспорті”  

Тестування 
“Безпека руху 

велосипедиста”  

Бесіда нагадування 
“ Безпека на дорозі 

- безпека життя”  

П’ятий день «День 
цивільного 
захисту» 

Вікторина “Багато 
знати- вміло діяти”  

 Бесіда “Сигнали 
небезпеки. Правила 
поведінки під час 

надзвичайних 
ситуацій”. 

Бесіда “Захисти своє 
життя. Порядок дій 
у надзвичайній 
ситуації”.  

Бесіда”Захист 
людини у 

надзвичайних 
ситуаціях”  

Бесіда “Збережи 
найдорожче - 

життя. Правила 
поведінки під час 

надзвичайних 
ситуацій”  

Бесіда “ Ситуації 
надзвичайного 
характеру. Як 

діяти”  

Відпрацювання навичок евакуації учасників освітнього процесу ЗЗСО № 31 
1.                   під час повітряної тривоги 
2.                   під час виникнення пожежі 
3.                   під час загрози вчинення терористичного акту 

  
 



  

День тижня 9-В 10 11 

Перший день 
«День здоров’я» 

 Екскурсія(походу ) до лісу   Бесіда-попередження”КІР, туберкульоз - 
небезпечні інфекційні захворювання”  

Екскурсія до лісу  

Другий день 
 «Вогонь — друг, 
вогонь — ворог» 

Навчальний фільм “Засоби гасіння 
пожежі . План дій “  

Бесіда”Запобігання виникненню пожеж 
від електричного струму та правила 

гасіння таких пожеж.”  

Екскурсія до пожежного підрозділу 
жидичинської громади  

Третій день 
«Кібербезпека» 

Бесіда “ Безпечний інтернет та 
соціальні мережі “  

Розробка правил, які допоможуть 
захиститися від основних кіберзагроз.  

Бесіда”Безпечний інтернет”  

Четвертий день 
«Безпечна 
дорога» 

Бесіда “ Відповідальність за 
порушення ПДР “  

Бесіда “ Безпека на дорогах. Травмуючі 
фактори. Способи попередження 

травматизму.”  

Бесіда”Наслідки порушення ПДР”  

П’ятий день 
«День цивільного 

захисту» 

Опрацювання пам’ятки :”Дії при 
виявленні вибухонебезпечних 

предметів(або предметів, схожих на 
них “,” Рекомендації населенню у 

разі загрози та виникнення 
надзвичайних ситуацій ,пов’язаних з 

терористичними актами “ )  

Бесіда-нагадування “Види небезпечних 
ситуацій, які загрожують дитині та 
правила поведінки в цих ситуаціях”  

Бесіда”Дії при виявленні 
вибухонебезпечних предметів”  

Відпрацювання навичок евакуації учасників освітнього процесу ЗЗСО № 31 
1.  під час повітряної тривоги 
2.  під час виникнення пожежі 
3.  під час загрози вчинення терористичного акту 

  
 


