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Nama​ :  
PInstansi​ :  
Kab/Kota​ :  
Provinsi​ :  

 

 
 

Nama Kegiatan Tujuan Sasaran Deskripsi Kegiatan 
Pelaksanaan 

Kegiatan 

Implementasi Jurus 3 
-Tumbuhkan Resiliensi 
 
Layanan konseling individu 
Tumbuhkan Resiliensi bagi 
salah satu peserta didik di 
SMK Negeri 3 Malang 

Peserta didik mampu 
mengembangkan daya 
tahan mental dalam 
menghadapi tekanan 
akademik sehingga tetap 
fokus mencapai tujuan 
belajar 
 
 
 
 

1 Peserta didik kelas 
XI SMK Negeri 3 
Malang 
 

1.​ Bentuk kegiatan: Konseling Individu 
2.​ Langkah kegiatan: 

Konseling individu dengan pendekatan 
konseling Realita yang di dalamnya terdapat 
penguatan pola pikir bertumbuh dengan strategi 
burger, dan percakapan prinsip komunikasi 
empatik mencakup validasi perasaan, 
pengakuan usaha, reframing, penegasan nilai, 
dan tawaran dukungan ke depan 

3.​ Pihak terlibat: Guru BK, Peserta Didik 

Ruang 
perpustakaan 
SMK Negeri 3 
Malang 

 
 

Mengetahui,​ Penyusun RTL 
Kepala Sekolah​ Trenggalek, 25 Oktober 2025 

 
 

 
Nama Kepala Sekolah 
Pembina TK I​ Nama Calon FASDA 
NIP.​ NIP.  
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