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1. SISSEJUHATUS

1.1. Eessona

Kuigi Newton ja Miah (2017) ei leidnud teadusliku alust dpistiilide kasutmiseks dppetdds,
kajastavad mitmed teadust66d erisusi just vaimsete erivajadustega inimeste dppesooritustes
vorreles neurotiilipiliste inimestega, rakendades Barbe'i VAK 0pistiilide teooriat (Barbe et
al., 1979). VAK Oopistiilide laiem védrtus seisneb tajutavas vahes informatsiooni
omandamisel, mistdttu voib neil olla oluline roll iihe Sppemudelina just andragoogikas, kus
olulisel kohal on kogu dpikogemus tervikuna. Individuaalse Opistiiliga arvestamine voib
parandada vaimse erivajadusega Oppija Opitulemusi, kuid andragoogina on oluline kaasata
Opikeskkonna kujundamisel koiki meeli, et rahuldada erinevate Opilaste Opivajadusi ja

-eelistusi. VAK teooriat saab teadlikult kasutada kui iiht meetodit Oppet66 kujundamisel.

1.2. Teema tutvustus

Opistiilide teooria, sealhulgas Barbe'i VAK (visuaalne, auditiivne, kinesteetiline) mudel, on
hariduses laialdaselt tuntud, kuid teaduslikud tdendid Opistiilide tdhususe ning tulemusliku
rakendamise kohta on vidhesed. Newton ja Miah (2017) leidsid oma uuringus, et
teaduslikud alused Opistiilide kasutamiseks puuduvad ning rdhutasid teaduspdhiste
kisitluste olulisust hariduses. Opistiile on sildistatud ka kui miiiiti, kuigi iildsuse usk
opistiilide kasutamise vajalikusesse on korge (Newton & Miah, 2017). Ka Yan ja Fralick
(2022) kinnitavad, et Opistiilide kasutamine on leidnud vdhe empiirilist tdestust. On oluline

jaada kriitiliseks Opistiilide rakendamise ning vastavasisulise kirjanduse suhtes.

Vaimsete erivajadustega tdiskasvanud Oppijate puhul on aga leitud erisusi dppesooritustes,
vorreldes neurotiilipiliste tdiskasvanutega, rakendades individuaalseid Opistiile, sh VAK
mudelit. Mitmed uuringud on leidnud, et erivajadustega tdiskasvanud tdepoolest eelistavad
teatud Opistiile ning mitme modaalsuse rakendamine Oppes vOib parandada Oppija
sooritust. Niiteks Matos et al. (2015) uurisid multisensoorsete Opiviiside rakendamist
erivajadustega tdiskasvanute dppes ja leidsid, et erinevate modaalsuste rakendamine toi

paremaid dpitulemusi ning suurendas dppijate aktiivsust.



1.3. Teemavalik ja eesmirk

Valitud teema on minu jaoks isiklikult oluline ning Oppeprotsessi kdigus kogutud
teadmised saavad praktilise kasutuse minu enda Oppimises ja Opetamises. Antud teemal
portfoolio koostamine vdimaldab tdsta teadlikkust ja kaardistada vaimsete erivajadusega
tdiskasvanu Oppimise eripdrasid ning luua vastav praktiline juhis VAK teooria

rakendamiseks.

VAK on vaid iiks ldhenemine Opistiilidele ning siinne kasitlus ei vdida ega otsi kinnitust, et
tegu on parima teooriaga. Antud teemaportfoolio votab fookusesse just VAK ldhenemise,

ldhtudes minu enda isiklikust huvist.

Antud t66 poorab tidhelepanu vaimsete erivajadustega tdiskasvanutele. Silmas on peetud
mh intellektipuudega inimesi, autismispektri hdirega tdiskasvanuid, tdhelepanuhiiretega
isikuid ja teisi Opiraskuseid pdhjustavate seisunditega isikuid. T60s kédsitletakse 1dbivalt

vaid just selliste erivajadustega dppijaid.

T66 eesmirgiks on leida vastused kiisimustele:
1. Kas opistiilide rakendamine vaimsete erivajadustega dppijate dppes omab mingit moju?
2. Millist moju omab VAK O0pistiile rakendamine vaimsete erivajadustega oppijate dppes?

3. Kuidas VAK teooriat vaimsete erivajadustega dppijate dppes rakendada?



2. TEEMAKASITLUS

2.1. Opistiil

Opistiil kajastab viisi, kuidas inimene reageerib keskkonnast tulevale stiimulile ning

tootleb saadud informatsiooni (Truong, 2016; Bawalsah, 2020).

Pashler et al. (2008) kirjeldavad dpistiile kui inimestele omaseid dppimise viise, mis on
nende endi jaoks koige tdohusamad. Opistiilide teooria kohaselt jagunevad inimesed
eelistuste jargi kategooriatesse ehk inimesed erinevad selle poolest, milline dppeviis on

nende jaoks tohusaim.

Ainar Toit (2017) kirjutab oma magistritods tabavalt, kuidas Opetaja teadlikkus erinevate
Opistiilide olemasolust vdimaldab laiendada Opetamisstrateegiate hulka. Ka mina olen
arvamusel, et arusaam erinevatest Oppimise viisidest ja ldhenemistest, sh Opistiilidest,
voimaldab paremini mdista info edastamise ja vastuvotmise erinevaid voimalusi. Seeldbi

suureneb dpetaja oskust infot edastada erinevatele inimestele efektiivsemalt.

2.2. Barbe’i VAK mudel

VAK mudel on {iks Opistiilide teooriatest, mis jagab Oppijad kolme pdhikategooriasse

nende eelistatud oppimisviisi alusel:

V — visuaalne

Visuaalsed Oppijad eelistavad dppida ndgemise kaudu:

e Opivad vaadates pilte, graafikuid, diagramme, kaarte ja jooniseid jms.
e Neile sobivad mérkmikud, tahvlid, vérvilised skeemid ja visuaalselt stimuleerivad
staatilised objektid.

e Jitavad Opitu meelde 14bi visuaalsete kujutluste ehk malupiltide.

A — auditiivne

Auditiivsed dppijad eelistavad dppida kuulmise kaudu:

e Omandavad infot kuulates loenguid, audioraamatud, arutelusid jt audioressursse.
e Neile sobivad diskussioonid, arutelud ja heliline stimulatsioon.

e Jitavad meelde kuulmise kaudu, sh mdistavad tekste ja pilte 14bi helilise selgituse.



K — kinesteetiline:

Kinesteetilised Oppijad eelistavad oppida lébi fiilisilise tegevuse ja litkumise:

e Oppimine toimub libi kogemuste ehk ise tegemise ja katsetamise ning fiiiisiliste
simulatsioonide kaudu.

e Neile sobivad praktilised harjutused, kéeline tegevus (sh kirjutamine),
interaktiivsed dppeméngud, praktikumid jms.

e Jitavad Opitu meelde ise 1dbi tegemise kdigus, kasutades liikumist voi praktilist

tegevust, sh ka litkkumise voi praktilise tegevuse jalgimist.

Sa pead homme kdndima puntist A punkti B.
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Oppimise ja meeldejiitmise viisid VAK teooria kohaselt.

Siinkohal on oluline dra maérkida, et VAK mudelist on olemas ka edasiarendus VAKR
(Fleming, 2001), mis lisab juurde Oppimise ldbi lugemise (ingl reading — R). Eelistatud
Oppimise viise nimetatakse ka modaalsusteks.

2.3. Leiud vaimsete erivajadustega oppijate kohta

VAK Oopistiilide ning vaimsete erivajaduste kohta rddgivad nii teadlased kui ka vaimsetele
erivajadustele suunatud veebilehekiiljed (Edelson, s.a.; Engage Education, 2023). Seetottu
on vOimatu eitada Opistiilide kui teooria eksisteerimist ja olulisust hariduse késitluses,

olenemata vihesest empiirilisest tdestusest.

Akaneme et al. (2017) ldbi viidud uuring pdhikooli Opilaste seas leidis, et ATH



diagnoosiga Opilased eelistasid Oppimisel kéelist tegevust (kinesteetiline modaalsus),
samas, kui diagnoosita lapsed eelistasid kuulamist (auditiivne modaalsus) ja lugemist

(lugemise modaalsus, VAKR mudeli kohaselt).

Lisle (2007) rdhutab Opistiilide teooria mdistmise olulisust ning toob vilja, et Opetajana on
oluline selle mdistmise pinnalt kasutada VAK stiile teadlikult kui variatiivseid dpetamise

meetodeid. Tegu on vaid iihe n-6 to0riistaga dpetaja pagasis.

Colorosa ja Makela (2014) viitavad Lisle (2007) uuringule ning koondavad ka Roberts’i
(2010) leiud samal teemal, joudes tihise jarelduseni, et autistlikel tdiskasvanutel esinevad

eelistused Opistiilides.

De et al. (2021) kinnitavad, et autistlikel indiviidel on eelistatud dpistiilid ning oluline on

olla teadlik koikidest VAK modaalsustest, et pakkuda mitmekiilgset dpikogemust.

Scruggs et al. (2012) analiiiisisid erivajadustega dppijatele moeldud dpetamisstrateegiaid ja

leidsid, et mitmekesiste dpetamismeetodite kasutamine vdib parandada Spitulemusi.

Erivajadustega tdiskasvanute dppes on oluline keskenduda individuaalsetele vajadustele ja

kohandada dpetamismeetodeid vastavalt Oppijate eriparadele.

2.4. VAK rakendamisvoimalused vaimsete erivajadustega oppijate puhul

VAK teooria rakendamine vaimsete erivajadustega tdiskasvanute Oppes aitab luua
mitmekesed Opetamismeetodid, hdlmates visuaalset, auditiivset ja kinesteetilist
modaalsust. See aitab Opitavat materjali edastada vastavalt Oppija individuaalsetele
vajadustele ja eelistustele, soodustades tdhusamat Oppimist ja parandades dpikogemust.
Alljargnevalt on esitatud alapunktidena juhised iga modaalsuse rakendamiseks (Fleming,
2012; ESS, 2022; Promethean, 2023; Community College of Rhode Island, s.a.). Tegu on
soovitustega, mis kirjeldavad voimalike rakendatavaid meetodeid dppetdos, kui vahemalt
iiks Oppetdds osalev Opilane on vaimsete erivajadustega. Olen nimekirju tdiendanud enda

kogemusest tulenevate motete ja ettepanekutega.

2.4.1. Visuaalse modaalsuse rakendamine

Visuaalsed dppijad omandavad teavet kdige paremini 1dbi visuaalsete elementide, nagu nt



pildid, diagrammid, joonised, erinevad virvilised ja visuaalselt stimuleerivad elemendid.
Tuleb vélja tuua, et oluline on n-6 sdnum pildi peal, mitte meedium, millel infot esitletakse
(Fleming, 2012). Ehk visuaalse modaalsuse jaoks kasutatavad pildid olgu oma olemuselt
staatilised — skeemid, joonised, graafikud — mitte elavad ja litkuvad (kinesteetilised).

Visuaalsete dppijate toetamiseks voib kasutada jdrgmisi strateegiaid:

1. Esitage info ja iilesanded visuaalsel kujul. Kasutage diagramme, jooniseid,
graafikuid, kalendreid, tabeleid ja kellasid. Need aitavad Jppijatel teavet
visualiseerida ja paremini moista, pakkudes selget ja struktureeritud iilevaadet.

2. Lisage esitlusele visuaalseid elemente. Peamiste mdtete selgitamiseks lisage oma
esitlusele illustratsioone, pilte, kujundeid ja siimboleid. Need aitavad esitatavat
informatsiooni visuaalselt haarata ja pildina meelde jatta.

3. Kirjutage vélja olulisi méarksonu. Visuaalsed Oppijad suudavad meenutada
informatsiooni piltidena, eriti numbreid, sdnu, lauseid ja kujundeid. Kasutage seda
Opetamisel enda kasuks, tuues vélja olulisi motteid ja sdnu.

4. Kasutage vérve. Info eristamiseks ja kategoriseerimiseks kasutage erinevaid virve
voi paluge seda teha Opilastel. Niiteks saab markeerida info vérviliste markeritega,
eristades nimesid, aastaarve ja fakte voi eristades hoopis tuttavat, uut ja segast.

5. Paluge luua kujutluspilt. Laske Opilastel ise ette kujutada situatsiooni voi pilti oma
motetes.

6. Looge teemast motte- ja moistekaarte. Looge esitatavast informatsioonist erinevaid
kaarte teemade struktureerimiseks, kasutage védrve info kategoriseerimiseks.
Kaardid loovad struktuurse ja selgesti haaratava iilevaate infost.

7. Kaasake visuaalsed ja praktilised ndited. Nt kuvage tahvlile foto kdnealusest isikust
vOi tegevustest, millest juttu on.

8. Pakkuge viljatriikke ja vérvilisi abivahendeid. Pakkuge oma Opilastele slaide,
mérkmeid ja kokkuvodtteid prinditud kujul ning hoidke kdepirast vérvilisi pliiatseid,

markereid jms. Julgustage oma Opilasi koiki saadaval olevaid vahendeid kasutama.

2.4.2. Auditiivse modaalsuse rakendamine

Auditiivsed dppijad omandavad teavet kdige paremini 1dbi kuulamise ja verbaalse suhtluse.
Edastage informatsiooni 1dbi helide, vestluste ja sonaliste selgituste. Auditiivsete Oppijate

toetamiseks voib kasutada jargmisi strateegiaid:



1. Raédkige olulised punktid iile. Looge Opilastele voimalus kuulda suulisi selgitusi.
Vestlused ja dialoogid aitavad auditiivsetel Oppijatel moista ja analiiiisida Opitavat
materjali.

2. Looge arutelusid ja jugustage verbaalset suhtlemist. Laske Oppijatel vestelda
teemade iile paarides voi gruppides. Vestlused ja dialoogid aitavad auditiivsetel
Oppijatel moista ja analiilisida Opitavat materjali. Kaasake dppijaid grupitdosse, kus
nad peavad oma seisukohti jagama ja aktiivselt arutelus piisima.

3. Selgitage toimuma hakkavat. Arutage Oppimisele tulev info, pdevakava voi
ilesanne enne tegeutsema asumist 1abi.

4. Kasutage salvestisi ja audiomaterjale. Oppimise rikastamiseks lisage materjalidena
audioloenguid, taskuhdilinguid, helisalvestisi, intervjuusid jms. Auditiivsed dppijad
omandavad nii tGhusalt informatsiooni ning neid materjale saab kuulata ja kasutada
korduvalt.

5. Lubage loengut salvestada. Nii on Oppijatel voimalik juba kuuldud informatsiooni
taaskuulata ja kinnistada.

6. Laske info ette lugeda. Kaasake Oppijaid ise heli looma, lastes neil Opitav
informatsioon hédlega ette kanda.

7. Paluge Oppijatel selgitusi korrata vOi infot {imber sOnastada. Laske oppijatel
suuliselt iimber sonastada vdi kokku votta, mida nad Oppisid. Selline kordamine
tugevdab omandatud teadmisi ja aitab neil infot struktureerida.

8. Kaasake riitme, muusikat ja hddleharjutusi. Kasutage dppetdds muusikat, méngulisi
rliitmilisi ja haileharjutusi info meeldejatmise holbustamiseks. Niiteks laske info
ette lugeda madratud tooni voi riitmiga voi jattes védlja moni haélik.

9. Kasutage kiisimusi ja vastuseid. Esitage kiisimusi ning laske Oppijatel vastata
suuliselt. See soodustab aktiivset kuulamist ja paneb oppijad analiiiisima kuuldut.

10. Kaasake néiteid ja lugusid. Tooge teemadesse sisse liihikesi lugusid, anekdoote voi

elulisi naiteid.

2.4.3. Kinesteetilise modaalsuse rakendamine

Kinesteetilised dppijad omandavad teavet kdige paremini 1abi fliiisilise tegevuse, liikumise
ja praktiliste kogemuste. Nende jaoks on oluline info omandamine tegevuste ja kogemuse
kaudu. Esitada voib mh ka pilte ja videosid — oluline on esitletava sisu liikuv iseloom.

Kinesteetiliste dppijate toetamiseks voib kasutada jargmisi strateegiaid:



Kaasake praktilisi harjutusi ja tegevusi. Kasutage iilesandeid, mis nduavad
praktilist tegutsemist ja aktiivset osalemist. Selleks vOib olla nt mudelite
valmistamine, skeemide koostamine paberile, katsete tegemine, ette kandmine.
Kinesteetilised 0ppijad omandavad teadmisi paremini, kui nad saavad ise midagi
luua ja 1abi teha.

Laske dppijatel kirjutada ja joonistada. Paluge neil kirjutada tilesandeid kisitsi, teha
markmeid, visandeid ja diagramme. Kéeline tegevus aitab teavet struktureerida ja
kinnistada.

Laske asju puudutada. Kaustage esemeid, tooriistu voi muid kiegakatsutavaid
objekte. Tooge kaasa teemakohased niidised ja laske need klassis ringi kdima voi
paluge Opilastel esemed ise vilja laotada. Nt tooge kaasa sirvimiseks raamat millest
radgite voi paluge Opilastel ise seinale iiles riputada paaristoona tehtud joonised.
Lubage liigutada ja kasutage liikumist Sppimise osana. Julgustage dppijaid seisma
voi litkkuma, kohta vahetama, kui tunne seda vajab. Looge keskkond nii, et dppijatel
tekib voimalus litkuda ruumis ja ka sellest vidljapoole, valida ja kujundada ise oma
klassiruumi asetus loengu ajaks ning teha liikkumisméange — nditeks jalutage arutelu
ajal ringiratast. Liikumine aitab kinesteetilistel Oppijatel keskenduda ja infot
paremini omandada.

Loimige oppimisse méngulisi tegevusi. Kasutage hariduslikke mange, mis nduavad
aktiivset osalemist ja koostodd. Nt viige ldbi liikumisméange, rollimidnge ja
probleemilahendusi. Simuleerige vdimalusel ka reaalseid olukordi, kus oppijad
saavad Opitavat praktiseerida justkui pariselt.

Looge variatiivseid kogemusi. Viige Oppijad viljapoole klassiruumi, nditeks
oppekdikudele, ekskursioonidele voi tootubadesse, kus nad saavad ise kogeda ja
osaleda.

Looge interaktiivsed dppematerjalid. Kasutage dppematerjale, kus dppijad peavad
ise midagi dra tegema. Nt kaasake puslesid, klikitavaid rippmeniilisid, sammudena
antavaid juhiseid, juppideks jaotatud materjale jms, mis vdoimaldavad ise tegeleda
info kokkupanemisega.

Kasutage tehnoloogia vodimalusi. Paluge oOpilastel kasutada haridustehnoloogia
vahendeid, luues ise diagramme, skeeme, taskuhéilinguid ja muid materjale.
Kasuta videosalvestisi ja fotosid situatsioonidest. Niita fotosid ja filme, palu
Opilastel end salvestada ja seejérel vaadata. Litkumise ehk kogemuse vaatamine on

oma olemuselt kogemuslik ning aitab ldbi elada vaadatavat.
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2.5. Kriitika

Riener ja Willingham (2010) toovad vilja, et kontrollitud tingimustega keskkonnas ehk
katse korral ei ole Opistiilidel mérkimisvdirset olulisust, kuivord dppimine toimub igal
juhul, olenemata katsealuse eelistatud dpistiilist. Opistiil on rohkem tajuline eelistus, kui

vajadus vdi meetod parema tulemuse saavutamiseks.

Minu enda jaoks on Oppimise juures siigavalt oluline dppimisega kaasnev emotsionaalne
seisund ja tajuline tunnetus, mistottu Opistiilid kui kontseptsioon mulle huvi pakubki —
oluline on kuidas ma &pin, sest ma tahan tunda eduelamust mh ka dppimise ajal. Uhtpidi
annab eduelamuse (Opi)tulemuse saavutamine, teistpidi, eriti andragoogilisest
perspektiivist, on oluline kogu dppekogemus. VAK odpistiilide kaasamine v3ib tosta tajulist
tunnet, et Oppimine on meeldiv ja info omastamine kulgeb sujuvamalt kui Opistiilidele

mitte keskendudes.

Jaji-Sulaimon et al. (2023) ldbiviidud uuring neurotiilipiliste meditsiinivaldkonna
ilidpilastega leidis, et Opistiilide kasutamine ei pruugi tuua paremaid akadeemilisi
tulemusi. Siiski nendivad nad, et Oppijate eelistatud Opistiilide kasutamine voib tdsta

Opilaste kaasatust ja rahulolutunnet.

Samuti toovad Riener ja Willingham (2010) vélja, et Opistiilide kasutamisel on oluline
kontekst, mida dppima hakatakse. Oppimise viisi valimine sdltub ka dpitavast asjast — kas
hakatakse Oppima vorrandit, laulu voi kunstiajalugu. VAK mudel lahterdab dppijad iihte

kategooriasse, samas kui inimesed kasutavad erinevaid Opiviise soltuvalt olukorrast.

On erakordselt oluline meeles pidada, et VAK 0pistiilid on vaid {iks teooria mitmete teiste,
rohkem teaduslikku tdestust leidnud, teooriate korval. Keskendudes VAK odpistiilide on
oluline kombineerida ka muid andragoogilisi teadmisi ja votteid, et tagada mitmekiilgne
opikeskkond. Nt Ramadian et al. (2020) toovad oma jareldustes vélja kombineeritud oppe

olulisuse tulemuste saavutamisel.

[gasugune Opetamine, sh erivajadustega Oppijate puhul, vajab andragoogilisest

vaatenurgast Opetaja paindlikkust ning Oppijate eriparade ja vajadustega kohanemist.
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3. KOKKUVOTE

3.1. Jareldused

Kuigi tldpopulatsioonis ehk neurotiilipiliste inimeste puhul ei pruugi Opistiilide teooria
rakendamine olla teaduslikult pohjendatud, viitavad mitmed uuringud, et erivajadustega
tdiskasvanute puhul voib individuaalsete Opistiilide arvesse votmine ja rakendamine omada
positiivset moju. On erakordselt oluline maérkida, et teaduslikud tdendid sel teemal on

praegusel ajal siiski veel piiratud ja vihesed.

Peamine kriitika, mis takistab VAK teooria kasutusele votmist, on see, et VAK stiilide
kasutamine ei too paremaid Opitulemusi. Teemakohased uuringud keskenduvad peamiselt
soorituse mdotmisele, kuid nendivad kui lihest suust, et Opistiilide kasutamine v3ib tuua
parema Opikogemuse ning edendada Oppija huvi ja osavotlikust — seda nii neurotiiiipiliste,

kui vaimsete erivajadustega inimeste puhul.

Kasitledes opistiile kui inimese tajulisi eelistusi, saab véita, et VAK teooria voib omada

kohta personaalne positiivse dpikeskkonna kujundamisel.

VAK teooria voib olla sobilik just vaimsete erivajadustega dppijate puhul kasutamiseks,
kuna VAK keskendub sensoorsetele eelistustele. Autismispektriga ja ATH diagnoosiga
oppijate puhul esineb selgeid erisusi ja kdrvalekalded just sensoorses tajus ja infotodtluses

vorreldes neurotiiiipiliste tdiskasvanutega.

3.2. Refleksioon

Joudsin seda t60d koostades siigava arusaamiseni, miks mind Opistiilid huvitanud on.
Kuivord minu ldhenemine elule ja dppimisele on holistiline, tundub loogiline, et dpistiilide
asetamine pedestaalile on minu loomusele omane kédik, kuna need on seotud dppimise
tunnetusliku poolega. To6d koostades selgus huvitav vordlus, et dpistiilid lihtsalt on stiilid
just samamoodi nagu on inimesel on iseloomujooned — need iseloomustavad kuidas ma
olen ja kiitun, antud juhul Opin, mingis konkreetses méératud tingimustega siisteemis
(Riener & Willingham, 2010). Ma olen ise kiill nii mdtelnud ka varasemalt, kuid selle

motte kohtamine kirjapildis justkui korrastas arusaamise minu peas.

Uhe huvitava tihelepanekuna tahan vilja tuua, et osutus erakordselt keeruliseks leida

12



teaduspdhist materjali, mis kinnitaks minu hiipoteese ja kisitleks just vaimsete
erivajadustega tdiskasvanuid. Suur hulk esialgu kokku kogutud materjali osutus tipsemal
uurimisel ebapiddevaks vOi ebasobivaks. Nt leidsin mitmeid toid, mis kasitlesid fiitisilise
puudega tdiskasvanuid, lapsi ja noori, neurotiiiipilisi inimesi voi kaldusid teemast suisa
korvale. Esialgsel info kogumisel oli puudu minu enda detailitdpsusest ning see maksis
hiljem kitte, tehes kasutamiseks sobiva info leidmise oodatust ajakulukamaks. Edaspidi
plaanin kindlasti teema valimisel ldhtuda esmalt allikate valimisest ning seejérel

teemaplistitusest, mitte vastupidi.

Kodige hdmmastavam oli minu jaoks leid, et tegu on erakordselt vihe uuritud teemaga ka
kogu Opistiilide, mitte vaid VAK teooria, kasitluses. Ehk peaks ise sel teemal mdne
teadustoo 1dbi viima? Sellest mottest kerkis minu jaoks palju sisedialoogi, kus leidsin end
arutlemas vaimsete erivajadustega tdiskasvanute heaolu ja rolli kohta iihiskonnas. Kerkisid
ka motted, kas see on minu potentsiaalne tulevikusuund ning kui suuri teadmisi voi
koostodd psiihholoogia valdkonnaga selleks tarvis ldheks. Kas tegu oleks

eriandragoogikaga?

Moningast néiliselt margilist materjali kiill leidus, kuid palju sellest jdi maksumdiiiri taha
ning teine suur osa jii kiittesaamatuks vihese TLU andmebaaside kasutamise oskuse tottu.
Komistasin ikka ja jdlle selle otsa, et joudsin sobiva viiteni, kuid teksti avades suunas
veebilehekiilg mind tagasi mone teise andmebaasi algusesse. Votan tulevikus ette selle, et
keegi Opetaks mulle korrektselt meie kasutuses olevaid andmebaase kasutama just selliste

korduvate murede osas.

Kdige juures osutus teema uurimine minu jaoks siiski ootuspéraselt ponevaks ja
huvitavaks. Mul on viga hea meel, et jdin antud teema uurimise juurde, kuivord viimase
Oppesessiooni 10pus sai juhendajaga arutatud teema vahetamist aja kokkuhoiu nimel. Kuna
teema uurimine tundus ebasobivalt ajamahukas, alustasin esialgu portfoolio koostamist
muutuste, Oppimise ja andragoogika teemal, hakates samal ajal paralleelselt koostama
portfooliot VAK teemal. Ehk koostamisel oli korraga suisa kaks portfooliot. Kaotasin oma

otsustamatuse tottu liksjagu palju tunde.
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