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SOCIOLOGIA 

 
Adaptação livre do livro Sociedade Brasileira: uma História Através dos 

Movimentos Sociais, de Aquino, Fernando, Gilberto & Hiran, Ed. Record 

 

 

 

Sociedade Brasileira: uma História 

 

Parte I:  As Sociedades Indígenas 

 

Capítulo 1:   A Origem das Sociedades Indígenas 

 

Quando os europeus começaram a fazer longas viagens através do Oceano 

Atlântico, no início da Idade Moderna, ficaram muito surpresos ao descobrir 

que havia habitantes neste nosso lado do mundo, a América. 

 

Primeiro foi Cristóvão Colombo, que chegou à América em 1492 e, pensando 

ter chegado às Índias (no outro lado do mundo), chamou as pessoas que 

encontrou de índios. 
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Índio não tem nada a ver com a Índia, mas Colombo pensou que tivesse 

chegado à Índia, e passou a chamar de índios os nativos que encontrou. O 

nome “pegou”, por isso as pessoas que viviam aqui antes da chegada dos 

europeus são chamadas de índios até hoje. 

 

Aquela foi a época das Grandes Navegações. Os europeus, principalmente os 

portugueses e os espanhóis começaram a fazer longas viagens pelos 

oceanos. Foi numa dessas viagens que Cabral descobriu o Brasil.  

 

  

Grandes Navegações 

Observe o mapa das  Grandes Navegações. Todas elas partiram de um 
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pedacinho da Europa (a Península Ibérica, cor de rosa no mapa) onde ficam 

Portugal e Espanha. 

 

 

A linha verde indica a primeira viagem de Colombo. 

A linha amarela clara indica a viagem de Cabral, que depois de descobrir o 

Brasil continuou a navegar até a Índia. 

As outras linhas indicam outras grandes navegações que portugueses e 

espanhóis fizeram descobrindo o mundo no início da Idade Moderna. 

 

 

Os europeus achavam os índios muito estranhos, porque eram diferentes 

deles. A cultura dos índios era muito diferente da cultura europeia. Alguns 

europeus pensaram até que índio não fosse gente.  

 

 

De onde vieram os índios? 

 

 

Estudos científicos indicam que os primeiros homens chegaram às Américas 

milhares de anos atrás vindo de várias partes do mundo, e aqui criaram suas 

civilizações. 

 

 

 

 

 

O mapa abaixo mostra um dos primeiros caminhos (rotas) percorridos pelos 

índios para chegarem à América, vindo da Ásia pela América do Norte.  



4 
 
 

 

 

 

 

 

Possível rota da Ásia para a América do Norte 

 

 

 

 

 

Aponte no mapa a Ásia, a América do Norte, a América Central e a América 

do Sul. Percorra com o dedo as rotas percorridas pelos índios. Complete até 

chegar ao Brasil. 

 

 



4 
 
 

Outras rotas 

 

 

Antigamente pensava-se que os índios só tivessem vindo por este caminho 

(por terra). Mas depois se descobriu que eles haviam também chegado por 

mar, atravessando o Oceano Pacífico. 

 

 

 

Localize no mapa o Oceano Pacífico 

Siga com o dedo as rotas que os índios percorreram para chegar à América. 

 

 

 

 

 

 

Vamos recordar? 
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Consulte o texto e responda. 

 

 

1. Por que Cristóvão Colombo chamou os nativos da América de “índios”? 

 

................................................................................................... 

 

................................................................................................... 

 

 

 

2. Que povos europeus fizeram as Grandes Navegações no início da Idade 

Moderna? 

 

................................................................................................... 

 

 

 

3. Como foi que os primeiros habitantes das Américas (os índios) chegaram 

aqui?  

 

................................................................................................... 

 

 

................................................................................................... 
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Capítulo 2: As sociedades indígenas 

 

2.1. Choque de culturas 

 

Os portugueses chegaram aqui com sua cultura europeia, que era muito 

diferente da cultura indígena. 

 

Alguns exemplos dessas diferenças eram a língua, a religião, a raça, a 

maneira de se vestirem e de se enfeitarem, a organização social, a habitação, 

as comidas, as músicas e as festas. 

 

 

   

 

 

 

Mas os portugueses não respeitaram a cultura dos índios, por isso: 

 

 

matavam os índios 

ou 

escravizavam os índios 

ou 
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aculturavam os índios (forçavam os índios a adotarem a cultura europeia, 

principalmente a religião.) 

Os índios tinham sua própria religião, com seus próprios deuses, que eles 

adoravam cantando e dançando. Eram deuses ligados à natureza. O deus 

Tupã, por exemplo, era o deus dos raios e trovões. 

 

 

 

 

 

Mas os portugueses achavam que só o deus deles era verdadeiro e não 

respeitaram os deuses dos índios. 
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Como viviam os índios antes de os portugueses chegarem aqui? 

 

Os índios viviam em tribos, numa boa, caçando, pescando, colhendo plantas 

para comer, nadando, dançando e fazendo festas para os deuses deles. 

 

E como os índios trabalhavam para ganhar dinheiro? 

 

Os índios NÃO USAVAM DINHEIRO nem tinham propriedades. Tudo era de 

todos. Entre os índios não havia patrões nem empregados. 

 

 

E o que acontecia quando a comida ficava pouca? 

 

 

Quando a caça começava a faltar em um lugar... eles iam caçar, pescar e 

colher frutos em outro lugar! 

 

 A maioria dos índios brasileiros era nômade (eles iam se mudando de um 

lugar para outro, onde as condições de vida fossem melhores). 

 

 

Vamos recordar? 

Se não se lembrar, procure as respostas no texto acima ou no seu livro de 

Sociologia 

 

1. Os portugueses que chegaram aqui com Cabral e os que vieram em 
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seguida respeitaram a cultura dos índios?  

 

................................................................................................... 

 

................................................................................................... 

 

 

2. Os portugueses tentaram ACULTURAR os índios. O que quer dizer isso? 

 

 

................................................................................................... 

 

................................................................................................... 

 

 

3. Muitas tribos brasileiras eram NÔMADES. Isto significa que elas ficavam 

sempre no mesmo lugar, ou que iam de um lugar para outro? 

 

. ................................................................................................... 

 

................................................................................................... 

 

 

4. Os europeus adoravam seu deus (um só) rezando nas igrejas. De que 

maneira os índios adoravam os deuses deles? 

 

................................................................................................... 

 

................................................................................................... 
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5. Muitas tribos se revoltaram contra os portugueses invasores e lutaram 

contra eles. Se você fosse uma adolescente índia na época da chegada dos 

portugueses, você lutaria contra eles ou deixaria que eles escravizassem e 

aculturassem você? Explique sua resposta. 

 

................................................................................................... 

 

................................................................................................... 

   


