
 

 แผนการจดัการเรียนรู้  หน่วยท่ี   6 

วชิา             กฎและมาตรฐานทางไฟฟ้า  (20104-2101) สอนคร้ังท่ี 6 

ช่ือหน่วย    ระบบสายดิน เวลา 2 ชัว่โมง 
 

สาระสำคญั 

การเดินสายไฟฟ้าใหถ้กูตอ้งและปลอดภยัตอ้งใหส้อดคลอ้งกบัมาตรฐานฯท่ีกำหนด โดยสายไฟฟ้า

ท่ีอยูใ่นช่องเดินสายเดียวกนั ฉนวนของสายตอ้งสามารถทนแรงดนัสูงสุดท่ีใชง้านได ้ เพ่ือไม่ใหฉ้นวน

เสียหายเน่ืองจากแรงดนัใชง้านเกิน สายไฟฟ้าแรงต่ำตอ้งไม่อยูใ่นช่องเดินสายเดียวกบัสายไฟฟ้าแรงสูง                

โดยตอ้งเดินแยกจากกนั รวมทั้งสายในระบบไฟฟ้าตอ้งเดินแยกต่างหากจากสายไฟระบบอ่ืน ๆ                    

เช่น  สายระบบส่ือสารเพราะจะทำใหเ้กิดสญัญานรบกวนการทำงานได ้ การเดินสายผา่นรูหรือช่องท่ีเป็น

โลหะ สายไฟฟ้าท่ีลอดผา่นตอ้งครบทั้งสายเสน้ไฟและสายนิวทรัล กรณี 3 เฟสตอ้งครบทั้ง 3 เฟส เพราะจะ

เกิดการเหน่ียวนำสนามแม่เหลก็ซ่ึงทำใหรู้หรือช่องท่ีร้อยผา่นนั้นร้อนได ้ การเดินสายในแนวด่ิงตอ้งมีการจบั

ยดึสายเป็นระยะๆเพ่ือไม่ใหส้ายไฟตอ้งรับน้ำหนกัของตวัสายเอง 

​ การเดินสายฝังดินไม่วา่จะฝังดินโดยตรงหรือมีส่ิงหอ้หุม้ จะตอ้งอยูลึ่กไม่นอ้ยกวา่ท่ีกำหนดเพ่ือ

ป้องกนัการเกิดความเสียหายทางกายภาพ ตำแหน่งท่ีสายเคเบิลโผล่ข้ึนจากดินตอ้งอยูใ่นเคร่ืองห่อหุม้หรือ

ท่อร้อยสาย 

​ สายไฟฟ้าสำหรับสายเสน้ไฟ สายนิวทรัลและสายดินจะใชสี้ของฉนวนต่างกนั เพ่ือไม่ใหเ้กิด               

ความสบัสนและสามารถแยกแยะได ้โดยทัว่ไป สายนิวทรัล ใชสี้ฟ้า สายดิน ใชสี้เขียวหรือสีเขียวแถบเหลือง 

หรือสายเปลือย ส่วนสายเสน้ไฟระบบ 1 เฟสส่วนใหญ่ใชสี้น้ำตาล 

หากเป็นระบบ 3 เฟสเฟสท่ี 1 ใชสี้น้ำตาล เฟสท่ี 2 ใชสี้ดำ ส่วนเฟสท่ี 3 ใชสี้เทาแต่หากเป็นสายท่ีมีขนาด

ใหญ่อาจใชว้ธีิการทำเคร่ืองหมายแทน โดยอยา่งนอ้ยใหท้ำท่ีตน้สายและปลายสาย ซ่ึงเคร่ืองหมายอาจเป็นสี 

ตวัอกัษรหรือตวัเลขกไ็ด ้

​ สายไฟท่ีต่อผา่นเคร่ืองป้องกนักระแสเกินหรือสวติชน์ั้นจะเป็นสายเสน้ไฟ ซ่ึงเม่ือปลดวงจรออก             

ท่ีเคร่ืองใชไ้ฟฟ้าหรือโหลดจะไม่มีแรงดนัต่ออยู ่เม่ือทำการแกไ้ขหรือซ่อมแซมกจ็ะเกิดความปลอดภยั 
 

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

1.​ อธิบายขอ้กำหนดทัว่ไปในการเดินสายได ้

2.​ อธิบายขอ้กำหนดทัว่ไปในการเดินสายฝังดินได ้

3.​ บอกสีของฉนวนสายเสน้ไฟ สายนิวทรัลและสายดินได ้

4.​ บอกแนวทางในการทำเคร่ืองหมายท่ีสายไฟแต่ละเสน้ได ้

5.​ อธิบายเหตุผลท่ีตอ้งต่อสายเสน้ไฟเขา้เคร่ืองป้องกนักระแสเกินหรือสวติชแ์ทนท่ีจะเป็น 



สายนิวทรัลได ้

6.​ บอกวธีิการต่อวงจรสวติช ์3 ทางได ้
 

จุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรม/บูรณาการเศรษฐกิจพอเพียง 

​ ​ 1) พทุธิพิสยั 

​ - อธิบายเหตุผลท่ีตอ้งต่อสายไฟเขา้เคร่ืองป้องกนักระแสไฟเกินหรือสวติซ์แทนท่ีสายนิวทรัลได ้

​ - บอกแนวทางในการทำเคร่ืองหมายท่ีสายไฟแต่ละเสน้ได ้

​ ​ 2) ทกัษะพิสยั 

​ - สามารถต่อวงจนสวติช ์3 ทางได ้

​ - สามารถจำแนกสีของสายฉนวนแต่ละเสน้ได ้

​ ​ 3) จิตพิสยั 

​ - มีความตระหนกัและเห็นคุณค่าของขอ้กำหนดทัว่ไปในการเดินสายฝังดิน 
 

 

สาระการเรียนรู้ 

1.​ การเดินสายระบบแรงต่ำ 

2.​ การเดินสายฝังดิน 

3.​ สีของสายไฟฟ้าหุม้ฉนวน 

4.​ ขอ้กำหนดในการต่อวงจรทัว่ไป 
 

กิจกรรมการเรียนรู้ 

​ ​ ขั้นนำเขา้สู่บทเรียน 

​ - ผูส้อนทบทวนความรู้เดิมแลว้ซกัถามผูเ้รียน และร่วมแสดงความคิดเห็น 

​ - ผูส้อนใหผู้เ้รียนทำแบบทดสอบก่อนเรียน 

​ ​ ขั้นสอน 

​ - ผูส้อนอธิบายเน้ือหาตามสาระการเรียนรู้ 

​ - ผูส้อนใหผู้เ้รียนแบ่งกลุ่ม 5 คน ใหแ้ต่ละกลุ่มศึกษาเก่ียวกบัขอ้กำหนดในการต่อวงจรทัว่ไปแลว้

นำเสนอผลงานหนา้ชั้นเรียน 

​ ​ ขั้นสรุป 

​ - ผูส้อนและผูเ้รียนร่วมกนัสรุปสาระการเรียนรู้ 

​ - ผูส้อนใหผู้เ้รียนทำแบบฝึกหดัคำถามทา้ยหน่วย แลว้ส่งผูส้อนทา้ยชัว่โมง 
 

ส่ือการเรียนรู้และแหล่งการเรียนรู้ 



​ - หนงัสือเรียนวชิา กฎและมาตรฐานทางไฟฟ้า ของ รศ.ดร.สุขสนัต ์หวงัสถิตยว์งษ,์ สำนกัพิมพ์

ศนูยส่์งเสริมวชิาการ (2562) 

 ​ - Power point​  

การบูรณาการเช่ือมโยง 

​ ​ สาระการเรียนรู้ 

​ - กรณีระบบ 3 เฟส 

​ ​ สายเสน้ไฟเฟสท่ี 1 ใชสี้น้ำตาล​  

​ ​ สายเสน้ไฟเฟสท่ี 2 ใชสี้ดำ 

​ ​ สายเสน้ไฟเฟสท่ี 3 ใชสี้เทา 

​ การบูรณาการ 

​ มนุษยสมัพนัธ์  ช่วยกนัระดมสมอง ติดต่อเพ่ือนร่วมกลุ่มและเพ่ือนร่วมชั้นเรียน 

​ สงัคม  การแสดงความสุภาพ เสีนสละ อ่อนนอ้ม เพ่ือเขา้ร่วมสงัคมไดอ้ยา่งมีความสุข 

​ กิจกรรม มีการแลกเปล่ียนความคิดเห็นร่วมกนั และทำงานเป็นกลุ่มเพ่ือร่วมกนัศึกษาคน้ควา้

ขอ้มลูต่าง ๆ จนบรรลุเป้าหมาย 
 

การวดัและการประเมินผล 

​ - แบบฝึกหดั/แบบทดสอบ 

​ - การนำเสนอผลงาน 

​ - แบบประเมินผลพฤติกรรมรายกลุ่ม/รายบุคคล 
 

บนัทึกผลหลกัการจดัการเรียนรู้ 

………………………………………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………………. 

ขอ้เสนอแนะเพ่ิมเติม 

………………………………………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………………. 

ความคิดเห็นของผูบ้ริหาร/ผูท่ี้ไดรั้บมอบหมาย 

………………………………………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………………. 
 



 


