
 

Класс Предмет Дата Задание 
Срок 

выполнени
я 

Способ предоставления на 
проверку 

7б 

Математика 28.01.2022 П. 10 учить, № 163-166 31.01.2022 Отправить в WhatsApp 

Русский язык 

28.01.2022 

Простые и составные предлоги 
1.​ Прочитать материал под 

стрелочкой стр. 141 
2.​ Выполнить упражнения 

344, 345 
3.​ Упр. 342 на стр. 141 

К 
следующем
у занятию 

Отправить в WhatsApp 

31.01.2022 аф  57. Выучить правило 64, 65, 66 

полнить Упражнения  349, 350 

01.02.2022 аф  57. Выучить правило 64, 65, 66 

полнить Упражнения  351, 352 

02.02.2022 аф  57. Выучить правило 64, 65, 66 

Выполнить упражнение  354 

04.02.2022 раф  56. Выполнить Упражнения  
346 Списать, озаглавить тексты, 

выполнить разборы 

07.02.2022 Упражнение  353 



Литература 

28.01.2022 

Н.В.Гоголь. Жизнь и творчество 
1. Прочитать статью о Н.В.Гоголе 

на стр. 157-159 учебника 
2. Письменно коротко ответить 
на вопрос: «В чем особенность 

творческой манеры Н.В.Гоголя?», 
используя статью учебника. 
3. Читать 1-2 главу повести 

«Тарас Бульба» 
Отрывок из гл.2 от слов «Степь 

чем далее, тем становилась 
прекраснее…» до слов «Черт вас 
возьми, степи, как вы хороши» на 

стр. 170-171 – выразительное 
чтение 

К 
следующем
у занятию 

Отправить в WhatsApp 

02.02.2022г. Дочитать повесть «Тарас 
Бульба» 

Выразительное чтение эпизода 
«Речь Тараса о товариществе» 

гл.9  стр.199-200 

04.02.2022г. Дочитать повесть «Тарас 
Бульба» 

Письменно ответить на вопрос 4 
стр.216 

Английский язык 28.01.-6.02.2022г 

По учебнику:упр №2,стр 60;упр 
№3,стр 62;упр №3,стр 63(чтение 
и перевод текстов) 
По РТ:упр на стр 37-38 

1.02.2022г 
Вторник 

(с 
13.35-14.20) 

учителю английского языка 
Морозовой М.В. 

ватсап 



Физическая культура 
28.01.2022-06.02.20

22 

  1.Упражнение для развития 
выносливости: 

      Бег на месте в среднем темпе 
по 3-5 минут    

 Комплекс ОРУ 

1.И.П. (исходное положение) 
-ноги на ширине плеч; наклоны 
головой (влево, вправо) 
медленно, (вперед, назад) -8 
повторений 

2.  . И.П.-руки на поясе; На счет 
«раз» -руки в стороны; на счет 
«два» руки вверх, подняться на 
носки; на счет «три» -руки в 
стороны; на счет «четыре» 
-вернуться в исходное 
положение(7-8раз). 

3. И.П.-ноги на ширине плеч, руки 
за головой. На счет «раз» 
-поворот туловища вправо, руки 
в стороны; на счет «два» - 
вернуться в и. п. То же влево (8 
раз) 

4.  И.П.-ноги на ширине плеч, 
руки –на плечи,4 движения 
вперед(руками) -4- назад (8 раз) 

5. И.П.-ноги на ширине плеч, руки 
внизу. На счет «раз» - руки в 

В течение 
недели 

 



стороны; на счет «два» -наклон к 
правой (левой) ноге, коснуться 
пальцами рук носков ног; на счет 
«три» -выпрямиться, руки в 
стороны; на счет «четыре» - 
вернуться в и.п. (6-8 раз 

6. И.П.-основная стойка, руки на 
пояс. На счет «раз-два» 
-присесть, руки вынести вперед; 
на счет «три-четыре» -вернуться 
в и.п. (8 раз). 

7.  И.П.-основная стойка, руки 
внизу. На счет «раз» -правую 
ногу в сторону, руки в стороны; 
на счет «два» -правую руку вниз, 
левую вверх; на счет «три» - руки 
в стороны; на счет «четыре» 
-приставить правую ногу, 
вернуться в и.п. То же влево (8 
раз). 

8. И.П.- основная стойка, руки на 
поясе. На счет «раз» -правую 
ногу вперед на носок; на счет 
«два» - в сторону (вправо); на 
счет «три» - назад; на счет 
«четыре» -вернуться в исходное 
положение. То же влево левой 
ногой (6-8 раз). 

9. И.П.-основная стойка, руки на 
поясе. На счет «раз» - прыжком 



ноги врозь, руки в стороны; на 
счет «два» -вернуться в и. 
Повторить 3-4 раза. Разминка: 
ходьба на месте 2 минуты. 

 

1. Упражнение для развития 
силы ног: 

    Приседания на одной ноге с 
поддержкой («пистолетик») на 
левой и правой ноге: 

    девочки – 2 подхода по 4-6 раз 

     мальчики – 2 подхода по 6-10 
раз.  

2. Упражнение для развития 
мышц спины: 

     Поднимание туловища из 
положения «лёжа на спине», 
руки - на поясе, ноги 
фиксированы:   2 подхода по 
12раз. 

3. Упражнение для развития 
гибкости: 

  Наклоны вперёд: ноги на 
ширине плеч, руки внизу: 



      2 подхода по 10-15 раз 

4.  Упражнение для развития 
силы рук: 

   Сгибание и разгибание рук в 
упоре лёжа (на опоре 30-40 см.): 

       2 подхода по 12 раз. 

 Освобожденным детям от 
занятий, написать реферат на 

тему: « Спуски и поъемы»     

 

биология 28.01.2022 Параграф 24, прочитать , 
ответить на вопросы 
письменно. 

  

 до 
02.02.202

2 

Ответы прислать на 
электронную почту 

valent-bogdanova@mail.r
u или ватсап 
89201914090 

 

биология 02.02.2022 Параграф 25, прочитать , 
ответить на вопросы 
письменно, нарисовать 
рисунок «Внешнее строение 
паука» и подписать части его 
тела. 

       ​ до 
04.02.202
2. 

  

  

Ответы прислать на 
электронную почту 

valent-bogdanova@mail.r
u или ватсап 
89201914090 



 

биология 04.02.2022 Параграф 26 (до внутреннего 
строения), прочитать , 
ответить на вопросы 
письменно, нарисовать 
рисунок «Внешнее строение 
насекомого» и подписать 
части его тела.  

до 
09.02.202

2 

Ответы прислать на 
электронную почту 

valent-bogdanova@mail.r
u или ватсап 
89201914090 

 

физика 01.02.2022 Параграф 35, прочитать 
,составить конспект, ответить 
на вопросы письменно, 
упр.14(2,3 

  

  

      ​ до 
03.02.202
2. 

  

Ответы прислать на 
электронную почту 

valent-bogdanova@mail.r
u или ватсап 
89201914090 

 

физика 03.02.2022 Параграф 36, прочитать , 
выписать способы изменения 
давления, ответить на 
вопросы письменно, 
упр.15(письменно). 

  

до 
07.02.202

2 

Ответы прислать на 
электронную почту 

valent-bogdanova@mail.r
u или ватсап 
89201914090 



 

История 3.02 Пар. 10. Задание на стр. 87. -№1. 
Карта  на стр. 60. 

Сдать по 

окончании 

дистанцион
ного 

обучения. 

 

 

История 7.02 Стр. 76-80. Народы России во 
второй половине 16 века. 

Прочитать. Задание на стр. 
80.Работа с картой. Карта  на стр. 

60. 

Сдать по 

окончании 

дистанцион
ного 

обучения. 

 

 

Обществознание 1.02. Прочиттать параграф 9.  Составить 
схему: Системы оплаты труда. 

Сдать по 

окончании 

дистанцион
ного 

обучения. 

 

 

география 

 
Тема: «Океания». Параграф 30 
читать, вопросы 1-4 письменно 

на с.162. 

В течение 
недели  

После выхода с 
дистанционного обучения  02.02 П.31 г.п. в тетрадь, контурные 

карты 
02.02 

 музыка  

Самостоятельное изучение  
https://youtu.be/AyUV07iex9Y 
https://youtu.be/V6P3Lo7ZKmc 

 

 
Контроль после окончания 

дистанта 

https://youtu.be/AyUV07iex9
https://youtu.be/V6P3Lo7ZKmc


 ИЗО  

https://youtu.be/LKJwqOLh1SU 
д/з: Выполнить рисунок по 

данной теме  

 
Контроль после окончания 

дистанта 

 

ИЗО 07.02 Выполнить рисунок кресла в 
определенной стилистике 

08.02 WhatsApp 

  

 

https://youtu.be/LKJwqOLh1SU

