BAI 09: MUOI THIEN NGHIEP
I. PHAN NHOM MUOI THIEN NGHIEP
Su tranh xa (virati) 10 nghi¢p bat thién duoc goi 1a 10 nghiép thién.

1. Than thién hanh (kayasucarita), tic nhirng hanh dong tbt dep,
gom c6 3:

Virati: Kiéng cu, tranh xa. panatipava. sat sanh.

- Tranh xa sy trém cip (adinnadanavirati)

Virati: Kiéng cu, tranh xa. Adinnadana: sy trom cép.
- Tranh xa su ta dam (Kamesu-micchdcaravirati)

Virati: Kiéng ctu, tranh xa. Kamesu-micchacara: Ta hanh trong cac
duc.

2. Khau thién hanh (vacisucarita), tic ngdn ngir tot dep gom 4:
- Tranh xa n6i dbi (musavadavirati)

- Tranh xa no1 161 dam thoc (pisunavacavirati)

- Tranh xa no1 lo1 ac ngt (pharusavacavirati)

- Tranh xa noi 1o phu phiém (samphappalapavirati)

3.Y thién hanh (kusalamanokamma) tic nhiing tu tudng tot dep,
gbm c6 3:

- Khong tham dam /vo tham (anabhijiha)

- Khong hiém han / vo san (avyapada)



- Chéanh kién (sammaditthi).
II. PHAN TiCH THEO TU NGUYEN

Chir “Veraman1” trong nhém thap thién, vi du trong cau “pandatipata
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veramani kusalam”.

Chitr “vera” trong veramani c6 nghia la su thu nghich, su chéng lai.
Veramani nghia den 13 “cé ¥ chong lai”, nghia rong 1a “kiéng cir,
tranh xa, tir bo, kiéng tranh”. Pong nghia cta chit “veramani” la
virati. Cac gido tho giai thich chir veramani la “cd y lam hu hoai t61
16, cb Y xua dudi xdu xa”. Tém lai, veramani (hay viramani) trong
mot phuong dién, 1a mdt tr chi cho cetana. Cetana dat trén nén tang
tdc Vv (manasikara). Néu tac y dung (yoniso manasikara) thi cetana sé
lanh xa x4u 4c, tir bo 4c xau, tiéu diét 4c xau. Néu tac y khong dung
(ayoniso manasikara) thi cetana sé& tao ra ac xu, toi 16i.

Tac y dung sinh khoi cetana tét, tic ¥ sai sinh khoi cetana xau. Tac ¥
ding hay sai ndy nam trong tdim hudéng ¥ mon
(manodvaravajjanacitta)’. Chinh tim huéng y moén 1am duyén cho
cho loai tam déng luc (javanacitta) thién hoac tam déng luc bat thién
sinh 1én.?

Lai nira, “cd y tranh xa toi 161, 4c xau” ham v dua vao hai tam s¢ “ho
then t0i 10i (hiri) va ghé so toi 16i (ottappa). Chinh hai phap nay gitip
cho cetand c6 nhiéu strc manh, khong tao ra bat thién nghiép, hay ac
nghiép.

Ba loai kiéng tranh / tranh xa (virati):

Bat ctt mot loai kiéng tranh nao ciing phai d6i dién véi ac xau, toi 16i.
Vi nhu Thanh dao phai c6 Niét-ban lam doi twong (canh) mai diét trir
phién no.

1 Con goi 1 “Tam khai y mon”, tlrc |a trang thai tdm hwdng dén cdnh “phép tran”, hodc hwdng dén canh “ngli
tran”.
? Xem Quy trinh tam phap (TK. Chanh Minh bién soan).



P6i dién véi t6i 161, tAm khong ro1 vao toi 16i moi goi la kiéng tranh.
Khoéng gip toi 16i nén tam khong roi vao ac xau do 1a 18 dwong nhién.
Nhu khong gip vat quy, nén khong c6 tam lay trom do 1a 18 duong
nhién, nhung néu gip vat quy ciia ngudi nhung khong cé ¥ 1y trom,
do 1a kiéng tranh.

Khéng c6 co hoi gip nguoi khac thi khong thé roi vao bdn ac ngir 1a
viéc thuong tinh. Khi gip ngudi ma khong ndi nham, néi doi... do
moi la sy kiéng tranh.

Va tir diém nay, chung ta méi thay loi ich cua sy sdng noi thanh vang
nhu 161 bac Pao su day.

a) Kiéng tranh/ Tranh xa do thoéi quen (sampattavirati) va danh
du

Mot nguoi ¢ thoi quen khong 1am diéu ac, bat thién; khi d6i dién véi
ac, bat thién phap s& khong vi pham vao 4c, bat thién phap. Nhu
truong lao Mahakassapa khi con 1a thanh nién c6 tén 1a Pippali khong
mudn 1ap gia dinh, vi trong nhiéu kiép tu tap thién tinh, nén tam
thuong hudng vé ly duc.... S& di c6 hién twong ciia ngai Pippali va co
Bhadda khong ué nhiém bai duc vong, vi hai vi da ting séng Pham
hanh bén nhau rat nhiéu kiép, nén tuy kiép nay phai lam dam cudi,
nhung hai vi van giit duogc su trong sach, pham hanh.

Xem chi tiét cau chuyén trén va cau chuyén khéac trong Ludn gidi
Chdnh Tri kién, trang 178-180.

Lai nira, mdt nguoi ddi dién vai diéu 4c xau, do nghi dén danh dy cao
quy ctia minh, hay danh du t6t dep cta gia toc nén khong roi vao ac,
bat thién. Hoic 1a nghi dén nhitng hinh phat cta vua quan, nhirng qua
bao dau kho cua 4c x4u, bat thién nén khi ddi dién véi 4c, véi bat
thién, ngudi do6 sé tranh xa bat thién ay.>

3 Xép loai kiéng tranh do vi danh duy hodc s hinh phat vi thoi quen khong phu hop.



b) Kiéng tranh do tho tri (samadana virati)

La sy kiéng tranh do chap nhin quy ludt ctia mét sinh hoat tin
ngudong, nd1 quy cua mdt truong hoc, hay quan luat cia mét binh si,
v.v... Su chip nhan (samddana) tho tri hoc gidi xuat phat tir tinh than
tu giac, di chung véi duc tin.

Trong Phat gido c6 bon nhom hoc gidi nhu sau:

- Hoc gi6i danh cho Ty-khuu (Theravada - 227 diéu, Bac tong Trung
Quéc va Viét Nam, 250 diéu).

- Hoc gi6i danh cho Ty-khuu-ni (Theravada — 311 diéu, Bic tong
Trung Hoa va Viét Nam, 348 diéu).

- Hoc gi6i danh cho Sa-di va Sa-di-ni gom 10 gidi va cac Ung hoc
phap tiy theo mdi truyén thong. (Sa-di thudc Theravada c6 75 hoc
phap, Sa-di thudc Bic tong c6 100 hoc phap).

Riéng Hoc nit (Sikkhamana, Thirc-xoa-ma-na) 13 Sa-di mudn tho gidi
Ty-khuu-ni phai gin gilt 6 gidi (5 gidi dau cua Sa-di va gidi khong an
phi thoi) tron ven hai nam, khong bi diat doan. Tuc l1a ngoai Sa-di-ni
gid1 ra, sau gidi nay khong dugc vi pham. Gia nhu da tho dugc mot
nim sa-di ma dn phi thoi, phai sam hoi va mot nam troi qua ké nhu bi
bo, phai hanh lai tir dau.

Riéng chu Tang va Ni Khat si con tho 114 diéu rin (diéu luat riéng
danh cho cac vi Ty-kheo, Ty-kheo-ni). Cac diéu luat nay duoc xem
nhu 13 ndi quy cho cac Tang Ni khat si trong bdi canh vin hoa Viét
Nam hién tai.

- Hoc gidi danh cho can sy nam va can sy nit, gom 5 gid1, 8 gi61 hoac
10 gidi.*

4O Mién Dién, Thai Lan va Tich Lan, cw s ¢ thé phat nguyén tho 9 gidi hodc 10 gidi nhw Sa-di khi ho tu tap
trong cac trwdng thién.



Hoc giéi trong Phat gido khong chi don thuan 13 gidi, ma con bao
gé)m ca dinh va tué€. Kinh ban doc tung thi nhat trong Kinh Tang Chi,
dtc Phat day: “Nay cdc Ty-khwu, ban doc tung nay gom hon 150 gidi,
can phdi doc tung nira thang mét lan. O ddy, cdc thién nam tir mudn
dwoc loi ich, hoc tap ban doc tung d'y. Nay cac Ty-khuu, tat ca dwoc
thau nhiép lam thanh ba hoc gidi. Thé nao la ba? Téing thiwong giGi
hoc, tang thuong tam hoc, tang thuong tué hoc. Chinh ba hoc phap
nay, ndy cdac ty-khwu thau nhiép tat ca”.

Va duac Phat c6 day: “Nay Pahardada (A-tu-la viweong), khi cdac hoc
phap dwoc Nhw Lai ché dinh cho cac d@é ur, di cho vi nhén mang

song, ciing khong vuot qua.’”

Xem thém hai cau chuyén trong Ludn gidi Chdnh tri kién, trang
182-183.

¢) Kiéng tranh do doan trwr (samuccheda virati)
La tuyét doi khong con vi pham do da chung dat Niét-ban, nho 1én tan
gbc ré (setughata, pha bo ciy cau), khong co sy lién lac véi ac, bat
thién.
Nhu bac Dy luu tuyét doi khong pham vao ngii gidi. Mot tu tudng sat
hai chung sanh, lay cta khong cho,... khong hé khoi 1én cho vi thanh

Du Iuu.

Bac thanh A-na-ham, mot tu tudng hanh dam cling khong khot 1én.
Bac A-la-han, mot tu tudng bat thién cling khong hé co.

Nhan xét:

Trong 3 loai kiéng tranh, kiéng tranh do chap nhan diéu hoc (tic la
gidi tu tap, kiéng tranh do tho tri) 1a quan trong hon hét, vi hiéu rd loi
ich cua gioi.

3 Kinh Tang Chi, Phap Tam chi, Kinh A-tu-la Paharada.



Kiéng tranh do doan trir 1a gidi thanh twu. Gidi thanh tyu 14 két qua
clia gidi tu tap dinh va tué. Vi ay khong can phi sttc nhiéu nhu gidi tu
tap.

Con kiéng tranh do théi quen c6 thé 12 loai tAm thién khong c6 tri,
1a ban nang tu nhién. Nhu nguoi xt Bac-cu-16 chau gin git gidi mot
cach ty nhién, nhung nhitng ngudi & chau nay khong chirng dao qua.°

Chi c6 gidi do tho tri dua bac tri dén giai thoat kho, vi hiéu rd gidi
cung loi ich cua gi6i. Bic Phat day: “Nay cdc Ty-khuwu, voi nguoi dc
gioi, voi nguoi pha gioi (silavipannassa), chanh dinh nhan vay bi pha
hoai (hatupaniso). Khi chanh dinh khong co mat, voi nguoi bi chanh
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dinh bi pha hoai, nhu that tri kién nhan vay bi pha hoai.

Lai nira, sy tho tri gidi dugc nghi€ém tic nuong vao dic tin. Puc tin
sung man thi gio1 s€ khong hé bi vi pham. Tréi lai, dic tin b1 yéu kém
hay han hep, nguoi nay s€ vi pham vao gidi.

“Dua trén thién nam tur co long tin, cdc nguoi trong gia dinh lon lén
vé nam phwong dién. Thé nao la ndm? Lom 1én vé long tin, I6n 1én vé
gidi, 16m 1én vé hoc hdi, I6n 1én vé dirt bé, 1om 1én vé tri tué”®

Poan kinh trén cho ching ta thdy dic Phat néu 1én long tin trude. Khi
long tin tang trudng thi gidi tang truong.

Lai nita, mot trong nam tAm cung ran (cetokhila) 1a nghi ngd Hoc gidi
(sikkhaya kankhati). Vi Ty-khuu c6 tdm nghi ngd vé gi6i s& khong
trudng thanh, hung thinh trong gido phéap nay. °

II1. PHAN TiCH THEO 6 NHOM

® Ngay nay & chau Au, do nén van minh va hoan cdnh van héa, nhiéu ngwdi cé tinh than thuwong ton phap
luat va song t6t mOt cach tw nhién, ho khéng cé nd lwce gi ca. Hang ngwdi nay cling gidng nhw nhirng ngwdi &
cac cbi Bac-cu-16 —chau hodc & cdi trovi.

7 Kinh Tang Chi, Phap Nam chi, Kinh Ac gioi.

¥ Kinh Tang Chi, Phap Nam Chi, Kinh cay Sala I6n.

? Kinh Trung B, Kinh TAm Hoang Vu (s6 16).



Phan nay dua vao cudn Ludn gidi kinh Chdnh tri kién do TK. Chanh
Minh soan dich, tr. 186 — 188.

1. Phan tich theo phap (dhammato)

Ba thién nghiép thudc vé than (khong sat sanh, khong lay cua khong
cho, khong ta hanh trong duc lac), do tam sé tw (cetana) diéu str, dua
trén tac y dung (yoniso manasikara).

Bon thién nghiép vé ngit (khéng noi doi, khong ndéi dam thoc, khong
noi 10i tho ac, khong nodi nham nhi) do tim sé tw diéu sir, dya trén tac
y dung.

Ba thién nghiép vé ¥ (khong dam nhiém, khong san han va c6 tri) do
tAm sé tw dicu str cac tAm sé phoi hop vdi no, dya trén tac y ding.

2. Phan tich theo nhom (kotthasato)

Bay thién nghi¢p thudc than va ngir 1a [chi phap] thién, khong phai la
can (miila) thién.

Ba ¥ thién nghiép 1a phap thién va ciing thudc cin thién. Y khong
tham thuoc can vo tham (alobhamiilam), y khong san thudc can vo
san (adosamiilam), chanh kién thudc cin vo si (amohamilam).

3. Phén tich theo d6i twong (@rammana)

Doi tuong ciia thién nghiép twong tu nhu bat thién nghiép, chi khac 1a
“khong tao ra 4c, bét thién”.

4. Phan tich theo tho (vedanato)

Cac nghi¢p thién chi c6 2 tho: lac va x4, vi thién nghi¢p khong co kho
tho.'°

5. Phan tich theo can (milato)

' Trong trudng hop xa than ciru ngudi nhu ciru chay, can ngudi danh 10n, hy sinh than minh bi ddnh dap dam
chém, v.v... tuy c6 tho kho, nhung két qua lai tot dep ve sau.



Bay thién nghiép dau, néu dugc lam badi tam thién ly tri /hop ta thi c6
hai can la v6 tham va vo6 san [tirc can si n6 hoat dong, diéu dong tam
trong wong voi ta kién]. Néu lam véi tdm thién c6 tri thi di ca 3 can
la vo tham, vO san va vo si.

Y khong tham trong tdm thién ly tri/ hop ta c6 mot can la vo tham;
trong tam thién co tri thi c6 hai can: vo tham va vo si.

Chanh kién c6 hai can 1a vo tham va v6 san. !!

6. Phén tich theo Tw dé (phan nay khéng cé sirc thuyét phuc cao)
a) Bdt thién nghiép

Bay bat thién nghiép dau 1a kho dé truc tiép.

Y tham dam (abhijjha) 1 tap dé truc tiép.

Y hiém han (byapada), ¥ ta kién (micchaditthi) vira 1a kho dé vira 1a
tap dé gian tiép.'

b) Thi¢n nghiép
Bay thién nghiép dau la kho dé gian tiép.
Y vo tham, ¥ vO san vira 1 kho dé gian tiép vira 1a tap dé gian tiép.

Chanh kién trong tdm dao 1a dao dé, trong tAm hiép thé" vira 1a kho
dé gian tiép, vira 1a tap dé gian tiép.

Chanh kién trong tdm qua siéu thé 1a ngoai dé.

Diét trir ac, bat thién nghiép 1a diét dé (tam thoi).

" Tai sao khong thudc vé can vo si? C6 18 cac vi cho ré‘mg tu than chanh kién dé 1a thudc cin vo si, nén khong
tinh vao. Va khi c6 chanh kién, tirc 1a khong c6 tham va khong c6 san.

12 Sa0 lai 14 gian tiép? N6 dang dugc xép vao tap dé truc tiép.

1> Tam hiép thé tirc 1a tam twong ung vai 3 cdi: duc, sic va vo sic.



