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những món ăn ngon mỗi ngày 
Những món ăn ngon mỗi ngày của người dân miền Tây Nam Bộ có gì đặc sắc? Cách làm và 
thưởng thức như thế nào? Cùng HNAEdu điểm qua các món ngon mỗi ngày hấp dẫn này nhé. 

 

Những món ăn ngon mỗi ngày 
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Chương trình món ngon mỗi ngày của HNAEdu giới thiệu những món ăn ngon hấp dẫn sau: 

Gỏi ngó sen 

Gỏi ngó sen là một trong các đặc sản “trứ danh” của miền Tây. Món ăn này thường phối hợp cộng có 
tôm sú, thịt ba rọi, mực hoặc gà xé,… Bạn sẽ cảm nhận được vị giòn dai, ngọt thanh, thơm mùi mắm, 
ăn kèm mang bún là tuyệt vời. 

Lẩu mắm 

Lẩu mắm mang vị thơm mặn mòi từ nước lèo nấu cộng mắm cá linh và mắm cá sặc. Món ăn này hấp 
dẫn bởi sự đa dạng của nguyên liệu và các loại rau ăn kèm. Cho ra vị thơm ngọt ngất ngây, khiến 
người nào cũng đê mê. Đơn cử như: giá đỗ, rau rút, chuối xanh, bông súng, rau đắng, thịt ba chỉ, 
mực ống, tôm tươi, cá lóc,… 

Gỏi củ hũ dừa 

Món gỏi củ hũ dừa với nguồn gốc trong khoảng Bến Tre, được đưa vào thực đơn của phổ biến nhà 
hàng cao cấp. đặc trưng, để chế biến món này, người dân phải đốn hạ cả cây dừa để lấy phần củ hũ. 
Đây là phần đọt cây dừa sở hữu vị ngon và giòn ngọt. lúc ăn cũng ko cần thêm thắt quá đa dạng 
nguyên liệu ăn kèm. Chỉ cần chút cà rốt ngâm chua ngọt, tôm luộc, thịt, rau răm. Chấm có chén mắm 
tỏi ớt là mọi hương vị đã bung tỏa trong khoang miệng. 

Gỏi sầu đâu 

Món ngon miền Tây này nghe tên đã thấy buồn buồn nhưng lại níu trung thực khác tứ chiếng đấy! Lá 
sầu đâu mọc đa dạng ở An Giang, có vị đắng lạ. Đem trộn gỏi mang khô cá lò tho nướng, cà chua, 
dưa leo, xoài, rưới nước sốt me chua ngọt. Vừa mang vị đắng, hậu ngọt, vừa với vị bùi bùi, dai dai,… 
làm bao người “phải lòng”. 

Gỏi khô cá khoai 

vật liệu chính làm cho nên hương vị cho món gỏi này chính là cá khoai. dòng cá sống cốt yếu ở miền 
Tây Nam Bộ, từ Trà Vinh đến Sóc Trăng, Bạc Liêu, Cà Mau. 

không cần quá cầu kỳ trong việc chuẩn bị vật liệu. Chỉ cần dăm ba trái cóc, trái xoài, vài cọng rau răm 
và cá khoai nướng chín là đã có món ăn thơm ngon rồi. Vị chua của cóc, xoài hòa lẫn với vị ngọt 
thơm của cá khô, vị mặn của nước mắm tạo nên vị ngon khó cưỡng. Món này ăn mang cơm nóng thì 
bắt cơm phải biết. 

Khô cá lóc 

Khô cá lóc chỉ cần nướng lên rồi đập dập là có thể nhậu ngay. lúc đó, vững chắc là chẳng thể thiếu 
món nước mắm me dằm ớt, hay nước mắm xoài. Hoặc trộn gỏi thành những món nhậu rất nhanh và 
ngon. 

Thịt rắn 

các món ngon được chế biến từ thịt rắn là mồi nhấm nháp quyến rũ được người dân miền Tây cực 
ưa chuộng. Rắn ăn được cốt yếu là các loại không với độc. thí dụ như: rắn nước, rắn lục bình, rắn hổ 
hành,… Chế biến bằng cách thức khiến sạch, để nguyên con, nguyên da, nướng chín lên bếp than 
hồng. Ẳn tới đâu, xé đến đó, vị ngọt đã đời. Hoặc cũng sở hữu thể khiến cho món rắn xào xả ớt, hầm 
sả, xà lá cách, cũng rất tốn mồi. 
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Cá lóc nướng trui 

Cá được chọn để nướng thường là những con vừa phải, khoảng 0,5kg. Cá được sơ chế sạch, sử 
dụng nhánh tre xiên dọc cắm xuống đất rồi phủ rơm lên nướng chưa đầy 10 phút là chín. Ẳn kèm sở 
hữu bánh tráng, rau sống, chấm cộng mắm nêm, muối chanh ớt hay mắm tỏi ớt đều rất ngon. Đây là 
1 trong các món nhậu miền Tây ngon phù hợp cho cả phái nữ. 

Lẩu cá kèo 

Trời mưa gió mà làm một nồi lẩu cá kèo chuẩn vị Nam bộ thì ngon hết sảy. Cá kèo ngọt thịt, nước lẩu 
chua chua, với vị chát nhẹ của các gia vị, chính là đặc trưng của món ăn này. 

Canh chua cá bông lau 

cách thức nấu canh chua cá bông lau không quá phức tạp. sở hữu sự hòa quyện giữa cá bông lau, 
bạc hà, đậu bắp, cà chua, nước cốt me,… Sẽ mang lại cho cả gia đình nồi canh chua cực kỳ quyến 
rũ, thơm ngon, xua tan mọi bít tất tay, mệt mỏi. 

Canh chua 

Canh chua thật ra ở miền nào cũng có. Nhưng món canh chua miền Tây có dòng ngon lạ rất đặc biệt 
mà người nào ăn một lần cũng nhớ mãi. Canh có vị thanh thanh, ngọt giòn của bông súng, bông điên 
điển. Vừa mộc mạc, dân dã lại giúp giải nhiệt cho thân thể và là bài thuốc bổ cho tim mạch. Tới có 
miền Tây thì đừng quên ăn thử món canh này nhé! 

Với những món ăn ngon mỗi ngày hấp dẫn từ miền Tây Nam Bộ mà HNAEdu giới thiệu bạn đã 
hiểu thêm về ẩm thực Việt hơn chưa? Hãy thực hiện và thưởng thức các món ăn trên xme như thế 
nào nhé. Chúc các bạn ngon miệng. 

Bài viết liên quan: 

món ngon mỗi ngày - hnaedu 
365 món ngon mỗi ngày 

món ngon mỗi ngày dễ làm 
món ăn ngon mỗi ngày 

thực đơn món ngon mỗi ngày 
danh sách món ngon mỗi ngày 

món ngon mỗi ngày từ cá 
món ngon mỗi ngày từ thịt lợn 

món ngon mỗi ngày cho bé 
món chay ngon mỗi ngày 

món ngon mỗi ngày cho gia đình 
nấu món ngon mỗi ngày 

món ăn ngon rẻ mỗi ngày 
các món ngon mỗi ngày 

món canh ngon mỗi ngày 
cách nấu món ngon mỗi ngày 
món ngon đơn giản mỗi ngày 

món xào ngon mỗi ngày 
món ăn cơm ngon mỗi ngày 
các món ăn ngon mỗi ngày 

món ngon mỗi ngày cho bà bầu 
món ngon mỗi ngày đơn giản 
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món mặn ngon mỗi ngày 
cách làm món ngon mỗi ngày 

món kho ngon mỗi ngày 
món ngon mỗi ngày đơn giản dễ làm 

những món ngon mỗi ngày 
món ngon mỗi ngày mùa hè 

xem món ngon mỗi ngày 
giò heo chiên giòn món ngon mỗi ngày 

bò bóp thấu món ngon mỗi ngày 
những món ăn ngon mỗi ngày 

chương trình món ngon mỗi ngày 
1000 món ngon mỗi ngày 

món kho chay ngon mỗi ngày 
món ăn ngon mỗi ngày dễ làm 

mỗi ngày một món ngon 
món ngon mỗi ngày youtube 

video món ngon mỗi ngày 
sườn xào chua ngọt món ngon mỗi ngày 

cách nấu lẩu dê món ngon mỗi ngày 
hình ảnh món ngon mỗi ngày 
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món ngon mỗi ngày cho bé 5 tuổi 
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món ngon mỗi ngày cho bé 2 tuổi 
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món ngon mỗi ngày video clip 
món ngon mỗi ngày gà nấu tiêu 

cách làm dưa món món ngon mỗi ngày 
món ngon mỗi ngày vịt om sấu 
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cá kho tàu món ngon mỗi ngày 
món ngon mỗi ngày tôm kho tàu 
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món ngon mỗi ngày từ cá biển 
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món ngon mỗi ngày mì quảng 
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món ngon mỗi ngày lẩu hải sản chua cay 
lagu bò món ngon mỗi ngày 
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món ngon mỗi ngày cà ri bò 
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