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nhirng mén dn ngon moi ngay

Nhirtng mén &n ngon méi ngay cla ngwdi dan mién Tay Nam Bo cd gi ddc sdc? Cach lam va
thwéng thirc nhw thé nao? Cuing HNAEdu diém qua cac mén ngon méi ngay h&p dan nay nhé.
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Nhirng mén dn ngon moi ngay
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Chuwong trinh mén ngon méi ngay ctia HNAEdu gi¢i thiéu nhixtng mén an ngon hap dan sau:

Gai ngo sen

Gai ngd sen la mot trong cac dac san “trr danh” cGia mién Tay. Mén &n nay thudng phéi hop cong cé
tém su, thit ba roi, mwc hodc ga xé,... Ban sé& cdm nhan dwoc vi gion dai, ngot thanh, thom mui mém,
an kém mang bun la tuyét voi.

Lau mam

Ladu m&m mang vi thom m&n moi tr nwdc 1€o ndu cdng mam ca linh va mam ca séc. Mén an nay hap
dan béi sy da dang cha nguyén liéu va céc loai rau &n kém. Cho ra vi thom ngot ngét ngay, khién
ngudi nao cling d& mé. Pon ci nhw: gia dd, rau rat, chudi xanh, béng sung, rau déng, thit ba chi,
muwc éng, tdm twoi, ca léc, ...

Goéi cu hii dira

Mén gdi ci hii dira véi ngudn gbc trong khoang Bén Tre, dwoc dwa vao thye don cta phd bién nha
hang cao cap. d&c trung, dé ché bién mén nay, ngudi dan phai dén ha ca cay diva dé 14y phan cu ha.
Day la phan dot cay dira s& hiru vi ngon va gion ngot. ltic an ciing ko can thém that qua da dang
nguyén liéu &n ké&m. Chi can chut ca rét ngam chua ngot, tém ludc, thit, rau ram. Cham cé chén mam
téi &t la moi hwong vi da bung téa trong khoang miéng.

Goi siu dau

Mén ngon mién Tay nay nghe tén da thay budn budn nhwng lai niu trung thwe khac t chiéng day! La
sau dau moc da dang & An Giang, c6 vi dang la. Dem trén géi mang khé ca 16 tho nwéng, ca chua,
dwa leo, xo0ai, rvdi nwdc sbt me chua ngot. Vira mang vi déng, hau ngot, vira v&i vi bui bui, dai dai,...
lam bao ngwoi “phai long”.

Goi kho ca khoai

vat liéu chinh 1am cho nén hwong vi cho mén géi nay chinh 1a ca khoai. dong ca séng cbt yéu & mién
Tay Nam B9, tir Tra Vinh dén Séc Tréng, Bac Liéu, Ca Mau.

khéng can qua cau ky trong viéc chuan bi vat liéu. Chi can dam ba trai cdc, trai xoai, vai cong rau ram
va ca khoai nwéng chin la da c6 mén an thom ngon rdi. Vi chua cta coc, xoai hoa 1an v&i vi ngot
thom clia ca kho, vi man cla nwéc mam tao nén vi ngon khé cwdng. Mén nay n mang com nong thi
bat com phai biét.

Kho ca léc

Khé ca léc chi can nwéng lén rdi dap dap la cé thé nhau ngay. lic do, virng chac la chéng thé thiéu
moén nuwdc madm me dam 6t, hay nwédc mam xoai. Hodc trén gdi thanh nhirng mén nhau rat nhanh va
ngon.

Thit ran

cac moén ngon dwoc ché bién tir thit rdn 1a8 méi nhAm nhap quyén rii dwoc nguwdi dan mién Tay cuc
wa chuodng. Ran &n duwoc cbt yéu |a cac loai khong véi doc. thi du nhw: rdn nwéce, ran luc binh, rdn hd
hanh,... Ché bién bang cach thirc khién sach, d& nguyén con, nguyén da, nwéng chin 1&n bép than
héng. An t&i dau, xé dén dd, vi ngot da ddi. Hodc cling sé& hiru thé khién cho mén ran xao xa 6t, hAm
s, xa la céach, cling rat tbn moi.
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Ca lé¢c nwéng trui

Ca dwoc chon dé nwéng thuwong 1a nhivng con viva phai, khoang 0,5kg. C4 dwoc so ché sach, s
dung nhanh tre xién doc cdm xudng dét rdi phi rom 1én nwéng chwa day 10 phat 14 chin. An kém s&
hi*u banh trang, rau séng, chAm céng mam ném, mudi chanh &t hay mam téi &t déu rat ngon. Day la
1 trong cac mén nhau mién Tay ngon phu hop cho ca phai niv.

Lau ca keéo

Troi mwa gié ma lam mot ndi lau ca kéo chuén vi Nam bo thi ngon hét say. Ca kéo ngot thit, nwéc 14u
chua chua, v&i vi chat nhe cla cac gia vi, chinh la dac trwng ciia moén an nay.

Canh chua ca bong lau

cach thirc ndu canh chua céa bong lau khéng qua phire tap. s& hivu sw hda quyén gira ca bong lau,
bac ha, dau bép, ca chua, nuwéc cbt me,... S& mang lai cho ca gia dinh ndi canh chua cuc ky quyén
rii, thom ngon, xua tan moi bit tat tay, mét méi.

Canh chua

Canh chua that ra & mién nao ciing c6. Nhwng mén canh chua mién Tay cé dong ngon la rat d&c biét
ma ngwdi ndo an mot 1an cling nhé mai. Canh ¢6 vi thanh thanh, ngot gion ctia béng sing, bdng dién
dién. Vira mdc mac, dan da lai giup gidi nhiét cho than thé va la bai thuéc bd cho tim mach. T&i co
mién Tay thi dirng quén an thr mén canh nay nhé!

V6i nhirtng mén an ngon médi ngay hap dan t» mién Tay Nam B6 ma HNAEdu gi&i thiéu ban da
hiéu thém vé am thwc Viét hon chwa? Hay thwc hién va thwéng thirc cac mén an trén xme nhu thé
nao nhé. Chuc céc ban ngon miéng.

Bai viét lién quan:

mén ngon mdi ngay - hnaedu
365 mon ngon mdi ngay
mon ngon mdi ngay dé lam
maén &n ngon mdi ngay
thwe don mén ngon mdi ngay
danh sach moén ngon méi ngay
moén ngon mdi ngay tw ca
mén ngon mdi ngay tw thit lon
moén ngon mdi ngay cho bé
mon chay ngon mdi ngay
moén ngon mdi ngay cho gia dinh
nau mén ngon mbi ngay
maén &n ngon ré moi ngay
cac mén ngon méi ngay
maén canh ngon méi ngay
cach ndu mén ngon mbi ngay
mén ngon don gidn mdi ngay
moén xao ngon méi ngay
moén &n com ngon mdi ngay
cac moén an ngon mdi ngay
mén ngon mdi ngay cho ba bau
mén ngon mdi ngay don gian
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mon man ngon mdi ngay
cach lam moén ngon mdi ngay
moén kho ngon méi ngay
moén ngon mdi ngay don gian dé lam
nhirng mén ngon mdi ngay
mén ngon mbi ngay mua hé
xem moén ngon méi ngay
gid heo chién gion mon ngon méi ngay
bd bép thAu mén ngon méi ngay
nhirng mén an ngon mdi ngay
chwong trinh mén ngon mdi ngay
1000 mén ngon mdi ngay
mon kho chay ngon méi ngay
mon &n ngon méi ngay dé lam
méi ngay mét moén ngon
maén ngon mbi ngay youtube
video mén ngon méi ngay
swdn xao chua ngot mén ngon mdi ngay
cach nau l1au dé mon ngon médi ngay
hinh anh moén ngon méi ngay
cach ndu moén an ngon méi ngay
maén ngon mdi ngay bod kho
mén ngon mdi ngay cho bé 5 tubi
maén ngon mdi ngay tw thit bo
kho quet chay mén ngon méi ngay
bd kho chay mén ngon méi ngay
lam moén ngon méi ngay
moén an ngon moi ngay
mon ngon mdi ngay cho bé 2 tudi
mon ngon mdi ngay 2018
moén ngon mdi ngay video clip
mén ngon mbi ngay ga nau tiéu
cach lam dwa mén mén ngon mdi ngay
mén ngon mdi ngay vit om sau
1001 mén &n ngon mdi ngay
céa kho tau moén ngon méi ngay
maén ngon mbi ngay tém kho tau
ga kho sa &t mon ngon mdi ngay
moén ngon mdi ngay tir ca bién
mén ngon mbi ngay ban bd hué
mwc né mon ngon mdi ngay
moén ngon mdi ngay cach ndu x6i mén
bd nu lagu mén ngon méi ngay
ga kho girng moén ngon méi ngay
cé léc kho t& mén ngon mdi ngay
maén ngon mdi ngay mi quang
moén ngon mdi ngay banh x&o nhat ban
moén ngon mdi ngay 14u hai san chua cay
lagu bd moén ngon méi ngay
moén ngon mdi ngay cach lam swén xao chua ngot
mén ngon mdi ngay ca ri bd
moén ngon mdi ngay banh trirng cat
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https://bit.ly/2IGH759#ga-roti-mon-ngon-moi-ngay
https://bit.ly/31oydQb#mon-chay-mon-ngon-moi-ngay
https://bit.ly/3jjOXOR#mon-ngon-moi-ngay-canh-chua-ca-loc
https://bit.ly/2HdxVFg#mon-ngon-moi-ngay-hau-nuong-pho-mai
https://bit.ly/31rX2e2#mon-ngon-moi-ngay-goi-cu-hu-dua
https://bit.ly/3dKNu2L#mon-ngon-moi-ngay-lau-ca-duoi
https://bit.ly/3jea3yd#mon-ngon-moi-ngay-thit-nau-dong
https://bit.ly/34fbxnq#cach-lam-goi-cuon-tom-thit-mon-ngon-moi-ngay
https://bit.ly/2FLqXX5#mon-ngon-moi-ngay-mi-vit-tiem
https://bit.ly/37xlfnr#mon-ngon-moi-ngay-ca-chach-kho-nghe
https://bit.ly/3kuqgjW#mon-ngon-moi-ngay-lau-ga-nau-sa
https://bit.ly/3m7aCLT#mon-ngon-moi-ngay-thit-kho-tieu
https://bit.ly/3oczTpW#mon-ngon-moi-ngay-lau-ga
https://bit.ly/3dRsnMn#mon-ngon-moi-ngay-dau-nhoi-thit
https://bit.ly/3ji9kfd#mon-ngon-moi-ngay-che-buoi
https://bit.ly/37sRJPl#ca-kho-rieng-mon-ngon-moi-ngay
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