Nar-Anon Familiegruppen

Nar-Anon Familiegruppen er fgrst og
fremmest til for dig som er, eller har
veeret fortvivlet pa grund af
misbrugs-problemer hos nogen som
star dig meget neer. Vi har ogsa folt
fortvivlelse og fundet Igsningen gennem
sindsro.

Nar du kommer med i Nar-Anon er du
ikke laengere alene, men blandt rigtige
venner, der forstar dit problem som fa
andre. Vi vil respektere din tillid og
anonymitet, og vi ved at du vil
respektere vores. Vi haber at kunne
give dig en forsikring om, at ingen
situation er sa sveer og ingen ulykke sa
stor, at den ikke kan overvindes.

Vores program er ikke et religigst
program, men en andelig made at leve
pa, baseret pa NAs tolv trin. Vi har set
at disse trin hjeelper med til at lgse
praktisk talt alle problemer. Vi beder dig
tage vores program og de tolv trin
alvorligt. Det har veeret til hjeelp for os
pa samme made som NAs program er
det for misbrugeren. Vi beder bare om
indsigt og mod til at se os selv som vi
virkelig er og til at ggre noget ved os
selv ved hjeelp af en Hgjere magt,
sadan som vi opfatter den.

Vi beder om den gave at kunne give
slip pa vores misbrugere med
keerlighed og ophare med at forsgge at
forandre dem.

Hav et abent sind og ga til sa mange
mgader som muligt. Stil gerne
spegrgsmal og diskuter problemerne
sammen efter mgdet. Du vil snart fa
nye venner og fale stort feellesskab
med gruppen.

Nar vi forstar at afhaengighed er en
sygdom og indser at vi er magteslgse
overfor den, savel som overfor andre
menneskers liv - da bliver vi rede til at
gore noget nyttigt og konstruktivt med
vores eget liv. Da - og kun da - kan vi
veere til nogen hjeelp for andre.
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Information til nykommeren

Vi haber at du har haft gleede af dit
forste Nar-Anon-mgde. Hvis det alt
sammen er nyt for dig er der maske
nogle ting du undrer dig over. Det
efterfglgende er svar pa de mest
almindelige spgrgsmal, men har du
andre spgrgsmal, sa hold dig ikke
tilbage, men spgrg naeste gang du
kommer.

Maske fgles det som om de ting du
hgrer pa maderne eller leser i vores
litteratur, ikke passer til din situation.
Men prgv at komme regelmaessigt i en
periode, sa kan du finde ud af om
Nar-Anon er noget for dig. Hvis du
bliver ved med at komme, vil du hgre
om situationer som ligner din egen.

Tag det med fra mgdet du kan bruge,
og lad resten ligge. Nar dit kendskab til
Nar-Anon vokser, vil du opleve
problemerne anderledes. Vi er alle
mennesker som prgver at ggre det sa
godt vi kan.

Betydningen af anonymitet

| enhver Nar-Anon-samtale, specielt
uden for magderne, anmoder vi
medlemmerne om at respektere
hinandens fortrolighed og anonymitet.
Seerligt NA-medlemmers anonymitet
bar respekteres.

Nar-Anon er et andeligt program
Dette betyder bare at vi har accepteret
at vi alle er afhaengige af en Hgjere
magt til at hjaelpe os med at lgse vores
problemer og opna sindsro. Et
medlems individuelle religigse
overbevisning er hans personlige sag,
og Vi leegger veegt pa at undga
diskussioner om specifikke
trosretninger.

Gruppemgader

Alle er frie til at sige deres mening, eller
svare pa spgrgsmal. De som hellere vil
lytte kan ggre det

Bidrag er frivillige

Dette er en Nar-Anon tradition. Enhver
kan give hvad han synes, nar kurven
gar rundt efter mgdet. Bidragene bliver
brugt til litteratur, leje af lokale, kaffe, te
og bidrag til faelles formal.

Forfriskninger

Kaffe, te og service er kabt for en del af
bidragene fra medlemmerne. Servering
og oprydning er gruppens feelles
ansvar.

Mgadelederen

Nogle grupper veelger en mgdeleder for
tre maneder, i andre grupper veelger
man en ny hver gang. Du vil nok ikke
veere klar eller have lyst til at veere
mgadeleder fgr du har veeret her et
stykke tid. Til den tid vil du forsta, hvor
meget et godt made afhaenger af
mgadelederens evne til at lede madet.
Nar det bliver din tur til at veere
mgdeleder, vil du fa4 meget ud af det.
Det ved vi.

Giv dig tid til at skrive et par
telefonnumre op. Mange vil veere glade
for at give dig deres telefonnummer og
for at tale med dig mellem mgderne.

Mere information
Du kan fa yderligere oplysninger pa
vores hjemmeside www.nar-anon.dk



