miasto, dnia data

Powodd(ka): Sad jakistam

Imig i nazwisko W miescie

Adres Wydziat

Kod pocztowy i miasto Adres

PESEL: numerki Kod pocztowy i miasto
Pozwani:

1) Rodzic nr 1

Adres

Kod pocztowy i miasto
PESEL: numerki

2) Rodzic nr 2

Adres

Kod pocztowy i miasto
PESEL: numerki

Wartos¢ przedmiotu sporu:
0 zt — prawa niematerialne, ochrona dobr osobistych.
POZEW O USTALENIE
w trybie art. 189 k.p.c.

Wnosze o:

e ustalenie, ze imie i nazwisko, ur. data urodzenia roku w miescie (ojciec:
imie i nazwisko, matka: imig i nazwisko, akt urodzenia nr numerki) — jest
plec (kim?);

e dopuszczenie i1 przeprowadzenie dowodow wskazanych w uzasadnieniu

e przeprowadzenie rozprawy rowniez pod nieobecnos$¢ pozwanych;

UZASADNIENIE (moZesz zmieni¢ na wlasnej podstawie, a ten tekst w
kursywie usun, duh)

Ple¢ moja, rozumiana jako zestaw narzadow piciowych (jakich?),
umozliwiajacych rozrod pteciowy, okreslona zostala w momencie urodzenia



zgodnie z budowg narzadow plciowych (zal. 1). Jednak u noworodka nie jest
mozliwe stuprocentowo bezbtedne okreslenie identyfikacji ptciowej, przez co ta
identyfikacja ta identyfikacja stoi w sprzeczno$ci z moim wiasnym, obecnym od
wczesnego dziecinstwa (7-8 lat) (zmien, jesli byto inaczej) poczuciem niezgody
na identyfikacje¢ z plcig plec (jakq? - tg, ktorej nie chcesz), przezywaniem
wlasnej tozsamosci jako plec (jakiej?), ani tym bardziej z ple¢ (jakq?) rola, w
ktorej funkcjonuje od prawie roku (zmien, jesli bylo inaczej). Stoi w
sprzecznosci z trwalym pragnieniem Zycia 1 bycia odbieran™ jako osoba o plci
(jakiej? - tej, ktorej nie chcesz). Od lat dzieciecych (zmien, jesli bylo inaczej)
zaczely ujawniac si¢ u mnie nieodwracalne zaburzenia identyfikacji ptciowej,
ktore trwaja nadal 1 polegaja na statym pragnieniu zycia jako osoba pici
(jakiej?) — ptci przeciwnej wzgledem okreslonej w chwili porodu.

Dzisiejszy stan wiedzy medycznej stwierdza wyraznie, ze poczucie
niezgodny w przynaleznos$ci do plci nie jest zbywalne. Pojawia si¢ we
wczesnym dziecinstwie 1 utrzymuje w wieku dorostym. Przypadki ignorowania
poczucia niezgodnosci ptci prowadza do powaznych zaburzen depresyjnych 1
wi3z3 si¢ ze statystycznie wysokim odsetkiem prob samobojczych. Jedynym
uznawanym obecnie rozwigzaniem terapeutycznym dla osob odczuwajacych
niezgodnos¢ plci jest wsparcie w dostosowaniu zycia spotecznego i ciata osoby
do odczuwanej przez nig tozsamosci ptciowej w tzw. procesie ,,uzgadniania
plei” (,tranzycji”). Tylko takie rozwigzanie pomaga niwelowac poziom stresu i
dyskomfortu zwigzanego z poczuciem dysforii plciowej 1 wplywa korzystnie na
jakos¢ zycia osoby nig dotknigte;.

,Wyrazna 1 trwata niezgodnos$¢ pomigdzy do§wiadczaniem tozsamosci
plciowej danej osoby, a przypisana jej ptcia” jest w podreczniku Swiatowej
Organizacji Zdrowia sprzed 25 lat (ICD, czyli ,,Miedzynarodowa Statystyczna
Klasyfikacja Chordb i Probleméw Zdrowotnych”, wersja 10 z 1994 r.)
okreslana jako transseksualizm. Nosi sygnaturg F64.0 w kategorii "zaburzen
psychicznych i1 behawioralnych". T¢ wersje¢ klasyfikacji zast¢puje uaktualniony
podrecznik (ICD-11), ktory bedzie oficjalnie obowigzywac od stycznia 2022 r.
W oparciu o aktualng wiedz¢ medyczng, nowa kategoryzacja depatologizuje
,hiezgodnos$¢ pici”, czyli przestaje si¢ jg uwazac za ,,zaburzenie psychiczne”.



Konsekwencja mojej decyzji o podjeciu procesu “uzgodnienia plci” w
2021 r. bylo zwrocenie si¢ po dostepng w Polsce specjalistyczng pomoc
medyczng. W toku licznych 1 dtugotrwatych badan wykluczono, aby
jakiekolwiek zaburzenia fizjologiczne, genetyczne, emocjonalne lub psychiczne
powodowaly utrzymujgce si¢ we mnie poczucie niezgodnosci pici 1 pragnienie
dalszego zycia jako plec. Nie stwierdzono tez u mnie niezdolno$ci do
podejmowania dojrzatych 1 samodzielnych decyzji na temat wtasnego zycia 1
przynaleznos$ci piciowej. W zwigzku z brakiem zaburzen, stwierdzono u mnie
,,t0zsamos$¢ transseksualng”. Jako dowod przedstawiam nastepujace rezultaty
badan, ktére wyczerpuja standardy polskiej praktyki medycznej dotyczacej
podobnych przypadkow.

Dowdd:
e przestuchanie stron;

e zaswiadczenie wydane przez seksuologa (stopien) imie nazwisko i adres,
stwierdzajace zaburzenia identyfikacji plci.

Lekarze 1psycholog prowadzacy mojg terapi¢, po przeprowadzeniu wielu
specjalistycznych badan w tym badan seksuologicznych, psychiatrycznych
1 psychologicznych, w szczeg6lnosci:

e badanie seksuologiczne przeprowadzone przez (stopien) imie nazwisko i
adres;

e badanie psychiatryczne wykonane przez (stopien) imig nazwisko i adres,
e badania psychologiczne wykonane przez (stopien) imie nazwisko i adres:

® (pare publikacji. ktore psycholog/psycholozka uzywal(a) do rozpoznania
Cie)

e wywiad 1 obserwacja psychologiczna — wraz ze szczegdétowymi wynikami,
opisem oraz diagnoza koncowa;

e badanie cytogenetyczne plci — kariotyp;

e badanie poziomu hormonow piciowych zdnia data — przed terapia
hormonalng;



e badanie poziomu hormondéw plciowych zdnia data — w trakcie terapii
hormonalne;j

ustalili, ze jestem osobg transseksualng o identyfikacji plciowej (jakiej?).

Dowod:

e zaswiadczenie seksuologa (stopien) imie nazwisko i adres;

e zaswiadczenie psychiatry (stopien) imig¢ nazwisko i adres;

e opinia psychologiczna psycholog (stopien) imi¢e nazwisko i adres;
e wyniki badan kariotypu;

e wyniki badan hormondéw piciowych przed terapig hormonalng;

e wyniki badan hormonéw pitciowych w trakcie terapii hormonalne;.

Transseksualizm oznacza rozbiezno$¢ pomiedzy poczuciem psychicznym
plci, a biologiczng budowg ciata. Wedtug aktualnego stanu wiedzy medyczne;,
nie istnieje zadna metoda leczenia, ktéra pozwala na ,,odwrdcenie”
uksztaltowanej identyfikacji ptciowej. W zwigzku z tym faktem przeszt*m
wyzej wspomniang diagnostyke oraz leczenie w zakresie mozliwym do
przeprowadzenia bez zmiany formalnego (urzedowego) oznaczenia pici
w dokumentach. Terapia ta umozliwia mi znaczne upodobnienie si¢ mojego
wygladu zewnetrznego do wygladu typowego dla pici, z ktérg identyfikuje sig
psychicznie i emocjonalnie. Moja terapia hormonalna rozpoczela si¢ data.
Zacz*t*m usuwac rowniez zarost z twarzy oraz zbedne owltosienie z innych
czesci ciata w celu, by moja pte¢ byta poprawnie okreslana przez
spoteczenstwo. Zmiany te bedq pogiebiac si¢ wraz z kontynuacjq terapii
hormonalnej. (usun/zmien, jesli bylo inaczej)

Jedyng mozliwos$cig usuni¢cia tych rozbieznosci i stworzenia mi
warunkoéw do normalnego funkcjonowania przy realizacji roli spotecznej plec¢
(jakiej?) jest dostosowanie cech budowy mojego ciata poprzez kontynuacje
terapii hormonalnej w potaczeniu z zabiegami plastyczno-chirurgicznymi.

W obecnym stanie rzeczy uzywajac imiennego biletu, uzywajac
identyfikatora pracownika, sktadajac zamowienie w sklepie internetowym,
zawierajac umowy cywilnoprawne, wykonujac operacje na rachunku
bankowym, idac do jakiegokolwiek urzedu, znajduje si¢ w sytuacji wstydliwe;,
obnazajgcej mojg intymnos$¢ oraz godzacej w mojg prywatnos¢ i godnosé



cztowieka poprzez przymuszenie do zidentyfikowania si¢ z niewtasciwg picia.
Czesto znajduje sie¢ w sytuacji, w ktorej ludzie tracg do mnie zaufanie ze
wzgledu na zapis plci, numeru PESEL oraz imienia w dowodzie osobistym
niezgodnego z moja plcig fenotypowa (wygladem ciata) 1 trwatg identyfikacja
plciowa (jakq?). Sytuacja ta wystawia mnie rowniez na dyskryminacje podczas
poszukiwania lub zmiany pracy. Musze wszystkim wyjasnia¢, dlaczego mam w
dowodzie plec (jakie? - te zle) imi¢ oraz oznaczenie ptci, mimo, ze przeszt*m
korekte ptci na (jakq?) w zakresie mozliwym przed dokonaniem korekty
prawnej. Narazon* jestem nadto na negowanie prawdziwos$ci moich danych
osobowych uwidocznionych w dowodzie osobistym z duzym ryzykiem
interwencji policji 1 zatrzymania mnie lub mojego dowodu tozsamosci. Sytuacja
ta naraza mnie na nieustanne, nieuzasadnione przykrosci, dyskryminacj¢ oraz
zagrozenie, co jest niedopuszczalne prawem polskim oraz prawem Unii
Europejskiej (migdzy innymi na podstawie art. 8 1 14 Konwencji o ochronie
praw cztowieka i podstawowych wolnosci). Ponadto w mysl Konstytucji
Rzeczypospolitej Polskiej, kazdy ma prawo do decydowania o swoim zyciu
osobistym oraz do ochrony prawnej zycia prywatnego. Okazujac obecny dowod
osobisty dowolnej osobie jestem zmuszon * ujawniac tej osobie prywatne
informacje dotyczace transseksualizmu.

Nalezy nadto nadmienié, ze zabieg operacyjnej korekty plci jest jedynym
poprawnym sposobem leczenia 0sob ze zdiagnozowanym transseksualizmem,
za$ dostep do opieki medycznej 1 leczenia zgodnie z najlepsza wiedzg medyczng
jest podstawowym prawem cztowieka 1 jest tez gwarantowane przez polskie
prawo. Zgodnie z prawem polskim, operacje plastyczno-chirurgiczne, ktore sa
niezbgdne do mojego leczenia, moge wykonac jedynie po wydaniu decyzji
sadowej ustalajacej, ze jestem plec (kim?), w przeciwnym wypadku dziatania te,
mimo, ze s3 zgodne z aktualng wiedzg medyczna, bylyby niezgodne z zapisami
Kodeksu Karnego minimum w zakresie odpowiedzialno$ci karnej za oszpecenie
ciala. Po zmianie formalnego oznaczenia ptci w akcie urodzenia, zabiegi te beda
sta¢ w zgodzie z prawem, gdyz beda one dostosowywac pozostate znamiona
plci do stanu zgodnego z moja identyfikacja ptciowa, plcig zapisang w akcie
urodzenia (po uwzglednieniu wzmianek dodatkowych) oraz stanowi¢ bedzie
element poprawnego leczenia. Obecnie znajduj¢ si¢ w sytuacji z zablokowanym
dostepem do leczenia wedlug najlepszej wiedzy medycznej, poniewaz stan
prawny nie pozwala przeprowadzi¢ niezbednego leczenia
plastyczno-chirurgicznego.

Uwzgledniajac powyzsze uwazam wigc, z€ mam interes prawny w tym,

aby moja pte¢ metrykalna (po sporzadzeniu wzmianki dodatkowej w akcie
urodzenia) byta zgodna z plcia, z ktorg si¢ trwale 1 nieodwracalnie identyfikuje



oraz zapewni to ochron¢ moich praw. Majac na uwadze powyzsze, prosze
Wysoki Sad o uznanie mnie ple¢ (kim?) zgodnie z polskim prawem i
orzecznictwem. Umozliwi to wykonanie wspomnianej wzmianki dodatkowej w
moim akcie urodzenia, zmian¢ numeru PESEL, zmiang imienia, godne
funkcjonowanie w spoteczenstwie oraz pewnos$¢ stanu prawnego wynikajacego
Z poczucia przynaleznosci do pici (jakiej?). Otworzy mi to tez droge do
dalszego leczenia 1 poprawy stanu mojego zdrowia.

W sytuacji, gdy w petni akceptuje nieodwracalne zmiany, jakie nastgpity 1
nastepuja w moim organizmie, wniosek o dokonanie na drodze sagdowej zmiany
plci metrykalnej nie jest przedwczesny, a jest on niezbedny do obrony moich
praw oraz umozliwienia dalszego leczenia plastyczno-chirurgicznego. Chce na
stale funkcjonowac¢ w spoleczenstwie, we wszystkich aspektach jako osoba ptci
(jakiej?) w sposoOb nie narazajacy na dyskryminacj¢, ograniczenie praw,
nieuzasadnione cierpienia, przykro$ci oraz zagrozenia.

Wedlug Uchwaty Sadu Najwyzszego z dnia 22 wrze$nia 1995 r.,
sygnatura akt III CZP 118/95, pozwanymi w sprawie o ustalenie plci sg rodzice,
totez powodztwo wytaczam przeciwko rodzic 1 1 rodzic 2.

PODSUMOWANIE
Wnosz¢ o korekte metrykalng przy uwzglednieniu mojej przynaleznosci do

plci (jakiej?), biorac pod uwage:

e przedstawione powyzej dowody potwierdzajace trwale poczucie
niezgodnosci pici, ktore odczuwam od najmtodszych lat,

e pelng akceptacje wobec nieodwracalnych przemian, jakie nastgpity 1
nastepuja w moim organizmie 1 zyciu spotecznym na skutek procedury
uzgadniania pfci,

e zlozenie kompletu wymaganych w podobnych przypadkach przez polska
praktyke medyczno-prawng dokumentéw diagnostycznych z przestrzeni
ostatniego roku,

e zdiagnozowang wedlug dotychczasowych standardow ,,transptciowos¢” (wg.

ICD-10: F64.0),



e o0sobistg dojrzatos¢, odpowiedzialnos¢, doswiadczenie, petng Swiadomos¢
swoich poczynan, udokumentowang petni¢ wtadz umystowych, zdolno$¢
dysponowania wiasng wola,

® niezaprzeczalny interes prawny w uznaniu mojego prawa do przynalezno$ci

plciowej 1 ochrony prawne;j

Korekta metrykalna, dla ktorej podstawa bedzie decyzja sadu
uwzgledniajaca moje zadanie, jest zasadniczym warunkiem funkcjonowania
prawnego, emocjonalnego 1 praktycznego w zgodzie z poczuciem
przynaleznosci do plci. Jest rtowniez warunkiem mojego funkcjonowania w
zyciu codziennym, bezpieczenstwa, dalszego rozwoju i pomocy
specjalistycznej. Przychylny wyrok sadu bedzie stanowi¢ podstawe do
dochodzenia przystugujacych mi podstawowych praw, ktore w tej chwili sg
ograniczone (w tym prawo do ochrony zycia prywatnego, do opieki zdrowotne]
czy do zatrudnienia). W dalszej perspektywie, decyzja Sadu (jak wspomniano,
obok udokumentowanego 12-miesigcznego (zmien, jesli byto inaczej) okresu
przyjmowania hormondw 1 funkcjonowania w zyciu jako plec¢ (kto?) bedzie
warunkiem niwelowania odczucia niezgodno$ci mojej budowy cielesnej i
poczucia tozsamos$ci za sprawg zabiegdw chirurgiczno-plastycznych.

Jednoczes$nie wnosze o rozpatrzenie pozwu na podstawie
przedstawionych dowodow ze wzgledu na jednoznaczny charakter diagnoz.
Dodatkowego ci¢zaru dodaje im fakt, ze niezgodnos¢ ptciowa nie moze juz by¢
w $wietle aktualnej wiedzy medycznej uznawana za jednostke chorobowg czy
zaburzenie psychiczne, co znaczy, ze decyzja o uzgodnieniu powinna naleze¢ w
gléwnym stopniu do osoby zainteresowanej 1 zdolnej do samostanowienia.
Odroczenie wyroku wigzatoby si¢ z:

e wystawieniem mnie na kolejne miesigce oczekiwania na wyrok z
rozbieznymi danymi 1 nieuregulowanym statusem prawnym,

e kolejnym naruszeniem prywatnosci w przypadku dalszego “diagnozowania”
przez biegltych,

e dodatkowymi kosztami 1 nakladem czasowym kolejnych posiedzen

zaroOwno dla mnie jak dla Wysokiego Sadu.



Wreszcie, wnosze o rozpatrzenie sprawy bez udzialu strony pozwanej, to

jest pod nicobecnos¢ moich rodzicow, ktoérych wskazuje w pozwie wylgcznie ze
wzgledu na obowigzujacg tutaj zasade kontradyktoryjnosci procesu 1 zgodnie z
ustaleniami Sadu Najwyzszego.

Zalaczniki:

l.

7.
8.
9.

Odpis zupety aktu urodzenia strony powodowej (oryginat);

2. Zaswiadczenie od seksuologa (oryginat);
3. Zaswiadczenie od psychiatry (oryginat);
4.
5
6

Opinia psychologiczna (oryginat);

. Potwierdzenie wniesienia optaty od pozwu w wysokos$ci 600 zt (kopia);

. 2 paragony potwierdzajgce wykonanie depilacji laserowej zbednego

owlosienia twarzy i calego ciata (kopia) (usun/zmien, jesli byto inaczej)
Wyniki badan hormonalnych przed terapig (kopia);

Wyniki badan hormonalnych podczas terapii (kopia);

Wyniki badan kariotypu (kopia);

10. Trzy kopie niniejszego pozwu 1 zatgcznikow 1-9

Podpis:



	UZASADNIENIE (możesz zmienić na własnej podstawie, a ten tekst w kursywie usuń, duh) 

