
un adentro individual  

y un afuera ambiental 

por donde circula la humedad 

 entre las sombras he de apreciar 

un río de sueño a explorar 

voy a circular 

cambiar de ciudad  

volver a mi centro de estar  

entender lo cíclico, poder respirar 

retornar a la esencia de lo natural 

por la grieta dejo pasar 

el agua que habita en el manantial… 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 


