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 החושך". מתוך האור "כיתרון והפוכו, בדבר רק אלא האמיתי, בצורתו מתגלה דבר שום אין כי ידוע, .1

 המושג של האמיתי מציאותו את להשיג אפשר והפוכו, דבר ידי על שדוקא חבירו, על מראה דבר שכל אומרת, זאת
 אפשר אי דוגמא: המקבילו. הדבר את לו אין אם הבהירות, בתכלית הדבר את להשיג אפשר אי זה ומשום הנגדי.

 - רעבון ואהבה, - שנאה ומתוק, - מר כן: וכמו רע. על המראה שכנגדו, הדבר אין אם טוב, דבר שזהו ולומר, להעריך
 את שמשיג מטרם הדביקות, אהבת לידי לבוא אפשר שאי יוצא, זה ולפי ודביקות. - פירוד ורויה, - צמאון ושביעה,

 הפירוד. שנאת
 הוא"( בכל ארץ "יתרון לד. מאמר שמעתי. הסולם. )בעל

1. Baal HaSulam, Shamati, Article 34, "The Advantage of a Land" 
It is known that nothing appears in its true form, only through its opposite, “As the advantage of 
the light from within the darkness.” This means that everything points to another, and by the 
opposite of something, the existence of its opposite can be perceived. 
Hence, it is impossible to attain something in complete clarity if its parallel is absent. For 
example, it is impossible to estimate and say that something is good, if its opposite, pointing to 
the bad, is missing. It is the same with bitterness and sweetness, love and hate, hunger and 
satiation, thirst and saturation, separation and adhesion. It turns out that it is impossible to come 
to love adhesion prior to acquiring the hate of separation. 
1. Известно, что все раскрывается в своем истинном виде только из своей 
противоположности, как сказано: «Преимущество света — из тьмы». Это значит, что 
каждое явление указывает на свою противоположность и именно с помощью 
противоположности возможно постичь истинную суть противостоящего ей. 
А поэтому невозможно ничего постичь в полной мере, если нет ему противоположного. 
Например, невозможно оценить хорошее, если нет ему противоположного, указывающего 
на плохое — такое как: горькое-сладкое, ненависть-любовь, голод-насыщение, 
жажда-наполнение, разлука-слияние. Отсюда понятно, что невозможно прийти к любви и 
слиянию прежде постижения ненависти к разлуке. 
 
1.  Es sabido que nada se manifiesta bajo su forma verdadera, sino solo a través de su opuesto 
“como el predominio de la Luz sobre la oscuridad”. Esto implica que todo apunta hacia otra 
cosa, y a través de lo opuesto, puede llegar a percibirse la existencia del concepto contrario. 
Por lo tanto, es imposible alcanzar algo con plena claridad si lo paralelo a esto no existe. Por 
ejemplo: es imposible valorar y decir que algo es bueno si no tenemos su contrario señalando lo 
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malo. Ocurre lo mismo con las nociones de dulce y amargo, amor y odio, hambre y saciedad, 
sed y saciedad, adhesión y separación. Resulta que es imposible llegar a amar la adhesión sin 
haber adquirido antes un odio por la separación.  (Baal HaSulam, Shamati 34. El predominio 
de la tierra está en todo) 
 

 הוא ממה כלומר בכלל, פירוד ענין מהו לדעת, מקודם האדם שצריך הוא, הפירוד שנאת לדרגת לזכות העצה .2
 וחשבון, דין לעצמו לתת צריך שהאדם אומרת, זאת הזה. הפירוד את לתקן רוצה שהוא לומר, אפשרות יש אז נפרד.
 ממנו. נפרד נעשה שהוא למי עצמו יחבר והוא זה. את לתקן להשתדל אח"כ יכול והוא נפרד. נעשה הוא וממי ממה

 בפירוד. ישאר הוא אם ההפסד, מהו ולדעת, לשער יכול הוא ואז עמו, יתחבר אם מזה, שירויח מבין, הוא אם כלומר,
 זה. את ושונא מזה מתרחק האדם יסורים, מרגיש שהאדם מדבר כלומר, ויסורים. תענוג לפי נמדד והפסד ריוח וענין

 לפי כלומר, בזה. תלוי זה לכן מיסורים. לברוח האדם מטבע כי היסורים, הרגשת בשיעור תלוי ההתרחקות ושיעור
 שהיסורים היינו, מזה. להתרחק בכדי מעשים, מיני כל ועושה משתדל האדם זה בשיעור היסורים, גודל שיעור

 מהו לדעת, צריך שהאדם יוצא, ובהאמור מתרחק. הוא זה ובשיעור יסורים, לו שמביא להדבר, שנאה גורמים
 מהו ידע זה ידי ועל הצורה. השתוות הנקרא דביקות, לידי שיגיע בכדי לעשות, עליו מה שידע בכדי הצורה, השתוות

 הוא"( בכל ארץ "יתרון לד. מאמר שמעתי. הסולם. )בעל  ופירוד. צורה שינוי
2. Baal HaSulam, Shamati, Article 34, "The Advantage of a Land" 
To be rewarded with the degree of hating separation, one must first know what is separation, 
meaning from what he is separated, and then it is possible to say that he wants to correct that 
separation. In other words, one should examine from what and from whom he has become 
separated. After this he can try to mend it and connect himself to the one from whom he has 
become separated. If, for example, he understands that he will benefit from joining with Him, then 
he can assume and know what is the loss if he remains separated. 
Gain and loss are measured according to the pleasure and the suffering. One hates and stays 
away from something that causes him suffering. The measure of the distance depends on the 
measure of the suffering, since it is human nature to escape from suffering. Hence, one depends 
on the other, meaning that to the extent of the suffering, one exerts and does all kinds of actions 
so as to move away from it. In other words, the torments cause hatred for the thing that induces 
torments, and to that extent he moves away. 
It follows that one should know what is equivalence of form in order to know what he must do to 
achieve adhesion, called “equivalence of form.” By this he will come to know what are disparity of 
form and separation. 
2. А чтобы возненавидеть разлуку и отдаление, человек обязан прежде узнать, что в общем 
означает разлука, и от кого он отдален. Только тогда можно сказать, что он желает 
исправить это отдаление. 
То есть человек должен сам решить, от кого и от чего он отдален. Только тогда он может 
постараться исправить это состояние и соединить себя с тем, с кем находится в разлуке. 
Если человек понимает, что выиграет от сближения, то может оценить ущерб от того, что 
останется в отдалении. 
Прибыль или ущерб оцениваются по ощущаемому наслаждению или страданию, потому 
что человек отдаляется и ненавидит то, что доставляет ему страдания. И мера отдаления 
зависит от меры ощущения страдания. Ведь в природе человека избегать страданий, 
поэтому одно зависит от другого, и в мере страдания он старается и делает все возможное, 
чтобы отдалиться от того, что вызывает страдания. То есть страдания вызывают ненависть 
к их источнику, и в этой мере человек отдаляется от него. 



Из сказанного следует, что человеку необходимо знать, что означает подобие свойств, 
чтобы знать, что он должен делать, чтобы прийти к слиянию, называемому подобием 
свойств. И из этого он узнает, что означает отличие свойств и разлука. 
2. El consejo para adquirir el grado del odio a la separación, uno primero debe saber lo que esta 
significa, es 
decir, de qué está separado; y entonces podrá decir que desea solucionar esa separación. En 
otras palabras, uno debe analizar de qué y de quién se encuentra separado. Y después podrá 
tratar de enmendarlo y conectarse con aquel de quien está separado. Por ejemplo, si uno 
entiende que se beneficiará de la unión con Él, entonces podrá asumir y saber qué es lo que 
pierde al permanecer separado. 
La ganancia y pérdida se miden de acuerdo al placer y al sufrimiento. Uno se aleja de aquello 
que le causa sufrimiento y lo detesta. La medida de la distancia depende de la medida del 
sufrimiento, ya que escapar del sufrimiento es una condición de la naturaleza humana. De este 
modo, uno depende del otro; es decir, según el nivel de sufrimiento, se esforzará y hará todo tipo 
de acciones para alejarse de ello. En otras palabras, los sufrimientos provocan odio por lo que 
produce el sufrimiento, y en ese mismo grado se mantendrá alejado de ello. Por ende, uno debe 
saber qué es la equivalencia de forma y así poder saber qué es lo que debe hacer para lograr la 
adhesión, denominada “equivalencia de forma”. De ese modo llegarán a saber qué significan la 
disparidad de forma y la separación. (Baal HaSulam, Shamati 34. El predominio de la tierra 
está en todo) 
 

 להתחתונים מתגלה ית' שהשגחתו היינו ומטיב, טוב הוא ית' שהבורא סופרים, ומפי ספרים מפי ידוע הנה .3
 להסתכל ומתחיל העולם, הנהגת בדרכי מסתכל שהאדם בזמן לכן, להאמין. מחויבים אנו וכך ומטיב. טוב בבחינת

 ומטיב, טוב שהוא ית', לשמו כראוי תענוגים, ולא יסורים סובלים הם השגחה שמצד איך אחרים, אצל או עצמו על
 צריכים אמנם טוב. כל להם ומשפיע ומטיב, טוב בבחינת מתנהג עליונה שההשגחה לומר, הזה במצב לו קשה

 זה יסורים, שמרגישים מזה כי רשעים. נקראים הם טוב, רק משפיע הוא שה' לומר יכולים שלא הזה, שבמצב לדעת,
 הבורא. את מצדיקים הם תענוגים, להם משפיע שהבורא רואים, שהם בזמן ורק קונם. את שמרשיעים להם, גורם
 צדקות. של בדרך העולם את מנהיג שהקב"ה שאומר היינו קונו", את שמצדיק זה צדיק, "איזהו חז"ל שאמרו כמו

 משפיע שהוא למי לשונא, נעשה האדם הטבע מצד היות מה', מרוחק נעשה האדם היסורים הרגשת שבזמן ונמצא,
 האדם כי להיפך, הדבר עכשיו נעשה ושלום חס ה', את לאהוב שצריך במקום האדם, זה ידי שעל נמצא, יסורים. לו

 הוא"( בכל ארץ "יתרון לד. מאמר שמעתי. הסולם. )בעל  לה'. שנאה לידי ושלום חס בא
3. Baal HaSulam, Shamati, Article 34, "The Advantage of a Land" 
It is known from books and from authors that the Creator is benevolent. This means that His 
guidance appears to the lower ones as good and doing good, and this is what we must believe. 
Therefore, when one examines the conducts of the world, and begins to examine himself or 
others, how they suffer under Providence instead of delighting, as is fitting for His Name—The 
Good Who Does Good—in that state, it is hard for him to say that Providence is behaving in a 
manner of good and doing good and imparts them with abundance. 
However, we must know that in that state, when they cannot say that the Creator imparts only 
good, they are considered wicked because suffering makes them condemn their Maker. Only 
when they see that the Creator imparts them with pleasures do they justify the Creator. It is as 
our sages said, “Who is righteous? He who justifies his Maker,” meaning he who says that the 
Creator leads the world in a manner of righteousness. 



Thus, when one suffers, he becomes far from the Creator since he naturally becomes hateful of 
He who imparts him torments. Consequently, where one should have loved the Creator, he now 
becomes the opposite, for he has come to hate the Creator. 
3. Известно из каббалистических книг, что Творец Добр и творит только Добро. То есть Его 
управление постигается низшими как доброе. И в это мы обязаны верить. 
Поэтому, когда человек смотрит на происходящее в окружающем его мире, на себя и на 
других, и видит, насколько все страдают от высшего управления, а не наслаждаются, как 
должно исходить из доброго управления, то тяжело ему утверждать, что высшее 
управление доброе, действует с доброй целью и посылает нам только добро. 
Но необходимо знать, что в случае, когда не может человек сказать, что Творец посылает 
своим творениям добро, он называется грешником, потому что ощущение страданий 
заставляет его осуждать Творца. И только в случае, если Творец посылает ему 
наслаждения, он оправдывает Творца, как сказано: «Праведником называется тот, кто 
оправдывает действия Творца», то есть утверждающий, что Творец управляет миром 
праведно. 
Выходит, что ощущая страдание, человек оказывается отдаленным от Творца, потому что 
естественно, в силу своей природы, превращается в ненавистника того, кто посылает ему 
страдания. Получается, что вместо того, чтобы любить Творца, человек ненавидит Его. 
3. Es sabido, gracias a los libros y los autores, que el Creador es benevolente. Esto quiere decir 
que Su Providencia se manifiesta a los inferiores como benevolencia. Y esto es lo que debemos 
creer. Por lo tanto, cuando uno analiza la dirección del mundo, comienza a examinarse a sí 
mismo y a los demás, y ve cómo sufren bajo la Providencia en lugar de deleitarse, como 
correspondería a Su nombre: Benevolente.  
Entonces, le resulta difícil decir que la Providencia Superior es benevolente y que imparte 
abundancia No obstante, debemos saber que en ese estado, cuando no pueden decir que el 
Creador otorga solo el bien, son considerados malvados, porque el sufrimiento los lleva a 
condenar a su Hacedor. Solamente cuando ven que el Creador les otorga placer, justifican al 
Creador. Así lo afirmaron nuestros sabios al decir: “¿Quién es Tzadik (justo)? Aquel que justifica 
a su Hacedor”, esto es, aquel que dice que el Creador gobierna el mundo de forma justa. De 
este modo, cuando uno sufre, se aleja del Creador; porque naturalmente comienza a detestar a 
quien le otorga sufrimientos. En consecuencia, donde uno debería amar al Creador, ahora es lo 
contrario, pues ha comenzado a odiar al Creador. (Baal HaSulam, Shamati 34. El predominio 
de la tierra está en todo) 
 

 מחזירו שבה ש"המאור בתו"מ, לעסוק סגולה לנו ניתן זה על ה'. אהבת לידי שיגיע בכדי לעשות, צריך האדם מה .4
 מאור להשיג מכוון כשאדם לאט, ולאט פירוד. של המצב חומר את להרגיש להאדם הנותן מאור, שם שיש למוטב".
 את ולנשמתו לו שגורם הסיבה, את להרגיש שמתחיל היינו להפירוד, שנאה של שיעור האדם אצל מתרקם התורה,
 שהאדם היות אלא, ומטיב. טוב בבחינת הוא ית' שהשגחתו להאמין, צריך האדם כלומר, מה'. וההתרחקות הפירוד

 נקרא שזה להשפיע", "ע"מ המכונה תיקון שנעשה היות הצורה, השינוי לו גורם שזה עצמית, באהבה שקוע
 רוצה שהבורא מה ועונג, הטוב את לקבל יכול שלא הזו, ועונג הטוב לקבל יכולים כזה באופן שרק הצורה", "השתוות

 הוא ואז הצורה. מהשתוות התועלת גודל את להבחין היכולת לו יש אז להפירוד. שנאה שמקבל לו גורם זה לתת,
 הוא"( בכל ארץ "יתרון לד. מאמר שמעתי. הסולם. )בעל   הדביקות. לבחינת להשתוקק מתחיל

4. Baal HaSulam, Shamati, Article 34, "The Advantage of a Land" 
What should one do in order to come to love the Creator? For this purpose we are given the 
remedy of engaging in Torah and Mitzvot [commandments], for the light in it reforms him. There is 



light there which lets him feel the severity of the state of separation. Bit by bit, as one aims to 
acquire the light of Torah, hatred for separation is created in him. He begins to feel the reason 
that causes him and his soul to be separated and far from the Creator. 
Thus, one must believe that His guidance is benevolent, but since he is immersed in self-love, it 
induces disparity of form in him, since there was a correction called “in order to bestow,” and it is 
called “equivalence of form.” Only in this manner can we receive this delight and pleasure. The 
inability to receive the delight and pleasure that the Creator wants to give evokes in the receiver 
hatred for separation, and then he can discern the great benefit from equivalence of form, and 
then he begins to yearn for adhesion. 
4. Но что же должен делать человек, чтобы достичь любви к Творцу? Для этого дано нам 
«чудесное средство» (сгула) -занятие Торой и Заповедями (Каббалой), потому что свет, 
заключенный в ней, возвращает человека к Творцу. Поскольку есть в Торе свет, который 
дает человеку возможность ощутить опасность удаления от Творца. И постепенно, если 
человек намеревается постичь свет Торы, возникает в нем ненависть к отдалению от 
Творца. То есть он начинает ощущать причину, по которой он и его душа пребывает в 
разлуке и отдалении от Творца. 
То есть человек должен верить в то, что управление Творца доброе, с доброй целью. А 
человек погряз в эгоизме, что вызывает в нем противоположность свойств Творцу, для того, 
чтобы совершил исправление «ради Творца», называемое подобием свойств. И только в 
таком случае можно получить это добро и наслаждение. Но поскольку не может получить 
то добро и наслаждение, которое Творец желает дать — это и вызывает в человеке 
ненависть к отдалению от Творца. 
Тогда есть у него возможность понять огромную пользу от подобия свойств. И тогда 
человек начинает стремиться к слиянию с Творцом. 
4. Entonces, ¿qué debe uno hacer para llegar a amar al Creador? Para esto nos fue concedida 
la virtud de observar la Torá y las Mitzvot, pues la Luz en ellas, nos reforma. Allí hay Luz que 
permite a uno percibir la severidad del estado de separación y, poco a poco, a medida que se va 
dirigiendo a conseguir la Luz de la Torá, va naciendo dentro de él un odio por el estado de 
separación, comienza a sentir la razón que hace que él y su alma estén separados y lejos del 
Creador. Así, uno debe creer que Su Providencia es benevolente; pero dado que uno está 
inmerso en el amor propio, esto provoca su disparidad de forma, porque existe una corrección 
conocida como “con el fin de otorgar”, llamada equivalencia de forma. Solamente de este modo 
podemos recibir deleite y placer. La incapacidad de recibir este deleite y placer que el Creador 
desea otorgar,provoca en el receptor un rechazo por la situación de separación; y así uno logra 
discernir el gran beneficio en la equivalencia de forma, y comienza a anhelar la adhesión. 
(Baal HaSulam, Shamati 34. El predominio de la tierra está en todo) 
 

 הזדמנות לו ניתן פירוד, לידי שבא מרגיש, שהאדם הירידות שכל זה, לפי נמצא השניה. צורה על מראה צורה כל .5
 היה לא אחרת מהעליות. התועלת מהו הבנה לקבל צריך האדם שמהירידות אומרת, זאת והפוכו. דבר בין להבחין

 היכולת לו היה ולא העליות. את לו ונותנים מלמעלה, אותו שמקרבין מזה חשיבות, את להעריך להאדם אפשרות
 של טעם טעם לא פעם ואף לאכול, להאדם שנותנים כדוגמת, להוציא. יכול היה שהוא מה את החשיבות את להוציא
 שנאה בחינת לו גורם והעליות שבעליות. להדבקות חשיבות לו גורם הפירוד, זמן שהוא שהירידות, נמצא, רעבון.

 חס מדבר שהאדם היינו, בהירידות. שיש הרע גודל את להעריך יכול שאינו כלומר, הפירוד. לו שמביא להירידות,
 חטא דבר על תשובה לעשות צריך שהוא שידע רע, מדבר הוא מי על אפילו מרגיש ואינו ההשגחה, על רע ושלום

 אז צורות, הב' לו שיש בזמן שדוקא יוצא, ובהאמור הבורא. על הרע לשון ושלום חס שמדבר נקרא שזה כזה, גדול



 יכול הוא אז שרק החושך". מתוך האור "כיתרון לחברתה, אחת בין שיש מה המרחק, את להבחין מוכשר הוא
 רצונו שהוא הבריאה, במחשבת שישנו ועונג, הטוב את להשיג יכולים ידה שעל הדביקות, ענין את ולהחשיב להעריך
 הוא"( בכל ארץ "יתרון לד. מאמר שמעתי. הסולם. )בעל  לנבראיו. להטיב

5. Baal HaSulam, Shamati, Article 34, "The Advantage of a Land" 
Every form points to another form. Thus, all the descents where one feels that he has come to 
separation are an opportunity to discern between something and its opposite. In other words, 
from the descents, one should learn the benefits of the ascents. Otherwise, he would be unable 
to appreciate the importance of being brought near from above, and the ascents that he is given. 
He would not be able to extract the importance that he could extract, as when one is given food 
without ever having felt hunger. 

It turns out that the descents, which are the times of separation, create the importance of 
adhesion in the ascents, while the ascents make him hate the descents that the separation 
causes him. In other words, he cannot assess how bad the descents are, when he slanders 
Providence and does not even feel whom he slanders, to know that he must repent for such a 
grave sin. This is called “slandering the Creator.” 

It follows that precisely when one has both forms he can discern the distance between one and 
the other, “As the advantage of the light from within the darkness.” Only then can he assess and 
appreciate the matter of adhesion by which the delight and pleasure in the thought of creation 
can be acquired, being “His desire to do good to His creations.” 
5. Каждое состояние указывает на ему противоположное, и поэтому все падения, которые 
человек ощутил как отдаления от Творца, дали ему возможность понять и это, и 
противоположное отдалению состояние. 
То есть из падений человек должен получить понятие о сближении. Иначе не было бы у 
человека иной возможности оценить важность того, что свыше приближают его и дают 
подъемы. И не было бы у него возможности осознать ту важность — словно дают пищу 
человеку, никогда не ощущавшему чувство голода. Отсюда видно, что падения, время 
отдаления, приводят человека к осознанию важности сближения в подъемах. А подъемы 
вызывают в человеке ненависть к падениям, которые приносит ему отдаление. 
А когда не может оценить величину зла в падениях, то есть когда плохо отзывается о 
Высшем управлении и не ощущает даже о Ком он так плохо говорит — пусть знает, что 
должен исправиться и сблизиться с Творцом, потому что совершил большое прегрешение, 
говоря плохое о Творце. 
Выходит, что именно когда есть в человеке два ощущения, он способен понять отличие 
между ними, как сказано: «Преимущество света — из тьмы». То есть только тогда он может 
оценить близость к Творцу, с помощью которой можно достичь добра и наслаждения, 
заключенных в замысле творения «Насладить сотворенных». 
 
5. Cada forma apunta a la otra forma. Así, todos los descensos a través de los cuales uno siente 
la separación, son una oportunidad 
para discernir entre algo y su lado contrario. En otras palabras, uno debe aprender los 
beneficios de los ascensos. De lo contrario, no podrá apreciar la importancia del hecho que 
desde Arriba quieran acercarle y para ello le conceden ascensos. No podría obtener la noción de 
importancia que podría extraer, como cuando uno recibe comida sin haber sentido hambre 



nunca. Resulta que los descensos, que son momentos de separación, producen la importancia 
de la adhesión durante los ascensos; mientras que los ascensos le llevan a odiar los descensos 
causados por los estados de separación. Dicho de otro modo, no puede determinar cuán malos 
son los descensos. Uno calumnia a la Providencia, y ni siquiera percibe a quien está 
calumniando y tiene que saber que deberá arrepentirse de tal pecado. Esto se denomina 
“calumniar al Creador”.  
Así, podemos comprender que, precisamente cuando uno adquiere ambas formas, puede 
discernir la distancia entre una y la otra “como el predominio de la Luz sobre la oscuridad”. 
Solamente entonces puede uno apreciar y considerar lo referente a la adhesión, a través de la 
cual se logran el deleite y el placer del Pensamiento de la Creación, que es “Su deseo de 
beneficiar a Sus creados”.  (Baal HaSulam, Shamati 34. El predominio de la tierra está en 
todo) 
 

 דרכים, שזהו היות שמשיג, כמו בצורה אותם נשיג שאנו רוצה, שהבורא דברים רק הוא לעינינו, שנראה מה כל .6
 ויגיעה התאמצות שצריכים פשוט, דבר כך כל לא זהו ה', לדביקות לזכות בכדי אולם המטרה. לשלימות להגיע איך

 ולהאמין ההשגחה, את להצדיק האדם על מוטל זה, ומטרם ועונג. הטוב את ולהרגיש להשיג שזוכים עד גדולה,
 שאמרו כמו וזה יראו". ולא להם "עינים ולומר ומטיב, טוב בחינת עם הנבראים עם מתנהג שה' מהדעת, בלמעלה

 בפרטים, להתעסק צורך אין שהאדם שפירושו, יחיה". באמונתו "וצדיק כמ"ש אחת, על והעמידן חבקוק "בא חז"ל
 תפלה. יתן זה ועל בה'. אמונה בחינת שהוא כלל, היינו אחת, נקודה על עבודתו כל את לרכז צריך שהוא אלא

 לידי אדם בא ידה שעל באמונה, סגולה ויש מהדעת. למעלה אמונה בבחינת ללכת בידו שיהיה לו, יעזור שה' כלומר,
 "יתרון לד. מאמר שמעתי. הסולם. )בעלהפירוד. את לשנוא האמונה לו גורמת שבעקיפין נבחן שזה הפירוד, שנאת

 הוא"( בכל ארץ
6. Baal HaSulam, Shamati, Article 34, "The Advantage of a Land" 
Everything that appears to our eyes is but what the Creator wants us to attain the way we do, 
since they are ways by which to achieve the complete goal. 
Yet, it is not so simple to merit adhesion with the Creator. It requires great effort and exertion to 
acquire the sensation and feeling of delight and pleasure. Before this, one must justify 
Providence, believe above reason that the Creator behaves with the creatures in a manner of 
good and doing good, and say, “They have eyes but they see not.” 
Our sages say, “Habakkuk came and ascribed them to one,” as it is written, “The righteous shall 
live by his faith.” It means that one need not engage in details, but concentrate his entire work on 
a single point, a rule, which is faith in the Creator. This is what he should pray for, meaning for the 
Creator to help him to be able to go with faith above reason. There is power in the faith: Through 
it, one comes to hate the separation. This is considered that faith indirectly makes him hate the 
separation. 
6. Все, что ему представляется — послано ему Творцом для того, чтобы он ощутил это так, 
как ощущает, потому что это и есть пути достижения цели творения. 
Но не просто достичь слияния с Творцом и необходимо приложить большие усилия, чтобы 
удостоиться ощутить наслаждение и благо. А до этого обязан человек оправдывать 
Высшее управление и верить выше своего разума, что Творец управляет всеми 
творениями только добром и для их добра. Только видно и ощущаемо это лишь 
достигающими цели творения, а не достигшие этого ощущают обратное, как сказано: 
«Глаза их, да не увидят, уши их, да не услышат». 
Сказано мудрецами: «Хавакук установил один принцип — праведник живет своей верой». 
То есть человеку нет необходимости заниматься частностями, а все свое внимание и 



усилия он должен сосредоточить на одном важном условии — достижении веры в Творца. 
И об этом он должен просить Творца — чтобы Творец помог ему идти верой выше знания. 
Поскольку есть в вере чудесное свойство, с помощью которого человек начинает 
ненавидеть отдаление, то есть вера косвенно вызывает в человеке ненависть к отдалению 
от Творца.  
6. Todo lo que aparece ante nuestros ojos no es sino aquello que el Creador desea que 
alcancemos tal como lo hacemos, ya que estos son los caminos por medio de los cuales 
podemos alcanzar la meta en su totalidad.  No obstante, no es tan sencillo conseguir la  
adhesión con el Creador. Se requieren gran esfuerzo y trabajo para alcanzar y sentir el placer 
y el deleite.. Antes de eso uno debe justificar a la Providencia, y creer por encima de la razón 
que el Creador es benevolente con los creados, y decir “tienen ojos pero no ven”. 
Nuestros sabios han dicho: “Habacuc vino y enfatizó un solo punto”, como está escrito: “El justo 
vivirá por su fe”. Esto significa que uno no necesita fijarse en los detalles, sino que debe 
concentrar su trabajo entero en un solo punto, una regla, que es la fe en el Creador y sobre esto 
debe orar, es decir, que el Creador le ayude a ser capaz de avanzar a modo de fe por encima de 
la razón. Hay una gran virtud en la fe, que a través de ella, uno llega a odiar la separación. La fe, 
indirectamente, le lleva a detestar la separación.  (Baal HaSulam, Shamati 34. El predominio 
de la tierra está en todo) 

 
 אותו, מחייב השכל שאם וידיעה, לראיה הניתן דבר כי וידיעה. לראיה אמונה בין גדול הפרש שיש רואים, אנו .7

 החלטתו. כפי הזה הדבר על הזו ההחלטה לו מספיק כבר אחת, פעם זה על ומחליט הדבר, את לעשות שכדאי
 על יעבור שלא ופעולה, פעולה בכל אותו מלווה השכל כי בפועל. עושה הוא כן שהחליט, צורה באיזה איך כלומר,

 כן שאין מה החליט. שהוא מה החלטה, לידי הביאו שהשכל בשיעור אחוז, מאה להבין לו ונותן לו. אמר שהשכל מה
 שהאמונה כפי לעבוד כדאי שכן ואומר, השכל, על מתגבר שהוא כלומר בכח, הסכמי ענין שזה אמונה, בחינת

 מאמין. שהוא בזמן כלומר מעשה, בשעת רק מועיל מהדעת למעלה האמונה ולכן מהדעת. למעלה לעבוד מחייבת
 היינו האמונה, את קטנה לרגע עוזב שהוא בעת כן שאין מה מהדעת. למעלה עבודה כוחות לתת מוכן הוא אז שרק

 לפני עצמו על שקבל בזה לו, מועיל ולא ועבודה בתורה הפסקה לידי בא הוא תיכף האמונה, את לרגע ממנו שנחלש
  מהדעת. למעלה אמונה העול את מה, זמן

 הוא"( בכל ארץ "יתרון לד. מאמר שמעתי. הסולם. )בעל
7. Baal HaSulam, Shamati, Article 34, "The Advantage of a Land" 
We see that there is a great difference between faith, seeing, and knowing. Something that can 
be seen and known, if the mind asserts that it is worthwhile to do that thing and he decides on it 
once, that decision is enough regarding that thing that he decided on. In other words, he 
executes according to how he had decided. This is so because the mind accompanies him in 
every single act so as not to break what the mind had told him, and lets him understand by one 
hundred percent, to the extent that the mind brought him to the decision he has reached. 
However, faith is a matter of potential agreement. In other words, he overpowers the mind and 
says that it is indeed worthwhile to work as faith asserts to work—above reason. Hence, faith 
above reason is useful only during the act, when he believes. Only then is he willing to exert 
above reason in the work. 
Conversely, when he leaves faith for but a moment, meaning when faith weakens for a brief 
moment, he immediately ceases the Torah and the work. It does not help him that a short while 
ago he took upon himself the burden of faith above reason. 
7. Мы видим, что есть большое отличие между верой и очевидным знанием. 



Ведь когда дано человеку увидеть и понять, и разум обязывает человека в необходимости 
приложить усилие и выполнить нечто определенное, то, если решает это один раз - уже 
достаточно этого решения, и как решил, так и будет выполнять, потому что разум 
сопровождает его в каждом действии, чтобы все делал так, как разум говорит ему. И разум 
дает человеку понять, что необходимо решить именно так, как решает разум. 
Тогда как вера является согласием через силу, против разума, когда человек преодолевает 
доводы своего разума и говорит, что необходимо действовать так, как обязывает его вера 
выше знания. Поэтому вера выше знания эффективна только в то время, когда он 
действует с нею, то есть когда верит, и только тогда он способен выдать усилие выше 
знания (разума). Но как только оставляет веру выше знания даже на мгновение, то есть 
хоть на миг, тут же ослабляется его вера, он немедленно прекращает заниматься Торой и 
духовной работой и не поможет ему то, что ранее принял на себя идти верой выше знания. 
7. Podemos ver que existe una gran diferencia entre estos tres conceptos: fe, evidencia y 
conocimiento.  Respecto de algo que puede ser visto y conocido, si la mente determina que eso 
es bueno y toma esa decisión una vez, dicha decisión basta.  En otras palabras, la ejecuta de la 
forma en que él había decidido, ya que la mente le acompaña en cada acción para no romper 
con lo que ella ha determinado; y le permite entender al cien por ciento lo que decidió en la 
medida en la que la razón lo llevó a tal decisión.  Sin embargo, la fe es una cuestión de un 
acuerdo potencial. En otras palabras, uno supera a la mente y dice que ciertamente vale la pena 
trabajar de la manera en que la fe lo obliga a trabajar: por encima de la razón. Por lo tanto, la fe 
por encima de la razón es útil solo durante la acción, cuando uno cree, ya que solamente 
entonces está dispuesto a esforzarse en el trabajo por encima de la razón. Sin embargo, cuando 
deja de lado la fe, aunque sea por un momento, cuando esta se debilita por un instante, de 
inmediato uno cesa la Torá y la labor y no le ayuda el hecho de que recientemente haya 
aceptado sobre sí el yugo de la fe por encima de la razón. (Baal HaSulam, Shamati 34. El 
predominio de la tierra está en todo) 
 

 
 שבדבר הסיבה ומהו אותו. מחייב האמונה שרק מה לבין מחייב, שהשכל מה בין שישנו ההבדל, את אנו רואים .8

 שמתאים מצב ומקבל ממדרגתו, נופל הוא אחרת האמונה, צורת את לזכור פעם כל צריכים אמונה, הוא שהבסיס
 שלא אפשר אי כי אחד, ביום פעמים הרבה ממדרגתו שיפול אחד, ביום אפילו להיות יכול כאלו ומצבים רשע. בשביל
 מטעם, נובע האמונה של השכחה שסיבת לדעת, וצריכים מהדעת. למעלה האמונה את ביום רגע לאיזה אצלו יפסוק
 לו באים הגוף של הרצונות והיות הגוף. של הרצונות לכל מתנגדת שהיא והשכל, מהדעת למעלה שהאמונה היות
 שלו. הטבע לבחינת תמיד אותו מושך הגוף לכן בליבא, ובין במוחא בין לקבל, רצון הנקרא בו, שנטבע הטבע מצד
 מהדעת, למעלה וללכת הגוף של הרצונות מתוך להוציאו כח לה יש האמונה אז בהאמונה, דבוק שהוא בזמן ורק

 הגוף. של השכל נגד כלומר
 הוא"( בכל ארץ "יתרון לד. מאמר שמעתי. הסולם. )בעל

8. Baal HaSulam, Shamati, Article 34, "The Advantage of a Land" 
We see the difference between what the mind asserts and what only faith asserts, and what is 
the reason that when something is based on faith, we must constantly remember the form of the 
faith, otherwise he falls from his degree into a state suitable for one who is wicked. These states 
might happen even in a single day: One may fall from his degree many times in one day since it 
is impossible that faith above reason will not stop even for a moment during one day. 
We must know that the reason for forgetting the faith stems from the fact that faith above the 
reason and the mind is against all the desires of the body. Since the desires of the body come by 



the nature imprinted in us, called “will to receive,” whether in the mind or in the heart, hence, the 
body always draws us to our nature. Only when we cling to faith does it have the power to bring 
us out of the bodily desires and go above reason, meaning against the body’s reason. 
8. Мы видим отличие между тем, к чему обязывает человека разум и к чему обязывает 
вера, и в чем же причина того, что основываясь на вере, человек обязан постоянно 
помнить форму веры, иначе упадет с достигнутой ступени в состояние грешника. Эти 
состояния могут меняться по много раз в день, когда человек падает со своей ступени, 
ведь невозможно, чтобы за целый день ни на мгновение не прервалась в нем вера выше 
знания. 
Причина же того, что вера забывается — в том, что вера выше знания и разума 
противостоит всем желаниям тела. А поскольку желания тела происходят из самой его 
природы, называемой «желание насладиться», как в разуме, так и в сердце, поэтому тело 
постоянно тянет человека к своей природе. И только когда человек предан своей вере, эта 
вера дает ему силы выйти из власти желаний тела и идти выше знания, то есть против 
понимания тела. 
8. Podemos ver la diferencia que existe entre lo que la mente exige y lo que solo la fe exige de 
uno, y cuál es la razón de que cuando algo está basado en la fe, debamos recordar 
constantemente la forma de la fe o, de lo contrario, caeríamos del grado en el que nos 
encontremos, a un estado de maldad. Estos estados pueden sucederse en un solo día. Uno 
puede caer de su propio grado varias veces en un mismo día, porque es imposible que la fe por 
encima de la razón no cese al menos por un momento durante el día. 
Debemos saber que la razón de olvidar la fe se origina en el hecho de que la fe por encima de 
la razón y de la mente, se contrapone a todos los deseos del cuerpo. Esto se debe a que los 
deseos del cuerpo están, por naturaleza, impresos en nosotros y reciben el nombre de “deseo 
de recibir”, ya sea en la mente o en el corazón. Por ende, el cuerpo siempre tiende hacia nuestra 
naturaleza. Solo cuando uno está adherido a la fe, se tiene el poder de superar los deseos 
corporales y elevarse por encima de la razón, es decir, contra el razonamiento del cuerpo. 
(Baal HaSulam, Shamati 34. El predominio de la tierra está en todo) 

 
 שלא ובזמן בקביעות. אצלו להיות יכול לא האמונה אז דבקות, שנקרא דהשפעה, לכלים זוכה שהאדם מטרם .9

 צורה, השינוי מסיבת לו באה והכל כמוהו. שאין השפלות במצב נמצא שהוא איך רואה הוא אז האמונה, לו האיר
 שהשקיע היגיעות, וכל הבנינים כל לו שמהרס היסורים, כל לו גורם הזה שהפירוד לעצמו. לקבל הרצון שזהו

 עבודה של בדרך כניסתו מבעת גרוע יותר במצב נמצא הוא האמונה, לו שנאבד ברגע רואה, והוא בעבודה.
 כן וכמו עצמו, בפרטיותו יסורים להרגיש מתחיל הוא שתיכף היות להפירוד, שנאה מקבל הוא זה ידי על דלהשפיע.

 שכל אז, ומרגיש ומטיב. טוב בבחינת שהוא הנבראים, עם ית' השגחתו את להצדיק לו וקשה כולו. העולם אצל
 לשון מדבר שהוא מה על הפגם, את לתקן מתחיל שהוא פעם כל לכן, שמחה. לקבל ממה לו ואין בעדו, חשך העולם

 הדביקות. אהבת לידי בא הוא בהפירוד, מרגיש שהוא השנאה וע"י להפירוד. שנאה מקבל הוא ההשגחה, על הרע
  בה'. דביקות לידי מתקרב הוא הזה בשיעור הפירוד, בזמן יסורים מרגיש שהוא בשיעור כי אומרת, זאת

 הוא"( בכל ארץ "יתרון לד. מאמר שמעתי. הסולם. )בעל
9. Baal HaSulam, Shamati, Article 34, "The Advantage of a Land" 
Before one acquires vessels of bestowal, called Dvekut [adhesion], faith cannot be in him on a 
permanent basis. When faith does not shine for him, he sees that he is in the lowest possible 
state, and it all comes to him because of the disparity of form, which is the will to receive for 
himself. This separation causes him all the torments, ruins all the buildings and all the efforts he 
had put into the work. 



He sees that the minute he loses faith, he is in a worse state than when he started on the path of 
work in bestowal. In this way, one acquires hatred for the separation since he immediately begins 
to feel torments in himself and in the entire world. It becomes hard for him to justify His 
Providence over the creatures, that it is in the form of good and doing good. At that time, he feels 
that the whole world has grown dark on him and he has nothing from which to derive joy. 
Hence, every time he begins to correct the flaw of slandering Providence, he receives hatred for 
the separation. Through the hatred he feels in the separation, he comes to love Dvekut. In other 
words, to the extent that he suffers during the separation, so he draws nearer to Dvekut with the 
Creator. 
9. Прежде чем человек удостаивается желаний отдачи, называемых «Слияние», он не 
может постоянно находиться в вере. И в то время, когда не светит ему свет веры, он видит, 
в каком ничтожном состоянии он находится, ниже которого нет. И это состояние является 
следствием несоответствия Творцу, следствием эгоистического желания. Различие свойств 
с Творцом и вызывает в человеке ощущение страдания, разрушая в нем все, что вложил в 
сближение с Творцом. 
И он обнаруживает, что в то мгновение, когда исчезает в нем вера, он оказывается в еще 
более худшем состоянии, чем до того, как начал работать на отдачу. Вследствие этого в 
человеке возникает ненависть к удалению по свойствам от Творца, поскольку немедленно 
начинает ощущать страдания в себе, а также страдания всего мира, и не в состоянии 
оправдать управление Творца творениями, как абсолютно доброе и с доброй целью. И 
ощущает тогда, что весь мир померк для него и неоткуда прийти радости. 
Поэтому, каждый раз, когда он начинает исправлять свое плохое мнение об управлении, в 
нем возникает ненависть к удалению от Творца. А от ощущения ненависти к отдалению от 
Творца, он приходит к любви сближения с Творцом. Ведь в мере ощущения страданий во 
время отдаления — в этой мере он сближается с Творцом.  
 
9. antes de adquirir los Kelim (vasijas) de otorgamiento, llamados adhesión, la fe no puede ser 
encontrada en él de forma permanente. Cuando la fe no ilumina dentro de él, ve que se 
encuentra en el estado más bajo posible; y todo esto le viene por su disparidad de forma, que es 
el deseo de recibir para sí mismo. Esta separación le causa todos los tormentos, destruye todas 
las estructuras y todos los esfuerzos que había invertido en el trabajo. 
Descubre que, en el instante en que pierde la fe, se encuentra en un estado peor que cuando 
emprendió la senda del trabajo de otorgamiento. Así, uno llega a odiar la separación, porque 
inmediatamente empieza a sentir los tormentos en sí mismo y en el mundo entero. Se le vuelve 
difícil justificar Su Providencia con respecto a los creados y considerarla benevolente; y entonces 
siente que el mundo entero se ha oscurecido frente a sus ojos, y que no tiene nada de donde 
extraer alegría. 
Por eso, cada vez que uno empieza a corregir el defecto de calumniar a la Providencia, llega a 
sentir odio por la separación. Y a través del odio que siente en la separación, llega a amarla 
adhesión. Dicho de otro modo, en la misma medida que sufre durante la separación, se 
aproxima a la adhesión con el Creador. (Baal HaSulam, Shamati 34. El predominio de la tierra 
está en todo) 

 
 צריך האדם האלו שליסורים אמיתיים. ליסורים הכנה רק הוא בעולם, שישנו היסורים, שכל להבין, נוכל בהאמור .10

 היסורים האלו, היסורים ועל כלי". בלי אור "אין כי מטעם רוחני, דבר לשום לזכות מסוגל לא הוא אחרת להגיע,



 על הרע לשון ידבר שלא מתפלל, הוא זה ועל הרע. לשון שמדבר ההשגחה, את שמרשיע זה נקרא אמיתיים,
 היסורים שעל והטעם, פה. כל תפלת שומע שהקב"ה נקרא, שזה אותם, מקבל הקב"ה האלו והיסורים ההשגחה.

 לו יתן ה' אם לומר, שיכולים מסיבת שלו, קבלה הכלי עבור עזרה מבקש האדם שאין היות הוא, שמע, הקב"ה האלו
 ממש אלא זה. ידי על יקבל שהוא צורה, שינוי מסיבת מה', מרוחק יותר שיהיה לו, לגרום יכול זה מבקש, שהוא מה

 לו שאין שבזה רואה הוא כי הצורה, להשתוות לזכות שיוכל התגברות, כח לו יתן שה' אמונה, מבקש שהוא להיפוך,
 הנקרא מצב לידי ובא ההשגחה, על הרהורים לידי בא הוא לו, מאיר לא שהאמונה בזמן כלומר בקביעות, אמונה
 ההשגחה על הרע לשון לדבר בא שהוא מזה הוא יסורים, סובל שהוא מה שכל נמצא, קונו. את מרשיע שהוא רשע,

  עליונה.
 הוא"( בכל ארץ "יתרון לד. מאמר שמעתי. הסולם. )בעל

10. Baal HaSulam, Shamati, Article 34, "The Advantage of a Land" 
Now we can see that all the torments that exist in the world are but preparation for the real 
torments. These are the torments that one must reach, or he will not be able to acquire anything 
spiritual, as there is no light without a Kli [vessel]. These torments, the real torments, are called 
“condemnation of Providence and slandering.” This is what one prays for, to not slander 
Providence, and these are the torments that the Creator accepts. This is the meaning of the 
Creator hearing the prayer of every mouth. 
The reason the Creator responds to these torments is that then one does not ask for help for his 
own vessels of reception, since we can say that if the Creator grants him everything he wishes, it 
might make him farther from the Creator due to the disparity of form that he would thus acquire. 
Rather, it is to the contrary: One asks for faith, for the Creator to give him the strength to prevail 
so he can be awarded equivalence of form, for he sees that by not having permanent faith, 
meaning when faith does not shine for him, he comes to doubt Providence, and he comes to a 
state called “wicked,” that he condemns his Maker. It turns out that all the suffering he feels is 
because he slanders Providence. 
10. Отсюда можно понять, что все страдания, какие только есть в мире, являются лишь 
подготовкой к истинным страданиям, к которым человек обязан прийти, иначе не сможет 
достичь самой малой духовной ступени, поскольку нет света без кли (желания ощутить этот 
свет). И этими истинными страданиями называется то, когда он обвиняет Высшее 
управление, плохо говоря о нем. И именно об этом он молится, чтобы не говорить плохо об 
управлении Творца. 
И только эти страдания принимает во внимание Творец, что называется «Творец слышит 
молитву каждого». Творец отвечает только на эти страдания, потому что человек просит 
помощи не ради удовлетворения своего эгоистического желания, ведь если бы Творец дал 
ему желаемое, это еще больше отдалило бы его от Творца, из-за отличия свойств, 
возникшего вследствие получения желаемого. 
Но как раз наоборот, человек просит веру, чтобы Творец дал ему силы противостоять 
эгоизму, чтобы смог достичь подобия Творцу. Ведь он видит, что в отсутствие постоянной 
веры, когда свет веры не светит ему, он перестает верить в управление Творца, то есть 
становится грешником, обвиняя Творца. 
Выходит, что все его страдания только оттого, что плохо думает о Высшем управлении. 
10. Ahora podemos ver que todos los tormentos que existen en el mundo no son más que una 
preparación para los verdaderos tormentos. Estos son los tormentos que uno debe alcanzar, o 
no podrá obtener nada espiritual, ya que no puede haber Luz sin Kli. Estos tormentos, los 
verdaderos tormentos, señalan a que condena a la Providencia y la calumnia. Por esto reza uno, 



para no calumniar a la Providencia; y estos son los tormentos que el Creador acepta. De esto se 
afirma que el Creador escucha la plegaria de toda boca. 
 
La razón por la que el Creador atiende esos tormentos es que, en ese momento, uno no solicita 
ayuda para sus propios Kelim de recepción, pues podemos afirmar que, si el Creador le 
garantizara todo lo que él desee, esto le alejaría más de Él por la disparidad de forma que 
recibiría en consecuencia. Sin embargo, sucede lo contrario: uno pide fe, pide que el Creador le 
conceda fuerza para superarse, para conseguir la equivalencia de forma, porque ve que, si la fe 
no es permanente, si deja de iluminarle en algún momento, volverá a caer en pensamientos en 
los que calumnia a su Creador. Resulta que todo el sufrimiento que padece es por calumniar la 
Providencia Superior.(Baal HaSulam, Shamati 34. El predominio de la tierra está en todo) 

 
 מה', מבקש שהוא מה נמצא, הרע. לשון לדבר ושלום חס מוכרח הוא שמרגיש, היסורים ידי על שהאדם, נמצא .11

 אלא עצמו, להנות בכדי טוב, לקבל רוצה שהוא מטעם זה אין ומטיב, טוב לבחינת ולזכות האמונה, כח את לו שיתן
 שה' מהדעת, למעלה להאמין רוצה עצמו מצד שהוא כלומר, לו. כואב שזה ושלום, חס הרע לשון ידבר שלא בכדי

 בתוך הוא כאילו גמורה, בהרגשה מספיק יהיה שלו שהאמונה רוצה, והוא ומטיב, טוב בבחינת העולם את מנהיג
 שלא מזה לסבול יכול שלא אלא דורש, הוא עצמו להנאת לא ה' אור בהמשכת רוצה הוא בתו"מ, כשעוסק לכן הדעת.

 ששמו ה', שם את מחלל שהוא היות יסורים, לו גורם וזה ומטיב. טוב בבחינת שהוא ית', השגחתו את להצדיק יכול
 לא הוא הפירוד, בבחינת נמצא שהוא שמזה מטעם שלו, היסורים כל וזהו אחרת. טוען שלו והגוף ומטיב טוב הוא
 שומע ה' אז האלו, היסורים לו וכשיש אצלו. שנואה הוא הפירוד שהמצב נקרא, וזה ית'. השגחתו את להצדיק יכול

 "כי נאמר ואז לדביקות. שיזכה לו גורם זה הפירוד, מן שמרגיש היסורים כי לדביקות, וזוכה אליו, ומקרבו תפלתו,
 היינו היתרון, שע"י הוא, בכל הבריאה. היינו ארץ, הוא". בכל ארץ "יתרון שכתוב וזה החושך". מתוך האור יתרון

 הכל. שורש נקרא שהבורא ב-כל, דבוק להיות זוכים ידו על הדביקות, למצב פירוד של המצב בין ההבדל שרואים
 הוא"( בכל ארץ "יתרון לד. מאמר שמעתי. הסולם. )בעל

11. Baal HaSulam, Shamati, Article 34, "The Advantage of a Land" 
Thus, by the torment one feels, he is compelled to slander. Hence, when he asks of the Creator 
to impart him the power of faith and to be rewarded with the quality of good and doing good, it is 
not because he wants to receive good so as to delight himself. Rather, it is so he will not slander; 
this is what pains him. For himself, he wants to believe above reason that the Creator leads the 
world in a manner of good and doing good, and he wants his faith to settle in the sensation as 
though it is within reason. 
Therefore, when he practices Torah and Mitzvot, he wants to extend the light of the Creator not 
for his own benefit, but since he cannot bear not being able to justify His guidance, that it is in a 
manner of good and doing good. It pains him that he desecrates the name of the Creator, whose 
name is The Good Who Does Good, and his body claims otherwise. 
This is all that pains him since by being in a state of separation, he cannot justify His guidance. 
This is considered hating the state of separation. And when he feels this suffering, the Creator 
hears his prayer, brings him near Him, and he is rewarded with Dvekut, for the pains that he feels 
from the separation make him be rewarded with Dvekut; and then it is said, “As the advantage of 
the light from within the darkness.” 
This is the meaning of “The advantage of a land in everything.” Land is creation; “in everything” 
means that by the advantage, meaning when we see the difference between the state of 
separation and the state of Dvekut, through it we are granted Dvekut with the everything, since 
the Creator is called “the root of everything.” 



11. Получается, что страдания, ощущаемые человеком, вызывают в нем осуждение 
управления Творца. А потому просит Творца дать ему силу веры, постичь, что Творец — 
«Добр и Творящий добро», и это не ради получения блага и собственного наслаждения, а 
чтобы не осуждать управление Творца — что вызывает в нем страдания. 
То есть со своей стороны человек желает верой выше знания верить в то, что Творец 
управляет миром добром и для его блага. И он хочет, чтобы вера ощущалась им настолько 
явно, словно это доподлинное знание. 
Поэтому, когда человек занимается Торой (Каббалой) и заповедями (путями к Творцу), он 
желает притянуть на себя свет Творца не ради собственного наслаждения, а потому что 
нестерпимо ему от того, что не может оправдать управления Творца, как доброе и несущее 
добро. И это причиняет человеку страдания, поскольку он проклинает имя Творца, который 
Добр и Творит добро, но тело человека (его желания) говорит ему обратное. И от этого все 
его страдания: ведь если находится в отдалении от Творца, то не в состоянии оправдать 
Его обращение с низшими. И это означает, что отдаление от Творца ненавистно ему. 
И когда появляются в человеке такие страдания, Творец слышит его молитву (обращение в 
сердце) и приближает к Себе. И удостаивается человек сближения, поскольку ощущаемые 
им страдания отдаления от Творца вызывают сближение с Творцом. 
О таком состоянии сказано: «Преимущество света оценивается из тьмы», а также: 
«Преимущество земли — во всем», где «земля» — это творение. «Во всем» — то есть 
вследствие преимущества, которое позволяет человеку видеть отличие между 
состояниями сближения и отдаления, удостаивается он слияния «во всем», потому что 
Творец - ВСЕ!  
11. Así, a través de los tormentos que uno siente, se ve forzado a calumniar. Por eso, cuando le 
pide al Creador que le conceda el poder de la fe y que le conceda benevolencia, no es porque 
quiera recibir placer para deleitarse uno mismo, sino para no volver a calumniar ya que esto le 
causa dolor. Para sí mismo, sólo desea creer por encima de la razón que el Creador gobierna el 
mundo con benevolencia; y desea esta fe para asentar esta convicción en sus sensaciones 
como si fuera dentro de su mente. 
Por lo tanto, cuando uno practica la Torá y las Mitzvot, desea extraer la Luz de Dios, pero no en 
beneficio propio, sino porque ya no soporta ser incapaz de justificar Su Providencia, que es 
benevolente. Le duele profanar el nombre de Dios, cuyo nombre es “Benevolente”, mientras que 
su cuerpo sostiene otra cosa. 
Esto es todo lo que le provoca dolor ya que, al encontrarse en un estado de separación, no 
puede justificar Su Providencia. Esto se considera que odia el estado de separación. Y cuando 
uno siente este sufrimiento, el Creador oye su plegaria, le acerca a Él, y le recompensa con la 
adhesión. Esto se debe a que los sufrimientos que sentía por la separación, le llevaron a recibir 
la adhesión; y entonces se dice: “como el predominio de la Luz sobre la oscuridad”. 
Este es el sentido de “el predominio de la tierra está en todo”. “Tierra” es la creación; “está en 
todo” se refiere a que, a través del predominio, o sea, cuando vemos la diferencia entre el estado 
de separación y el de adhesión, se nos concede adhesión con el “todo”, puesto que el Creador 
recibe el nombre de “la raíz de todo”.(Baal HaSulam, Shamati 34. El predominio de la tierra 
está en todo) 
 
 
 



 


