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1. Baal HaSulam, Shamati, Article 34, "The Advantage of a Land"

It is known that nothing appears in its true form, only through its opposite, “As the advantage of
the light from within the darkness.” This means that everything points to another, and by the
opposite of something, the existence of its opposite can be perceived.

Hence, it is impossible to attain something in complete clarity if its parallel is absent. For
example, it is impossible to estimate and say that something is good, if its opposite, pointing to
the bad, is missing. It is the same with bitterness and sweetness, love and hate, hunger and
satiation, thirst and saturation, separation and adhesion. It turns out that it is impossible to come
to love adhesion prior to acquiring the hate of separation.

1. WM3BecTHO, 4TO BCe packpbiBaeTcad B CBOEM WCTUHHOM BuAe TOMbKO U3 CBOEWN
NPOTMBOMOSOXHOCTU, Kak ckasdaHo: «[lpeMmyLiecTtBO cBeTa — W3 TbMbl». OTO 3HAYUT, YTO
Kagoe sBfeHue ykasbiBaeT Ha CBOK  MNPOTUBOMOMOXHOCTL M MMEHHO C  MOMOLLbHO
NPOTUBOMOOXHOCTM BO3MOXHO NOCTUYb UCTUHHYHO CYyTb NPOTUBOCTOSLLETO EN.

A NO3TOMY HEBO3MOXHO HUYEro NnocTuyb B MOSIHOW Mepe, ecrnv HET eMy MPOTUBOMOMOXHOrO.
Hanpumep, HEBO3MOXHO OLEHUTb XOpOoLLee, ecrnn HET emMy NPOTUBOMOSIOXHOIO, YKa3blBaloLLero
Ha nfnoxoe — Takoe Kak: ropbKoe-criagkoe, HeHaBUCTb-N0O0Bb, ronoAd-HachIWeHune,
Xaxga-HanonHeHuwe, pasnyka-cnusHue. OTcioga NOHATHO, YTO HEBO3MOXHO NPUNTKU K NMO6BU ©
CNUSAHUIO Npexae NOCTMXKEHNA HEHaBUCTU K pasryke.

1. Es sabido que nada se manifiesta bajo su forma verdadera, sino solo a través de su opuesto
“‘como el predominio de la Luz sobre la oscuridad”. Esto implica que todo apunta hacia otra

cosa, Yy a través de lo opuesto, puede llegar a percibirse la existencia del concepto contrario.

Por lo tanto, es imposible alcanzar algo con plena claridad si lo paralelo a esto no existe. Por
ejemplo: es imposible valorar y decir que algo es bueno si no tenemos su contrario sefalando lo
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malo. Ocurre lo mismo con las nociones de dulce y amargo, amor y odio, hambre y saciedad,
sed y saciedad, adhesién y separacion. Resulta que es imposible llegar a amar la adhesién sin
haber adquirido antes un odio por la separacion. (Baal HaSulam, Shamati 34. El predominio
de la tierra esta en todo)
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2. Baal HaSulam, Shamati, Article 34, "The Advantage of a Land"
To be rewarded with the degree of hating separation, one must first know what is separation,
meaning from what he is separated, and then it is possible to say that he wants to correct that
separation. In other words, one should examine from what and from whom he has become
separated. After this he can try to mend it and connect himself to the one from whom he has
become separated. If, for example, he understands that he will benefit from joining with Him, then
he can assume and know what is the loss if he remains separated.
Gain and loss are measured according to the pleasure and the suffering. One hates and stays
away from something that causes him suffering. The measure of the distance depends on the
measure of the suffering, since it is human nature to escape from suffering. Hence, one depends
on the other, meaning that to the extent of the suffering, one exerts and does all kinds of actions
so as to move away from it. In other words, the torments cause hatred for the thing that induces
torments, and to that extent he moves away.
It follows that one should know what is equivalence of form in order to know what he must do to
achieve adhesion, called “equivalence of form.” By this he will come to know what are disparity of
form and separation.
2. A 4TObbl BO3HEHaBUAETb Pa3nyKy n otganeHue, YenoBek 0ba3aH npexae y3HaTb, YTo B obLiem
O3Ha4aeT pasnyka, U OT KOro OH oTdaneH. Tonbko Torga MOXHO CKasaTb, YTO OH >Xeraet
NCNpaBuTb 3TO OTAANEHMKE.
To eCTb YenoBeKk AOMKEH CaM pelunTb, OT KOro U OT Yero OoH oTaarneH. TonbKo Torga OH MOXET
nocTapaTbCsa MCNpPaBUTb 3TO COCTOSIHME U COEeOQUHUTbL cebs C TEM, C KEM HaxOAUTCA B pasrnyke.
Ecnu yenoBek NOHMMAET, YTO BbIMrpaeT OT CONMXKEHUS, TO MOXET OLUEHUTb yLlepb oT Toro, 4YTo
OCTaHeTcs B oTAaneHuu.
MpnbbINb unu yuwepb oueHMBalTCA MO OLYLAaeMOMY HaCNaXOEeHU UNu cTpagaHuilo, NoToMy
YTO YernoBeK OTAanseTcs U HEHaBMAUT TO, YTO AOCTaBnseT emy cTpagaHus. VI mepa otganeHus
3aBMCUT OT Mepbl OwlylleHus cTpadaHud. Begb B npupoge 4venoseka msberatb cTpagaHum,
NO3TOMY OOHO 3aBWUCUT OT APYroro, U B Mepe CTpagaHusi OH CTapaeTcs U genaeT Bce BO3MOXHOe,
4TOObl OTAANUTBLCH OT TOrO, YTO BbI3bIBAET CTpafdaHus. To eCTb CTpaJaHNA Bbi3bIBAlOT HEHABUCTb
K X UCTOYHUKY, N B 3TON Mepe YerioBeK oTAanseTcs oT Hero.



M3 ckasaHHOro criegyeTt, 4TO YenoBeky HeobxoouMMoO 3HaTb, YTO O3HayaeT nogobue CBOWCTB,
4yTOObl 3HaTb, YTO OH OOSMKEH AenaTtb, Y4ToObl NPUNTU K CRAWUSIHUIO, Ha3biBaeMoMy nogobuem
CBOMCTB. /1 N3 9TOro OH y3HaeT, YTO O3HaYaeT OTNIMYMe CBOMCTB U pasnyka.

2. El consejo para adquirir el grado del odio a la separacién, uno primero debe saber lo que esta
significa, es

decir, de qué esta separado; y entonces podra decir que desea solucionar esa separacion. En
otras palabras, uno debe analizar de qué y de quién se encuentra separado. Y después podra
tratar de enmendarlo y conectarse con aquel de quien esta separado. Por ejemplo, si uno
entiende que se beneficiara de la unién con El, entonces podra asumir y saber qué es lo que
pierde al permanecer separado.

La ganancia y pérdida se miden de acuerdo al placer y al sufrimiento. Uno se aleja de aquello
que le causa sufrimiento y lo detesta. La medida de la distancia depende de la medida del
sufrimiento, ya que escapar del sufrimiento es una condicion de la naturaleza humana. De este
modo, uno depende del otro; es decir, segun el nivel de sufrimiento, se esforzara y hara todo tipo
de acciones para alejarse de ello. En otras palabras, los sufrimientos provocan odio por lo que
produce el sufrimiento, y en ese mismo grado se mantendra alejado de ello. Por ende, uno debe
saber qué es la equivalencia de forma y asi poder saber qué es lo que debe hacer para lograr la
adhesion, denominada “equivalencia de forma”. De ese modo llegaran a saber qué significan la
disparidad de forma y la separacién. (Baal HaSulam, Shamati 34. El predominio de la tierra
esta en todo)
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3. Baal HaSulam, Shamati, Article 34, "The Advantage of a Land"
It is known from books and from authors that the Creator is benevolent. This means that His
guidance appears to the lower ones as good and doing good, and this is what we must believe.
Therefore, when one examines the conducts of the world, and begins to examine himself or
others, how they suffer under Providence instead of delighting, as is fitting for His Name—The
Good Who Does Good—in that state, it is hard for him to say that Providence is behaving in a
manner of good and doing good and imparts them with abundance.
However, we must know that in that state, when they cannot say that the Creator imparts only
good, they are considered wicked because suffering makes them condemn their Maker. Only
when they see that the Creator imparts them with pleasures do they justify the Creator. It is as
our sages said, “Who is righteous? He who justifies his Maker,” meaning he who says that the
Creator leads the world in a manner of righteousness.



Thus, when one suffers, he becomes far from the Creator since he naturally becomes hateful of
He who imparts him torments. Consequently, where one should have loved the Creator, he now
becomes the opposite, for he has come to hate the Creator.

3. N3BecTHO 13 kabbanuctnyeckux kHur, Yto Teopey [obp n TBopuT Tonbko [obpo. To ectb Ero
ynpasreHne nocTuraeTcs HU3LWmmMn kak gobpoe. N B aTo Mbl 0693aHbI BEPUTD.

[MoaTtomy, Koraa 4YenoBeK CMOTPUT Ha NPOUCXOAsLLEE B OKpyXatowem ero mupe, Ha cebs n Ha
ApYrux, N BUOWUT, HACKOMNbKO BCE CTPagaloT OT BbICLLUEro yNpaBrieHUs, a HE HacnaxaawTcs, Kak
OO/MKHO UCXOAUTb K3 [O0Bporo ynpaeneHusi, TO TSXKENOo emy yTBepXaaTb, 4TO BbICLIee
ynpasneHue nobpoe, 4encTByeT ¢ 4OOpOoK Lenbio 1 NocbiNaeT HaM TONbKo A06po.

Ho Heobxoammo 3HaTb, YTO B Crnyyae, Korga He MOXET YerioBeKk ckasaTb, YTO TBopel, nochbiiaet
CBOMM TBOPEHUSM [06pO, OH Ha3biBAETCH IPELUHMKOM, MOTOMY YTO OllylleHue CTpagaHuin
3acTtaBnseTr ero ocyxgatb TBopua. W Tonmbko B cnyyae, ecnu TBopel MOCbiNaeT emy
HacnaxaeHusi, OH onpasgblBaeT TeBopua, Kak cka3aHo: «[lpaBedHVWKOM Ha3sblBAeTCs TOT, KTO
onpaeAbiBaeT OencTtBua Teopua», TO eCTb YTBepXAalLwmin, 4Tto TBOpel, ynpaBnder MUpOM
npaBeHo.

BbixoauT, 4TO owyulas cTpagaHue, YenoBeKk oKasblBaeTCca oTAarneHHbIM OT TBopua, MOTOMY YTO
€CTeCTBEHHO, B CUIly CBOEW Mpupoabl, NpesBpaLllaeTcs B HEHABUCTHUKA TOrO, KTO NOCbINaeT eMy
cTpagaHus. lNony4vaetcs, 4To BMECTO Toro, 4tobbl ntobuTtb TBOpLA, Yenosek HeHaBuauT Ero.

3. Es sabido, gracias a los libros y los autores, que el Creador es benevolente. Esto quiere decir

que Su Providencia se manifiesta a los inferiores como benevolencia. Y esto es lo que debemos

creer. Por lo tanto, cuando uno analiza la direccion del mundo, comienza a examinarse a si
mismo y a los demas, y ve como sufren bajo la Providencia en lugar de deleitarse, como
corresponderia a Su nombre: Benevolente.

Entonces, le resulta dificil decir que la Providencia Superior es benevolente y que imparte
abundancia No obstante, debemos saber que en ese estado, cuando no pueden decir que el
Creador otorga solo el bien, son considerados malvados, porque el sufrimiento los lleva a
condenar a su Hacedor. Solamente cuando ven que el Creador les otorga placer, justifican al
Creador. Asi lo afirmaron nuestros sabios al decir: “; Quién es Tzadik (justo)? Aquel que justifica
a su Hacedor”, esto es, aquel que dice que el Creador gobierna el mundo de forma justa. De
este modo, cuando uno sufre, se aleja del Creador; porque naturalmente comienza a detestar a
quien le otorga sufrimientos. En consecuencia, donde uno deberia amar al Creador, ahora es lo
contrario, pues ha comenzado a odiar al Creador. (Baal HaSulam, Shamati 34. El predominio
de la tierra esta en todo)
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4. Baal HaSulam, Shamati, Article 34, "The Advantage of a Land"
What should one do in order to come to love the Creator? For this purpose we are given the

remedy of engaging in Torah and Mitzvot [commandments], for the light in it reforms him. There is



light there which lets him feel the severity of the state of separation. Bit by bit, as one aims to
acquire the light of Torah, hatred for separation is created in him. He begins to feel the reason
that causes him and his soul to be separated and far from the Creator.

Thus, one must believe that His guidance is benevolent, but since he is immersed in self-love, it
induces disparity of form in him, since there was a correction called “in order to bestow,” and it is
called “equivalence of form.” Only in this manner can we receive this delight and pleasure. The
inability to receive the delight and pleasure that the Creator wants to give evokes in the receiver
hatred for separation, and then he can discern the great benefit from equivalence of form, and
then he begins to yearn for adhesion.

4. Ho 4TO Xe OormkeH genaTtb YernoBek, YToObl 4OCTMYb NobBKM K TBOpUy? [na aTOoro gaHo Ham
«4ygecHoe cpenctBo» (cryna) -3aHatne Topown u 3anoseasmm (Kabbanon), noTomy 4TO CBET,
3aKkrYeHHbIM B HeW, Bo3BpallaeT vernoBeka K Tsopuy. Mockornbky ecTb B Tope CBeT, KOTOpbIv
AaeT YenoBeKy BO3MOXHOCTb OLLYTUTb OMacHOCTb yadaneHus oT Teopua. W nocteneHHo, ecnu
4yeroBek HamepeBaeTCs MOCTUYb CBET Topbl, BO3HMKAET B HEM HEHaBUCTb K OTAANEHUI0 OT
TeBopua. To ecTb OH HayMHaeT owywaTb NPUYMHY, NO KOTOPOM OH W ero Aywa npebbiBaeT B
pasnyke n otganeHuu ot Teopua.

To ecTb 4enoBek OOMKEH BEpUTb B TO, YTO ynpaeneHue Teopua gobpoe, ¢ obpon uenbio. A
4yeroBekK Morpsi3a B arom3me, YTo Bbi3blBAET B HEM MPOTMBOMOMOXHOCTb CBOMCTB TBOpPLY, ANS TOro,
4YTOObI COBEpLUMM UCMpaBneHne «paawn Teopua», HasbiBaemMoe nogobuem CBOWCTB. M TOnbKo B
TakoM Criy4ae MOXHO Mofy4nTb 3TO A06POo M HacnaxaeHne. Ho NOCKONbKy HEe MOXET MOonyYnTb
To gobpo u HacnaxgeHwe, KoTopoe TBopel XenaeT AaTb — 3TO W BbI3blBAET B YenoBeke
HEHaBMCTb K OTAaneHuto oT Teopua.

Toraa ecTb y Hero BO3MOXHOCTb MOHSTb OFPOMHYK Mofb3y OT nogobust csoucTtB. U Torga
YernoBeK HaYMHAET CTPEMUTBLCA K CIINAHUIO C TBOPLIOM.

4. Entonces, ¢qué debe uno hacer para llegar a amar al Creador? Para esto nos fue concedida
la virtud de observar la Tora y las Mitzvot, pues la Luz en ellas, nos reforma. Alli hay Luz que
permite a uno percibir la severidad del estado de separacion y, poco a poco, a medida que se va
dirigiendo a conseguir la Luz de la Tora, va naciendo dentro de él un odio por el estado de
separacion, comienza a sentir la razén que hace que él y su alma estén separados y lejos del
Creador. Asi, uno debe creer que Su Providencia es benevolente; pero dado que uno esta
inmerso en el amor propio, esto provoca su disparidad de forma, porque existe una correccién
conocida como “con el fin de otorgar”, llamada equivalencia de forma. Solamente de este modo
podemos recibir deleite y placer. La incapacidad de recibir este deleite y placer que el Creador
desea otorgar,provoca en el receptor un rechazo por la situacion de separacion; y asi uno logra
discernir el gran beneficio en la equivalencia de forma, y comienza a anhelar la adhesion.

(Baal HaSulam, Shamati 34. El predominio de la tierra esta en todo)
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5. Baal HaSulam, Shamati, Article 34, "The Advantage of a Land"
Every form points to another form. Thus, all the descents where one feels that he has come to
separation are an opportunity to discern between something and its opposite. In other words,
from the descents, one should learn the benefits of the ascents. Otherwise, he would be unable
to appreciate the importance of being brought near from above, and the ascents that he is given.
He would not be able to extract the importance that he could extract, as when one is given food
without ever having felt hunger.

It turns out that the descents, which are the times of separation, create the importance of
adhesion in the ascents, while the ascents make him hate the descents that the separation
causes him. In other words, he cannot assess how bad the descents are, when he slanders
Providence and does not even feel whom he slanders, to know that he must repent for such a
grave sin. This is called “slandering the Creator.”

It follows that precisely when one has both forms he can discern the distance between one and
the other, “As the advantage of the light from within the darkness.” Only then can he assess and
appreciate the matter of adhesion by which the delight and pleasure in the thought of creation
can be acquired, being “His desire to do good to His creations.”

5. Kaxxgoe coctosiHMe ykasblBaeT Ha eMy NPOTUBOMOSIOXHOE, U MO3TOMY BCe MafeHusl, KoTopble
YyernoBeK OLWYTWUN Kak oTdaneHus oT Teopua, Aann emy BO3MOXHOCTb MOHATb WU 3TO, U
NPOTMBOIMOSIOXHOE OTAANIEHUIO COCTOSAHUE.

To ecTb M3 nageHUn YenoBeK OOMMKEH MonyYnTb NOHATUE O coOnmxeHun. NHade He 6bino bbl y
yernoBeka WHOW BO3MOXHOCTU OLEHWUTb BaXXHOCTb TOro, YTO CBbille npubnumxkatT ero u gatoT
nogbembl. 1 He 6bino 6Gbl y HEFO BO3MOXHOCTM OCO3HATb Ty Ba)XHOCTb — CFIOBHO Aat0T MULLY
4YenoBeKy, HMKOrga He oulyuwasuwemy 4yBcTBO rornoga. OTcioga BMAHO, YTO NafeHusi, Bpems
oTAaneHuns, NpMBOAAT YenoBeKka K OCO3HAHMIO BaXXHOCTU CONmXeHus B nogbemax. A noabembl
BbI3bIBalOT B YENOBEKE HEHABUCTb K MageHUsM, KOTOpble NPUHOCUT eMy OoTAareHue.

A Korga He MOXEeT OUEeHUTb BENWYMHy 3ra B nageHusx, TO eCTb Korga Mfoxo OT3blBAeTCs O
Bbiclwiem ynpaeneHun n He owywiaetr gaxe o KoM OH Tak Nroxo roBopuT — MNycTb 3HAET, YTO
OOSDKEH UCNpaBUTLCA N CONU3NTLCA ¢ TBOPLOM, MOTOMY YTO coBepLunsi 6onbLuoe nperpeLleHne,
roBop4 nrsioxoe o Teopue.

BbIXxoanT, 4TO MMEHHO Korga ecTb B YerioBEeKe ABa OLYLLEHUS, OH cnocobeH MOHATb OTnnyme
MeXay HUMWU, Kak ckasaHo: «[1penmyLLecTBO cBeTa — M3 TbMbI». TO €CTb TOMbKO TOr4a OH MOXET
oueHuTb 6nmn3ocTb Kk TBOPLY, C MOMOLLBID KOTOPOW MOXHO AOCTUYb JoOpa M HacnaxaeHus,
3aKIYEHHbIX B 3aMbicrie TBOpeHnsa «HacnaguTbs COTBOPEHHbIX».

5. Cada forma apunta a la otra forma. Asi, todos los descensos a través de los cuales uno siente
la separacién, son una oportunidad

para discernir entre algo y su lado contrario. En otras palabras, uno debe aprender los

beneficios de los ascensos. De lo contrario, no podra apreciar la importancia del hecho que
desde Arriba quieran acercarle y para ello le conceden ascensos. No podria obtener la nocion de
importancia que podria extraer, como cuando uno recibe comida sin haber sentido hambre



nunca. Resulta que los descensos, que son momentos de separacion, producen la importancia
de la adhesién durante los ascensos; mientras que los ascensos le llevan a odiar los descensos
causados por los estados de separacion. Dicho de otro modo, no puede determinar cuan malos
son los descensos. Uno calumnia a la Providencia, y ni siquiera percibe a quien esta
calumniando y tiene que saber que debera arrepentirse de tal pecado. Esto se denomina
“calumniar al Creador”.

Asi, podemos comprender que, precisamente cuando uno adquiere ambas formas, puede
discernir la distancia entre una y la otra “como el predominio de la Luz sobre la oscuridad”.
Solamente entonces puede uno apreciar y considerar lo referente a la adhesion, a través de la
cual se logran el deleite y el placer del Pensamiento de la Creacion, que es “Su deseo de
beneficiar a Sus creados”. (Baal HaSulam, Shamati 34. El predominio de la tierra esta en
todo)
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6. Baal HaSulam, Shamati, Article 34, "The Advantage of a Land"
Everything that appears to our eyes is but what the Creator wants us to attain the way we do,
since they are ways by which to achieve the complete goal.
Yet, it is not so simple to merit adhesion with the Creator. It requires great effort and exertion to
acquire the sensation and feeling of delight and pleasure. Before this, one must justify
Providence, believe above reason that the Creator behaves with the creatures in a manner of
good and doing good, and say, “They have eyes but they see not.”
Our sages say, “Habakkuk came and ascribed them to one,” as it is written, “The righteous shall
live by his faith.” It means that one need not engage in details, but concentrate his entire work on
a single point, a rule, which is faith in the Creator. This is what he should pray for, meaning for the
Creator to help him to be able to go with faith above reason. There is power in the faith: Through
it, one comes to hate the separation. This is considered that faith indirectly makes him hate the
separation.
6. Bce, 4yto emy npegcraBngeTcsa — nocnaHo emy TBOPLOM ANSA TOro, YToObl OH OLLYTUIT 3TO Tak,
KaK oLlyLLaeT, MOTOMY YTO 3TO U €CTb NYyTN JOCTMXKEHMUS Lenn TBOPEHUS.
Ho He NpocToO JOCTMYbL CNUAHNS ¢ TBOPLOM M HEOBXOAUMO NPUNOXUTL BonbLune yeunus, 4Tobbl
YOOCTOUTLCA OLWYTUTb HacnaxaeHne u 6naro. A [o atoro obsa3aH YenoBek onpaBabliBaTb
Bbiclwee ynpaBneHne wn BepuTb Bbille CBOEro pasyma, 4TO TBOpeL, YynpaBnseTr BceMu
TBOPEHNSAMN TONbKO Aobpom n gns wmx pobpa. Tonbko BMAHO M OWyLWAeMO 3TO NULWb
AOCTUralLWLMMKM  Lenn TBOPEHUS, @ He AO0CTUrMe 9Toro ouwlyularT obpaTHoe, Kak CKasaHo:
«Masa unx, ga He yBUASAT, LN UX, Aa He YCnbIwaTy.
CkasaHo mygpeuamu: «XaBaKyK YCTAaHOBWU OOAUH MPUHLMN — MpaBeaHWK XXMBET CBOEN BEPONY.
To ecTb 4YenoBeky HeT HeobXOAMMOCTM 3aHMMaTbCA YacTHOCTAMW, a BCe CBOE BHMMaHue U



YCUINUS OH OIMKEH COCPEAOTOUNTb HA OQHOM Ba)XHOM YCNOBMM — OOCTWXKEHUWN Bepbl B TBOpLA.
N 06 aTOM OH AomkeH NpocuTb TBopua — 4YTOOLI TBOpPEL NOMOr emMy MATU BEPOWN Bbille 3HAHUS.
[MockonbKy €ecTb B Bepe YyAeCHOe CBOWCTBO, C MOMOLLBIO KOTOPOrOo YeroBek HayuMHaet
HeHaBMAETb OTAANEeHne, TO eCTb BEpA KOCBEHHO BbI3bIBAET B YENOBEKE HEHABUCTL K OTAANEHMUIO
oT TBopua.

6. Todo lo que aparece ante nuestros 0jos no es sino aquello que el Creador desea que
alcancemos tal como lo hacemos, ya que estos son los caminos por medio de los cuales
podemos alcanzar la meta en su totalidad. No obstante, no es tan sencillo conseguir la

adhesion con el Creador. Se requieren gran esfuerzo y trabajo para alcanzar y sentir el placer

y el deleite.. Antes de eso uno debe justificar a la Providencia, y creer por encima de la razén
que el Creador es benevolente con los creados, y decir “tienen ojos pero no ven”.

Nuestros sabios han dicho: “Habacuc vino y enfatizé un solo punto”, como esta escrito: “El justo
vivira por su fe”. Esto significa que uno no necesita fijarse en los detalles, sino que debe
concentrar su trabajo entero en un solo punto, una regla, que es la fe en el Creador y sobre esto
debe orar, es decir, que el Creador le ayude a ser capaz de avanzar a modo de fe por encima de
la razén. Hay una gran virtud en la fe, que a través de ella, uno llega a odiar la separacién. La fe,
indirectamente, le lleva a detestar la separacion. (Baal HaSulam, Shamati 34. El predominio
de la tierra esta en todo)
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7. Baal HaSulam, Shamati, Article 34, "The Advantage of a Land"

We see that there is a great difference between faith, seeing, and knowing. Something that can
be seen and known, if the mind asserts that it is worthwhile to do that thing and he decides on it
once, that decision is enough regarding that thing that he decided on. In other words, he
executes according to how he had decided. This is so because the mind accompanies him in
every single act so as not to break what the mind had told him, and lets him understand by one
hundred percent, to the extent that the mind brought him to the decision he has reached.
However, faith is a matter of potential agreement. In other words, he overpowers the mind and
says that it is indeed worthwhile to work as faith asserts to work—above reason. Hence, faith
above reason is useful only during the act, when he believes. Only then is he willing to exert
above reason in the work.

Conversely, when he leaves faith for but a moment, meaning when faith weakens for a brief
moment, he immediately ceases the Torah and the work. It does not help him that a short while
ago he took upon himself the burden of faith above reason.

7. Mbl BUOMM, 4YTO €CTb B0MbLIOE OTNNYNE MEXAOY BEPOM M O4EBULHBLIM 3HAHUEM.



Beab korga gaHo 4enoBeky yBUOETb M MOHATb, U pasyMm 0b6s3biBaeT YyenoBeka B HEOOX04MMOCTH
NPUNOXNUTb YCUINE U BbINOMHUTL HEYTO OMpedernieHHoe, TO, ecrnn pellaeT 3TO OUH pas - Yxe
AOCTaTOMHO 3TOr0 peLleHus, M Kak pewwun, Tak n OyaeT BbINOMHATb, MOTOMY YTO pasym
COMPOBOXAAET ero B KaXaoM AEeNCTBMM, YTOObI BCe Aenan Tak, Kak pasym roBoput emy. M pasym
AaeT YenoBeKy MOHATb, YTO HEOBXOAMMO PELLNTL MMEHHO TaK, Kak peLuaeT pasyMm.

Torga kak Bepa sBNAeTCHA cornacnem 4Yepes cuny, npoTuB pa3yma, Korga 4YernoBek npeogonesaeT
A0BOAbl CBOEro pasyma M roBopuT, 4TO HeobxoaMMo AencTBOBaTb Tak, Kak 00a3biBaeT ero Bepa
Bbllle 3HaHusA. [loaToMy Bepa Bbiwe 3HaHWSA 3eKkTMBHA TOMbKO B TO BpeMs, Korga OH
OENCTBYET C Hel, TO eCTb Korga BEpUT, M TONbKO TOrda OH CrocobeH BblAaTb yCUMMe Bbllle
3HaHusa (pasyma). HO Kak TOnbKO OCTaBNnsieT Bepy Bbille 3HAHWUA aXe Ha MrHOBEHue, TO ecTb
XOTb Ha MW, TYyT Xe ocrabnsercs ero Bepa, OH HeMeAIeHHO NpeKkpalaeT 3aHnmMmaTbca Topon u
AYXOBHOWN paboTon 1 HE NOMOXET EMY TO, YTO paHee NPUHAN Ha ceba NaTN BEPOK BbllLe 3HAHUA.
7. Podemos ver que existe una gran diferencia entre estos tres conceptos: fe, evidencia y
conocimiento. Respecto de algo que puede ser visto y conocido, si la mente determina que eso
es bueno y toma esa decision una vez, dicha decision basta. En otras palabras, la ejecuta de la
forma en que él habia decidido, ya que la mente le acompafa en cada accién para no romper
con lo que ella ha determinado; y le permite entender al cien por ciento lo que decidio en la
medida en la que la razén lo llevé a tal decisién. Sin embargo, la fe es una cuestion de un
acuerdo potencial. En otras palabras, uno supera a la mente y dice que ciertamente vale la pena
trabajar de la manera en que la fe lo obliga a trabajar: por encima de la razén. Por lo tanto, la fe
por encima de la razén es util solo durante la accion, cuando uno cree, ya que solamente
entonces esta dispuesto a esforzarse en el trabajo por encima de la razén. Sin embargo, cuando
deja de lado la fe, aunque sea por un momento, cuando esta se debilita por un instante, de
inmediato uno cesa la Tora y la labor y no le ayuda el hecho de que recientemente haya
aceptado sobre si el yugo de la fe por encima de la razon. (Baal HaSulam, Shamati 34. El
predominio de la tierra esta en todo)
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8. Baal HaSulam, Shamati, Article 34, "The Advantage of a Land"

We see the difference between what the mind asserts and what only faith asserts, and what is
the reason that when something is based on faith, we must constantly remember the form of the
faith, otherwise he falls from his degree into a state suitable for one who is wicked. These states
might happen even in a single day: One may fall from his degree many times in one day since it
is impossible that faith above reason will not stop even for a moment during one day.

We must know that the reason for forgetting the faith stems from the fact that faith above the
reason and the mind is against all the desires of the body. Since the desires of the body come by



the nature imprinted in us, called “will to receive,” whether in the mind or in the heart, hence, the
body always draws us to our nature. Only when we cling to faith does it have the power to bring
us out of the bodily desires and go above reason, meaning against the body’s reason.

8. Mbl BManm otnnume mexay Tem, K Yemy o0sa3biBaeT yenoBeka pasym U K Yemy obsisbiBaeT
BEpa, U B YEM >Xe MpuUYMHA TOro, YTO OCHOBLIBAsiCb Ha Bepe, YenoBek 06s3aH MOCTOSAHHO
NOMHUTE (POpMYy Bepbl, UHa4Ye ynageT C LOCTUrHYTOW CTYMNeHW B COCTOSIHWE rpeluHuKa. OTu
COCTOSIHMSI MOTYT MEHATbCA NO MHOMO pa3 B [AEHb, KOrga 4yerioBek nagaeT Co CBOEW CTYMNEeHM,
Beb HEBO3MOXHO, 4YTOObI 3a Lenbl AeHb HA Ha MIHOBEHWE He npepBarnacb B HEM Bepa Bbllle
3HaHus.

MpununHa xe TOro, 4TO0 Bepa 3abbiBaeTcs — B TOM, 4YTO Bepa Bblle 3HaAHUA M pasyma
NPOTUBOCTOUT BCEM >XerlaHusM Tena. A MOCKOSbKY >XeraHusa Tena NpouUCXOAsaT M3 CaMoWn ero
NPMpPOoAbl, Ha3bIBaEMOW «KenaHme HacnaguTbCay, Kak B pasyme, Tak n B cepgue, Nno3ToMy Teno
NOCTOSIHHO TSIHET YenoBeKka K CBOeW npupoae. M TonbKo Korga YenoBek npenaH CBoen Bepe, ata
Bepa JaeT eMy CUnbl BbIUTU U3 BNacTW XenaHuu Terna u UATWU Bbllle 3HaHUS, TO eCTb MpPOTUB
NOHUMaHWSA Tena.

8. Podemos ver la diferencia que existe entre lo que la mente exige y lo que solo la fe exige de
uno, y cual es la razon de que cuando algo esta basado en la fe, debamos recordar
constantemente la forma de la fe o, de lo contrario, caeriamos del grado en el que nos
encontremos, a un estado de maldad. Estos estados pueden sucederse en un solo dia. Uno
puede caer de su propio grado varias veces en un mismo dia, porque es imposible que la fe por
encima de la razdn no cese al menos por un momento durante el dia.

Debemos saber que la razén de olvidar la fe se origina en el hecho de que la fe por encima de

la razén y de la mente, se contrapone a todos los deseos del cuerpo. Esto se debe a que los
deseos del cuerpo estan, por naturaleza, impresos en nosotros y reciben el nombre de “deseo
de recibir”, ya sea en la mente o en el corazén. Por ende, el cuerpo siempre tiende hacia nuestra
naturaleza. Solo cuando uno esta adherido a la fe, se tiene el poder de superar los deseos
corporales y elevarse por encima de la razén, es decir, contra el razonamiento del cuerpo.

(Baal HaSulam, Shamati 34. El predominio de la tierra esta en todo)
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9. Baal HaSulam, Shamati, Article 34, "The Advantage of a Land"

Before one acquires vessels of bestowal, called Dvekut [adhesion], faith cannot be in him on a
permanent basis. When faith does not shine for him, he sees that he is in the lowest possible
state, and it all comes to him because of the disparity of form, which is the will to receive for
himself. This separation causes him all the torments, ruins all the buildings and all the efforts he
had put into the work.



He sees that the minute he loses faith, he is in a worse state than when he started on the path of
work in bestowal. In this way, one acquires hatred for the separation since he immediately begins
to feel torments in himself and in the entire world. It becomes hard for him to justify His
Providence over the creatures, that it is in the form of good and doing good. At that time, he feels
that the whole world has grown dark on him and he has nothing from which to derive joy.

Hence, every time he begins to correct the flaw of slandering Providence, he receives hatred for
the separation. Through the hatred he feels in the separation, he comes to love Dvekut. In other
words, to the extent that he suffers during the separation, so he draws nearer to Dvekut with the
Creator.

9. lMpexge 4em 4YenoBek yaooCTaMBaETCs >XenaHuh OThaun, HasbiBaeMblx «CrnuvsHue», OH He
MOXET NOCTOSAHHO HaxoAMTbCSA B Bepe. M B TO BpeMs, Korga He CBETUT eMy CBET BEPbI, OH BUAWT,
B KAKOM HUYTOXXHOM COCTOSHUW OH HaXOAMUTCH, HUXE KOTOPOro Het. M 3To cocTosiHMe siBnsieTcs
cneacTBMEM HECOOTBETCTBUS TBOpPLY, CreacTBueM aroMcTMYecKoro xenaHud. Pasnuune cBoncTs
c TBOpLOM ¥ BbI3blBAET B YerioBeKe OLwyLleHne cTpadaHnd, paspyLllas B HEM BCe, YTO BrOXuUI B
cbnmxkeHne ¢ TBopLoM.

N oH obHapyxuBaeT, 4TO B TO MIHOBEHME, KOrda ncyesaeT B HEM Bepa, OH OKa3blBaeTCs B elle
Gonee Xxyawem COCTOSHUW, YeM OO TOro, Kak Hayan pabotatb Ha oTaady. Becnegcteue atoro B
YenoBeKke BO3HWKAET HEHABUCTb K yOareHuto no CBOMCTBaM OT TBopua, NOCKOSIbKY HEMeASIEHHO
HauyMHaeT olwywaTtb cTpagaHua B cebe, a Takke CTpagaHusa BCEro mMupa, U He B COCTOSAHUMU
onpaBaaTtb ynpaerneHue TBopua TBOpeHMsIMU, Kak abcontoTHo aobpoe n ¢ gobpon uenbio. U
oLlyulaeT Torga, YTo BECb MUP NMOMEPK AN HEro 1 HeOTKyaa NPUATU pagocTu.

[MoaTtomy, kaxabl pas, korga OH HaYMHAEeT UCMPaBNATb CBOE NIIOXoe MHeHue 06 ynpasneHuu, B
HeM BO3HWMKAEeT HEHaBUCTb K yaaneHuto ot Teopua. A OT OLWYLLEHNSS HEHABUCTU K OTAANEeHUo OT
TBopua, OH NpuxoguT K nobeu conmxkeHus ¢ Teopuom. Beob B Mepe oLuyLieHns cTpagaHum BO
BpeMs oTaaneHus — B 3TOM Mepe OH cbnmxkaeTcs ¢ TBopLOM.

9. antes de adquirir los Kelim (vasijas) de otorgamiento, llamados adhesién, la fe no puede ser
encontrada en él de forma permanente. Cuando la fe no ilumina dentro de él, ve que se
encuentra en el estado mas bajo posible; y todo esto le viene por su disparidad de forma, que es
el deseo de recibir para si mismo. Esta separacion le causa todos los tormentos, destruye todas
las estructuras y todos los esfuerzos que habia invertido en el trabajo.

Descubre que, en el instante en que pierde la fe, se encuentra en un estado peor que cuando
emprendi6 la senda del trabajo de otorgamiento. Asi, uno llega a odiar la separacion, porque
inmediatamente empieza a sentir los tormentos en si mismo y en el mundo entero. Se le vuelve
dificil justificar Su Providencia con respecto a los creados y considerarla benevolente; y entonces
siente que el mundo entero se ha oscurecido frente a sus 0jos, y que no tiene nada de donde
extraer alegria.

Por eso, cada vez que uno empieza a corregir el defecto de calumniar a la Providencia, llega a
sentir odio por la separacion. Y a través del odio que siente en la separacion, llega a amarla
adhesioén. Dicho de otro modo, en la misma medida que sufre durante la separacion, se
aproxima a la adhesion con el Creador. (Baal HaSulam, Shamati 34. El predominio de la tierra
esta en todo)
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10. Baal HaSulam, Shamati, Article 34, "The Advantage of a Land"

Now we can see that all the torments that exist in the world are but preparation for the real
torments. These are the torments that one must reach, or he will not be able to acquire anything
spiritual, as there is no light without a Kli [vessel]. These torments, the real torments, are called
‘condemnation of Providence and slandering.” This is what one prays for, to not slander
Providence, and these are the torments that the Creator accepts. This is the meaning of the
Creator hearing the prayer of every mouth.

The reason the Creator responds to these torments is that then one does not ask for help for his
own vessels of reception, since we can say that if the Creator grants him everything he wishes, it
might make him farther from the Creator due to the disparity of form that he would thus acquire.
Rather, it is to the contrary: One asks for faith, for the Creator to give him the strength to prevail
so he can be awarded equivalence of form, for he sees that by not having permanent faith,
meaning when faith does not shine for him, he comes to doubt Providence, and he comes to a
state called “wicked,” that he condemns his Maker. It turns out that all the suffering he feels is
because he slanders Providence.

10. OTctoga MOXHO MOHSATb, YTO BCe CTpafaHus, Kakme TONbKO €CTb B MUpe, SABMSKOTCA NULLb
MOArOTOBKON K WMCTUHHBLIM CTpagaHusiM, K KOTOPbIM 4YenoBek 06si3aH MpunUTK, MHA4Ye He CMOXET
AO0CTUYb CaMOW Marnon AyXOBHOW CTYMNEHMU, NOCKONbKY HET cBeTa 6e3 knu (KenaHust owyTuTb 3TOT
ceT). N 3aTMMn UCTUHHBIMKM CTpajaHusMM Ha3blBaeTcs TO, Korda OH obBuHseT Bbicwee
ynpasrieHue, nroxo roBopsi 0 Hem. Ml nMeHHo 06 3ToM OH MonKUTCS, YTOBbI HE TOBOPUTL NIOXO 06
ynpaeneHun Teopua.

N TonbKko 3TK cTpagaHusa npuHMMaeT BO BHMMaHue TBopeL, YTO Ha3biBaeTcsa « TBopew, CribiwnT
MONUTBY Kaxgoro». TBopeL, OTBEYaeT TOMbKO Ha 3TWU CTpagaHus, NOTOMY YTO YEnoBeEK MPOCUT
MOMOLLM He paaun yaoBNEeTBOPEHUS CBOErO aroMcTUYECKOro XernaHus, Begb ecnu 6el TBopel Aan
eMy >xenaemoe, 310 euwe 6onbwe otganuno 6bl ero OT TBopua, U3-3a OTNIMYUA CBOWCTB,
BO3HUKLLErO BCNEACTBUE MOMyYEHUS XXenaemoro.

Ho kak pa3 HaobopoT, YenoBek MPOCUT Bepy, 4ToObLI TBOpeu Aan emy Cunbl NPOTUBOCTOATb
aromsmy, 4Tobbl CMor goctuyb nogobus Teopuy. Begb OH BUOWUT, YTO B OTCYTCTBME NOCTOAHHOM
Bepbl, KOrga CBET Bepbl HE CBETUT €My, OH MepecTaeT BepuTb B ynpasneHne Teopua, TO eCTb
CTaHOBUTCA IrPeLLHNKOM, 06BUHAS TBOpLa.

BbIxoauT, 4TO BCe €ro ctpagaHusi TONbKO OTTOrO, YTO MAOX0 AyMaeT o Buiclwem ynpasneHun.

10. Ahora podemos ver que todos los tormentos que existen en el mundo no son mas que una
preparacion para los verdaderos tormentos. Estos son los tormentos que uno debe alcanzar, o
no podra obtener nada espiritual, ya que no puede haber Luz sin Kli. Estos tormentos, los
verdaderos tormentos, sefalan a que condena a la Providencia y la calumnia. Por esto reza uno,



para no calumniar a la Providencia; y estos son los tormentos que el Creador acepta. De esto se
afirma que el Creador escucha la plegaria de toda boca.

La razén por la que el Creador atiende esos tormentos es que, en ese momento, uno no solicita
ayuda para sus propios Kelim de recepcion, pues podemos afirmar que, si el Creador le
garantizara todo lo que él desee, esto le alejaria mas de El por la disparidad de forma que
recibiria en consecuencia. Sin embargo, sucede lo contrario: uno pide fe, pide que el Creador le
conceda fuerza para superarse, para conseguir la equivalencia de forma, porque ve que, si la fe
no es permanente, si deja de iluminarle en algun momento, volvera a caer en pensamientos en
los que calumnia a su Creador. Resulta que todo el sufrimiento que padece es por calumniar la
Providencia Superior.(Baal HaSulam, Shamati 34. El predominio de la tierra esta en todo)
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11. Baal HaSulam, Shamati, Article 34, "The Advantage of a Land"

Thus, by the torment one feels, he is compelled to slander. Hence, when he asks of the Creator
to impart him the power of faith and to be rewarded with the quality of good and doing good, it is
not because he wants to receive good so as to delight himself. Rather, it is so he will not slander;
this is what pains him. For himself, he wants to believe above reason that the Creator leads the
world in a manner of good and doing good, and he wants his faith to settle in the sensation as
though it is within reason.

Therefore, when he practices Torah and Mitzvot, he wants to extend the light of the Creator not
for his own benefit, but since he cannot bear not being able to justify His guidance, that itis in a
manner of good and doing good. It pains him that he desecrates the name of the Creator, whose
name is The Good Who Does Good, and his body claims otherwise.

This is all that pains him since by being in a state of separation, he cannot justify His guidance.
This is considered hating the state of separation. And when he feels this suffering, the Creator
hears his prayer, brings him near Him, and he is rewarded with Dvekut, for the pains that he feels
from the separation make him be rewarded with Dvekut; and then it is said, “As the advantage of
the light from within the darkness.”

This is the meaning of “The advantage of a land in everything.” Land is creation; “in everything”
means that by the advantage, meaning when we see the difference between the state of
separation and the state of Dvekut, through it we are granted Dvekut with the everything, since
the Creator is called “the root of everything.”



11. lNony4aeTtcqa, 4TO CTpajaHus, ollyllaemble YeroBEeKOM, BbI3blBAalOT B HEM OCyXaeHue
ynpaenennsa Teopua. A notomy npocut TBopua AaTb emy cuny Bepbl, MOCTUYb, YTO TBOpEeL —
«[Jobp n Teopswmn obpo», n 3To HE paan nonydeHus bnara n cO6CTBEHHOrO HacnaXaoeHus, a
4yTOObI HE OCYXXAaTb ynpasneHme TBopua — YTO Bbi3bIBAE€T B HEM CTpagaHus.

To ecTb CO CBOEW CTOPOHLI YENOBEK XefaeT BEepOW Bbille 3HAHUS BepuTb B TO, YTO TBOpew,
ynpasnset mupom gobpom n anga ero énara. M oH xo4eT, 4ToObl Bepa oulyLianacb MM HacTONbKO
SIBHO, CTIOBHO 9TO AOMNOASIMHHOE 3HAaHWE.

MoaTtomy, korga 4yenosek 3aHumaeTca Topown (Kabbanon) u 3anoBegsmmn (nyTsmm K TBopuy), OH
XenaeTt nputaHyTb Ha cebs ceeT TBopua He pagn COBCTBEHHOro HacnaXaeHus, a NoToMy 4YTO
HecTepnMmo emy OT TOro, YTO HEe MOXET onpasaaTth ynpasneHus TBopua, kak gobpoe n Hecylee
Ao6po. N 3TO NpUYMHSET YENOBEKY CTpadaHusl, NOCKOMbKY OH MPOKNUHAET uMs TBopua, KOTOpbIi
[o6p n Teoput gobpo, HO TeNo YernoBeka (ero xenaHnsa) roeopuT eMy obpatHoe. U oT aToro Bce
ero cTpagaHuvs: Bedb eCfin HaxoauTca B OoTAaneHuu oT TBopua, TO He B COCTOSIHUKM onpaBAaTtb
Ero obpalieHune ¢ HM3WmnmKn. M 310 03HavaeT, YTo oTaaneHune ot TeBopua HEHABUCTHO eMY.

W korga nosiBNAOTCA B YernoBeke Takve cTpadaHns, TBopew, CrbiwnT ero Monutey (obpalleHve B
cepaue) n npubnuxkaet k Cebe. N ynoctanBaeTcsa 4enoBek CONMXEHNS, MOCKOMNbKY OLlyLLIaeMble
UM CTpagaHusa oTaaneHunsa ot TBopua Bbi3biBaOT cOnmkeHne ¢ TBOPLOM.

O Takom coCTOsiHMM cKasaHo: «[lpenmyllecTBO CBeTa OLEHMBAETCS M3 TbMbl», a Takxe:
«lMpenmyLlecTtso 3emMnn — BO BCEMY, FAe «3emMnsa» — 3TO TBOpeHue. «Bo BcemM» — TO ecTb
BCNeACTBME MpPEMMYyLLEeCTBa, KOTOpoe MO3BOMSeT 4YenoBeKy BUMAETb OTAMYME  MexXay
COCTOSIHUSIMWN CONMXEHUA M OTAANeHus, YAOCTaMBaeTCs OH CIUSHUSA «BO BCEMY», MOTOMY YTO
Teopeu - BCE!

11. Asi, a través de los tormentos que uno siente, se ve forzado a calumniar. Por eso, cuando le
pide al Creador que le conceda el poder de la fe y que le conceda benevolencia, no es porque
quiera recibir placer para deleitarse uno mismo, sino para no volver a calumniar ya que esto le
causa dolor. Para si mismo, sélo desea creer por encima de la razén que el Creador gobierna el
mundo con benevolencia; y desea esta fe para asentar esta conviccidon en sus sensaciones
como si fuera dentro de su mente.

Por lo tanto, cuando uno practica la Tora y las Mitzvot, desea extraer la Luz de Dios, pero no en
beneficio propio, sino porque ya no soporta ser incapaz de justificar Su Providencia, que es
benevolente. Le duele profanar el nombre de Dios, cuyo nombre es “Benevolente”, mientras que
Su cuerpo sostiene otra cosa.

Esto es todo lo que le provoca dolor ya que, al encontrarse en un estado de separacion, no
puede justificar Su Providencia. Esto se considera que odia el estado de separacion. Y cuando
uno siente este sufrimiento, el Creador oye su plegaria, le acerca a El, y le recompensa con la
adhesion. Esto se debe a que los sufrimientos que sentia por la separacion, le llevaron a recibir
la adhesidn; y entonces se dice: “como el predominio de la Luz sobre la oscuridad”.

Este es el sentido de “el predominio de la tierra esta en todo”. “Tierra” es la creacion; “esta en
todo” se refiere a que, a través del predominio, o sea, cuando vemos la diferencia entre el estado
de separacion y el de adhesion, se nos concede adhesidon con el “todo”, puesto que el Creador
recibe el nombre de “la raiz de todo”.(Baal HaSulam, Shamati 34. El predominio de la tierra
esta en todo)






