
Ceramah singkat tentang Sabar beserta hadis dan ayat Al Qurannya 

Assalamualaikum warahmatullahi wabarakatuh, 

Pembuka:​
Segala puji hanya bagi Allah, Rabb semesta alam. Shalawat dan salam semoga tercurah kepada 
Nabi Muhammad Shallallahu 'Alaihi Wasallam, keluarga, dan sahabat-sahabatnya. Pada 
kesempatan kali ini, marilah kita berbicara tentang pentingnya sabar dalam kehidupan kita 
sebagai seorang Muslim. 

Isi:​
Sabar merupakan salah satu karakter yang sangat dihargai dalam Islam. Allah SWT berfirman 
dalam Al-Qur'an, Surah Al-Baqarah ayat 153, yang artinya: "Hai orang-orang yang beriman, 
mintalah pertolongan (kepada Allah) dengan sabar dan shalat. Sesungguhnya Allah beserta 
orang-orang yang sabar." 

Ayat ini menunjukkan bahwa Allah SWT menjanjikan pertolongan-Nya kepada orang-orang 
yang sabar. Sabar bukanlah sekadar menahan diri dalam kesulitan, tetapi juga menghadapinya 
dengan penuh ketenangan, ikhlas, dan keyakinan bahwa Allah SWT akan memberikan jalan 
keluar. 

Rasulullah Shallallahu 'Alaihi Wasallam juga memberikan teladan yang baik dalam menjalani 
kehidupan dengan sabar. Beliau bersabda dalam sebuah hadis riwayat Bukhari, "Perkara yang 
paling ajaib bagi seorang mukmin adalah, segala urusannya adalah baik baginya. Jika dia 
mendapatkan kesenangan, dia bersyukur, maka jadi baik baginya. Dan jika dia ditimpa musibah, 
dia bersabar, maka jadi baik baginya." 

Hadis ini mengajarkan kepada kita bahwa sebagai seorang mukmin, kita harus menerima segala 
peristiwa baik atau buruk dalam hidup dengan sikap sabar dan bersyukur. Kita harus yakin 
bahwa apa pun yang Allah SWT takdirkan adalah yang terbaik bagi kita. 

Sabar juga membantu kita mengendalikan diri dalam menghadapi godaan dan cobaan dalam 
kehidupan. Allah SWT berfirman dalam Al-Qur'an, Surah Al-A'raf ayat 200, yang artinya: "Dan 
bersabarlah kamu atas apa yang mereka ucapkan dan jauhilah mereka dengan cara yang baik." 

Ayat ini mengajarkan kita untuk menjaga kesabaran dalam menghadapi ujaran yang tidak 
menyenangkan atau perlakuan yang tidak adil dari orang lain. Kita harus menjaga akhlak yang 
baik dan menghadapinya dengan cara yang baik pula. 

Penutup:​
Sabar adalah salah satu sifat yang ditekankan dalam agama Islam. Melalui kesabaran, kita dapat 
menghadapi cobaan dan kesulitan dengan tenang, yakin bahwa Allah SWT akan memberikan 
pertolongan-Nya. Marilah kita menjadikan sabar sebagai pondasi dalam menjalani kehidupan 
kita, menghadapi ujian dan musibah dengan penuh ketenangan dan keyakinan bahwa balasan 
yang lebih baik menanti di akhirat. 



Akhir kata, marilah kita berupaya untuk mengembangkan sifat sabar dalam diri kita, mengikuti 
teladan Rasulullah Shallallahu 'Alaihi Wasallam, dan menjalani kehidupan ini dengan sikap sabar 
dan mengharapkan pertolongan Allah SWT. Dengan sabar, kita akan menjadi pribadi yang kuat, 
tegar, dan lebih dekat dengan-Nya. 

Semoga Allah SWT senantiasa memberikan kita kekuatan untuk menjalani kehidupan ini dengan 
sabar. Marilah kita berusaha untuk selalu mengingatkan diri sendiri tentang pentingnya sabar 
dalam setiap aspek kehidupan. Dalam kesulitan dan penderitaan, berusahalah untuk menjaga hati 
yang sabar dan tetap mengandalkan Allah SWT sebagai sumber kekuatan. 

Akhir kata, semoga kita semua dapat menjadi individu yang sabar dalam menghadapi ujian 
hidup, mengendalikan emosi, dan menjalani kehidupan dengan penuh keikhlasan dan rida. 
Wassalamualaikum warahmatullahi wabarakatuh. 

 


