
Вполне очевидные границы 
 

1.​ Цель этих “границ” - добровольное желание повысить безопасность, а не ограничить чью-либо 
свободу. 

2.​ Мы можем общаться, встречаться, обниматься с кем пожелаем. Но без поцелуев (легкие поцелуи 
без языка - нормально) и проникновения пальцами внутрь. Без орального секса в любом 
направлении. 

3.​ Мы готовы вступить в более интимные, сексуальные отношения с людьми, которые стремятся к 
постоянным отношениям и согласны с этими “границами” с целью безопасности. С людьми, 
которые утверждают, что им нужны встречи на один-два раза, или же с теми, кому (по его словам) 
важен случайный секс, кого уличили во вранье в вопросах безопасности, мы в сексуальные 
отношения не вступаем. 

4.​ Поцелуи и секс возможны после сдачи анализов на спид, сифилис и гепатиты. Это анализ крови 
из вены, не экспресс тест. Второе важное условие - вы согласны, что тайного секса с людьми вне 
группы не будет. Если секс (включая оральный) все же произойдет, необходимо сообщить об этом 
и через 2 месяца пересдать анализы. 

5.​ Мы рассказываем друг другу о всех наших отношениях. Важно понимать образ жизни всех 
участников. 

6.​ Мы не вступаем в неэтичные связи. Например, с мужчиной или женщиной, которые делают все 
это в тайне от мужа или жены. Или с парой, которая находится в таких отношениях с мужчиной 
или женщиной. 


