
回顧教育超過40年與期盼 
--寫在《文遠第十三輯》 

前言 
    回顧過去40年與未來，我的過往值得交待，我的未來新希望仍然無限。 
    茲從 

    教育路上、運動路上、閱讀路上、古典音樂路上、與品茗咖啡啼熊等，細數精彩
的人生，以呼應咱們居仁國中《文遠第十三輯》，此一國文領域全體老師們精緻教

學與學生創作文集的出刊！ 

壹、教育路上40年 
  一、求學 
    從澎湖望安將軍澳二級離島的小學、國中，到師專、師大、40學分、彰師碩士、

到103年南大博士畢業，除了國中以前尚屬懵懵懂懂之外，國中以後，扎扎實實地

讀了一輩子的書。 

  二、經歷 
    教育工作，從在幼兒園體系教正音開始，歷經小學的導師、專任、組長與主任，

到國中的專任、導師、教學總輔主任、教師會理事長、員生社理事主席、代理校
長、到校長，超過40年；過程中，兼任大學講師、助理教授，教授過大學生與研究

生；還兼任國教院校長儲訓班長兼聯席會主席、主任及校長儲訓課程研究規劃與

儲訓講師，各縣市校長主任甄選委員，為國遴選人才，不遺餘力。 

    至於其他的縣市級與部會級之輔導團課督、課程計畫審查委員、總統教育獎、
師鐸、專輔預算、學輔諮詢、友善校園、領域召集人與副召、各種中心學校、資源
中心、事務中心等，無所不包、積極用心地全心投入、理所當然認真地奉獻。 

  三、榮耀 
    回憶過往，40年不算短，過程中備受榮寵的榮耀，琳瑯滿目，每一項應該都是教

育人一輩子追求的使命吧！ 
    有 
    教學卓越：全校學生人手一機上機器人課、教學卓越第一名、全面推動「團體動

力學習」、寫入課程計畫全校上AI課，及全部新生都可以自學「科學探索」課程； 

    造星計畫：減C大作戰、課中精緻客製化學習扶助、雙保險輔導保護資源網，零

中輟零春暉、全國預防中輟績優、與「零C大挑戰」，挑戰公私立學校辦學不可思議

的奇蹟； 
    頑石點頭：天才搞怪生變少年藝術家、特殊天使阿哲成樂高達人、為高關懷學

生創設搖滾樂團與親自追蹤的學習低成就孩子，讓孩子們倍感受到尊重，自自然

然形塑了我愛孩子，孩子愛我的親切校園氛圍； 

    推動閱讀：閱讀特優第一名、教育部閱讀磐石奬、教育部閱讀推手、社區共讀--

從四張犁到北新到居仁，始終如一； 

    領導卓越：創新量子跳躍課程與教學領導、創設零基計畫、校務評鑑唯一特優、

亮點學校、及校長領導卓越奬； 
    課程推陳出新：從走入校園「尊師重道」走出學校「我愛四張犁」，到北新的「幸運

草課程」、「泳閱積極游出北新」到「泳閱機極奔向世界」，甚至到居仁的「優質卓越

典範與游藝全球」到「優質卓越典範與游藝全球的世界級居仁」到全校百分之一百

上AI課程的「居仁國中AI元年」與「居仁AI世代」，隨時求新求變； 

    創新科技教育：從科技前導學校、自造教育及科技中心、示範模組教室、到提出
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「郭靖、張無忌、幸福駐點教室與團體動力模式學習」、到『「光世代」與「學術網路」
學習及「虛與實的課程與教學」』等劃時代創舉； 
    公共關係：推動親師生、志工、退休教職員工、校友、社區、企業與產學策略聯

盟，共創共榮；此外創立長青聯誼會、學生班聯會、校友會、校友會大一統及教師
會家長會志工隊校友會退休聯誼會五合一，不斷發光發亮； 

    校園美化與教學設備精緻化：刨除校園內RC與AC全面綠美化藝術化，語文資

優、數理資優、雅心書軒、半畝方塘、藝文坊、誠品風味圖書館、創意教室、自造
教室、雷切教室、生科教室、幸福駐點、多功能探索、未來圖書館與Dream Launch 
Center、百分之一百智慧教室冷氣與課桌椅汰換，及各大樓開放空間置放鋼琴

…… 
    著書立說：學術著作三本、研究論文超過45篇、交流道隨筆每年數百篇，且不斷

增加，影響人次數萬； 
    師鐸典範：市師鐸獎、部師鐸獎，服務40年獎；且曾受蔣經國、馬英九、蔡英文與

賴清德等總統邀請出席餐會與受獎； 
    學術光彩：受British Council審核通過，以Honor Presentation的尊榮出國分享《

The Study on the Theoretical Connotation of Distributed Leadership》的研究成

果； 
    學生多元展能：創學生班聯會、學生畢業舞會、才藝秀，機器人世界冠軍、數學

與機器人榮獲世界賽佳績、中等學校運動會田賽冠軍田徑總冠軍、科展聯六年最
佳團隊第一名、獨立研究連五年特優第一名、國際國中奧林匹亞競賽五金一銅，

其他全中運短跑第一名、全國語文競賽多項第一名、音樂美術競賽前三名、
MakeX機器人連年冠軍亞軍季軍、連六年全國總統盃中正盃台灣世界盃太極扇冠
軍第一名、此外弦樂團、男子籃球、女子籃球、男子排球、女子排球、桌球……真
的非常多； 
    精緻化居仁環境與教學設備：勤學樓、居仁堂補強，全校電力、光纖、冷氣、智

慧教室百分之百完成，一二三年級及特教班課桌椅全部汰換，籃球場改建、學校
週邊夜間亮起來與美化、大禮堂投影設備超高級、居仁樓自治樓太陽能光電、自
治樓弘孝樓油漆、「青松」 「梅樹」 「種櫸木」 「柏樹成林」、一月梅花開二月小葉欖
仁三月杜鵑四月風鈴木加黃梅與五月印度紫檀，多功能探索教室，幸福駐點教
室、未來圖書館、Dream Launch Center、夢想驛站風情校園，外操場排球場整地、

五樓大會議室資源班教室及補校辦公室加裝紗窗紗門，自治樓綠美化工程第一
第二期，用電契約與台電協商省電減經費簽約，各大樓樓梯止滑，全校所有教室
辦公室的所有吊扇電風扇清潔、各領域辦公室辦公桌椅全面OA化，健行樓2樓磁

磚破壞整修，宿舍周邊人行道路整理、勤學樓與居仁堂迴旋空間從1樓到3樓壁癌
打除及油漆，環校人行步道整修(校本部)，自治樓從一樓到五樓油漆整修，弘孝樓
部分教室油漆整修，居仁樓一至五樓廁所、自治樓一至五樓男女「全」廁所，勤學

樓弘孝樓光電，外操場亮化美化…… 
    亮點校友：「師大百年百大亮點校友」、與「南大傑出校友」； 

    列名，在「維基百科」； 

    師傅校長：111年，同時榮膺臺中市與全國第一屆師傅校長等。 
    榮耀數不勝數。 

貳、運動路上40年 
    我曾統計過2024/0701-2025/0629，一整年的運動。 

    發現在這一年當中，我的跑步紀錄 

  一、總計步數：3,408,185（超過340萬步）； 
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  二、總距離：2692公里（接近2700公里）； 
  三、每天平均步數：12,172步（每天超過一萬二）； 
  四、每週平均步數：81,147步（每週超過八萬）。 
    這還不包括「以前」更高強度的跑馬拉松、跑山、半馬、慢跑與路跑…… 
    好玩的是，我擁有的舒跑盃白色T恤超過20件，馬拉松等完賽的獎牌一堆…… 

    哈哈哈，瘋瘋癲癲的跑步人生，應該超過40年！ 

    如此統計40*2700=108,000公里，天啊！40年我已經跑了超過「十萬八千公里」，

而繞地球一圈是40,075公里， 
    看來，我已經跑繞過地球2.695圈了！ 

    看來，我比阿甘更阿甘！ 
    看來，未竟的人生歲月，紅短褲的男孩「是不是該轉運動類型了⋯⋯ 

叁、閱讀路上40年 
    以讀書來說，國中以前的我不知道什麼叫閱讀，可是，國中畢業保送師專開始，

我竟然扎扎實實讀了超過40年的書，而且截至目前及以後，似乎仍然是不打算收

手，這算是十足的手不釋卷吧！ 
    另外，過去超過40年，我在上班之餘，每年的閱讀量最少都在40本書以上；這可

以從我每看完一本書必定會要求自己寫心得的「交流道隨筆」得到印證。 

    過去，我背過詩三百、詞三百、曲三百、古文觀止與四書，我讀過的東野圭吾著

作應該有60本…… 
    面對未來，我已經買了超過十萬元大字足本的線裝書，打算以後可以慢慢享受
…… 
    也許，恰如我媽媽說的：我一輩子注定是要「當書奴的」！ 

肆、古典音樂路上 
聆賞古典音樂的伊始 
    聆賞古典音樂的肇端，起自大學時代選修崔光宙教授「古典音樂賞析」開始。 
陳禮偉老師出現 
    想想，這已經是快20年前的事了。有了陳禮偉老師，我古典音樂聆賞變得很制
度、很專業。 

    每年一位大師，大師的傳記、評論、名曲、名盤……越玩越精緻！ 
    從 
巴洛克樂派的韋瓦第； 
古典樂派的莫札特、貝多芬； 
浪漫樂派的舒伯特、蕭邦、舒曼、小約翰史特勞斯、柴可夫斯基、普契尼； 
國民樂派的德佛扎克、西貝流士； 
到現代樂派的馬勒、拉赫曼尼諾夫、蕭士塔高維奇等。 
    這還不包括在這系統化之前的細大不捐、狼吞虎嚥的十多年。 

    如此，用了30多年的歲月，在古典音樂中打滾、琢磨，品味人生啊！ 

    近兩年多，受到「音樂榮光•元宇宙」LINE群組中陸生輝教授、方永泉教授、羅福
鎮教授等不知不覺的影響，竟然，也想自己來玩屬於自己的未來古典音樂！ 
    所以，即使未來人生不知道還有多少，但在未來的歲月中，我確定在現在的第

15次蕭士塔高維奇完成之後，古典音樂賞析即將再從： 
巴洛克樂派的巴哈； 
古典樂派的海頓、帕格尼尼； 
浪漫樂派的白遼士、李斯特、華格納、威爾第； 
國民樂派的史麥坦納； 
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到 
現代樂派的德布西、理查史特勞斯、拉威爾、史特拉汶斯基、普羅高菲夫及蓋西
文等。 
    以半年一位大師的進度，好好享受！ 

伍、品茗、咖啡與啼熊 
    最近15年，我發現我的價值觀一直在備受挑戰！ 

    從之前的簡肇涵、呂榮昌先生，到近來的賴重信、張連耀、鄭玉印、余漢云、賴

文珍等……不斷在挑戰著我自己看待任何事情的評斷標準。 

    想一想，人生的成就、價值與未來，怎麼可能比得上一杯茶、一杯咖啡、還有一

群知心好友間無所不談的啼熊與關心；想想，短暫的爭強鬥狠比起漫漫長河中的

同事情誼，那算什麼呢？！ 

    所以，過去40年，很快就過去了，而未來的歲月，喝茶、喝咖啡、啼熊，讓茶的醇

味、咖啡的香味與啼熊的笑聲，縈繞身邊久久不去，吾，心滿意足也已矣！ 

陸、代結語 
    走筆至此， 

    我用超過40年的堅持，榮獲了無所不包的榮耀，隨時不斷求新求變的自我要求
，與分享了全校師生讀書一輩子、運動一輩子、音樂藝文一輩子、三五好友相互

關心也要一輩子的過往與未來期許！ 
    雖然是短短四頁的內容，但我卻是用超過40年歲月的真心、真意與真情，寫給

自己的靈魂、寫給我敬愛的師長們、寫給我疼愛的孩子們，及寫給即將付梓的咱

們居仁國中《文遠第十三輯》。 
    希望對任何看到這篇文章的師生親們都會有幫助！ 

2026年二月完成於明志樓 
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