
Аннотация к рабочей программе учебной дисциплины  
«Рукоделие» 

Курс социальной реабилитации – это система учебных дисциплин. 
Дисциплина «Рукоделие» является одной из важных частей этой системы, и 
направлена на формирование трудовых умений и навыков обучающихся. 
Освоение дисциплины «Рукоделие» способствует профессиональной 
ориентации незрячих с целью успешной их социализации в общество. 

Система учебных дисциплин курса социальной реабилитации 
позволяет осуществлять комплексный подход в реабилитации инвалидов по 
зрению, реализуемый в рамках деятельности Бийского филиала ЦРС ВОС. 
Знания, умения и навыки, полученные при освоении любой из дисциплин 
курса, имеют переносное значение.  

Занимаясь ручным трудом, учащиеся расширяют предметные 
представления о материалах для рукоделия, инструментах и приспособлениях 
(особенно это актуально для инвалидов детства). В процессе выполнения 
трудовых операций тренируется осязание, в том числе и инструментальное. 
Занятие любым видом рукоделия способствуют развитию координации 
движений, улучшает состояние мелкой моторики. Систематическое 
выполнение трудовых операций тренирует у незрячих такие свойства высших 
психических процессов как концентрация внимания, объём двигательной 
памяти, логическое мышление, а также способствует расширению 
предметно-пространственных представлений. Занятие рукоделием оказывает 
влияние на улучшение психологического состояния незрячего, повышает 
уверенность в своих силах и также способствует получению положительных 
эмоций в результате реализации творческого компонента. 

Полученные навыки учащиеся смогут применить при изучении других 
дисциплин курса, таких как домоводство, пространственная ориентация, 
система Брайля, а также в быту и самостоятельной трудовой деятельности.  

Целью освоения данной программы является формирование базовых 
умений и навыков, необходимых для выполнения трудовых операций без 
контроля зрения,  с возможностью переноса этих навыков и умений в другие 
виды деятельности; активизация компенсаторных механизмов с целью 
преодоления последствий вызванных потерей зрения; реализация 
профориентационных мероприятий, направленных на мотивацию учащихся к 
дальнейшему обучению и самореализации. 

На освоение данной программы отводится для первой группы 130, для 
второй группы 80 академических часов. 

 



 
Учебная программа по дисциплине «Рукоделие» состоит из трех 

разделов: 
1. Плетение узлами макраме. 
2. Вязание крючком. 
3. Бисероплетение. 
В ходе освоения программы учащиеся проходят следующие виды 

контроля: текущий, промежуточный и итоговый. 
Текущий контроль освоения программы проводится по итогам 

проведенного занятия с выставлением оценки: «хорошо», 
«удовлетворительно», «частично», «не освоил». 

Промежуточный контроль осуществляется по завершению изучения 
и освоения раздела программы в форме контрольной работы, 

состоящей из теоретической и практической части. Так же планово 
проводится срез знаний с контролем администрации центра. 

Итоговая аттестация после освоения всего объема программы 
осуществляется в форме зачета. 

В результате освоения Программы учащийся должен  
знать: 
 - правила организации рабочего места для занятий рукоделием; 
 - правила техники безопасности при работе с материалами, 

инструментами, приспособлениями и тифлоприспособлениями, 
предусмотренными Программой; 

 - виды материалов, применяемых при изготовлении изделий, их 
основные характеристики; 

 - основы изучаемых техник рукоделия, владеть предметной 
терминологией; 

 - технологию изготовления изделий, предусмотренных Программой.  
уметь: 
 - выполнять основные приемы работы с инструментами, 

приспособлениями и тифлоприспособлениями;  
 - выполнять подбор материалов для изготовления изделий в 

изученных техниках рукоделия; 
 - выполнять приемы работы в техниках рукоделия, предусмотренных 

Программой; 
 - изготавливать изделия, предусмотренные Программой. 
иметь практический опыт:  
 - подбора материалов для изготовления изделий;  



 - использования инструментов, приспособлений и 
тифлоприспособлений;  

 - выполнения трудовых приемов работы в техниках рукоделия, 
предусмотренных Программой; 

 - изготовления изделий предусмотренных Программой. 
 
Обучение в Бийском филиале ЦРС ВОС по данной программе даст 

возможность незрячим применять полученные знания, умения и навыки не 
только в быту, но и при самореализации в трудовой деятельности. 


