Realizacja tygodniowego zakresu tresci nauczania
w Specjalnym Osrodku Szkolno- Wychowawczym Caritas Archidiecezji Wroclawskiej w Dobroszycach
Nauka zdalna (13 - 20 listopada 2020)

Zadania dla uczniow kl. 4 Adres e-mail do wysylania prac  zdalnelekcjesosw@gmail.com

Codziennie zadania z przedmiotu zaznaczonego musza by¢ przestane w formie zdjecia do swojego wychowawcy na podany wyzej adres lub

grupe facebookowa.
Dzien / data Przedmiot Temat i materialy do zajeé link
Pigtek j.rosyjski Temat: Poznajemy formy przywitania i pozegnania . https://www.youtube.com/watch?v
=JRNqjH-8x4Q
13.11.2020 1.
Jj-polski
matematyka Temat : Jednostki masy. Lekcja z filmu
- Zapoznaj si¢ z lekcja na filmiku
- Zapisz w zeszycie notatke
technika Temat: Podstawy rysunku technicznego.
Rysunek techniczny stuzy porozumiewaniu si¢ ludzi zwigzanych
z technikg (projektanci, konstruktorzy, wykonawcy). Jest
zrozumialy na catym $wiecie - czyli istniejg zasady jego
wykonywania - normy.



https://docs.google.com/document/d/1roPrj7lnwvWXOrrYfZvEuufnSVoK-AFT8zexBP0NNM0/edit?usp=sharing
https://www.youtube.com/watch?v=UkBtPqXV1nk

Dokumentacja techniczna — jeden z rodzajow dokumentacji.
Wystepuje w postaci opiséw technicznych, obliczen
konstrukcyjnych, rysunkow, plandéw, kosztorysow i
harmonogramow.

Przybory kreslarskie: linijka, ekierka, kagtomierz, cyrkiel, otowki.

Do rysowania linii grubych i §rednich uzywamy otowkow z
migkkim grafitem ( oznaczenie B). Do linii pomocniczych
uzywamy otéwkow z twardym grafitem( oznaczenie H).

przyroda

Temat:Sktadniki pogody.
Przepisz notatke:

Pogoda to aktualny stan atmosfery w okreslonym miejscu i o
okreslonym czasie.

Sktadniki pogody:

temperatura powietrza
ci$nienie atmosferyczne
kierunek 1 predko$¢ wiatru
zachmurzenie

opady atmosferyczne

osady atmosferyczne

Poniedziatek

w-f

Temat: Sportowa ruletka.

Zakrec 5 razy kotem i wykonaé ¢wiczenia, ktore wylosujesz.

https://wordwall.net/pl/resource/94
4360/wt/wf-online-w-domu




16.11.2020 .

Lekcja online: 8:00

religia

plastyka

Temat: Barwy neutralne.

Barwy biala, czarng i szarg i jej odcienie okreslamy jako barwy
neutralne.

Lekcja online: 10.00

Przygotuj kartke A4, otowek, czarny pisak. Wykonaj prace
plastyczng pt. “W czarno-biatym lesie).

J- rosyjski

Temat: Poznajemy formy przywitania i pozegnania .
Obejrzyj filmik jeszcze raz i utrwal formy grzecznosciowe.

Lekcja online 11 00

https://www.youtube.com/watch?v
=JRNqjH-8x4Q




Superkid.pl

Co warto zobaczy¢?

Polska stynie z wielu malowniczych miejsc, ktore trzeba zobaczy.
Rozszyfruj nazwy kilku 2 nich i potacz je z odpowiednimi opisami.

rew./log. o
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Zbudowali go Krzyzacy
sprowadzeni do Polski na pomoc
SIITIEISET 1619 preez ksiecia Konrada
Mazowieckiego w 1226 roku.

Wbrew jego zamystom zakonni
rycerze stworzyli wiasne paristwo,
wrogie Polsce.

_— Znajduje sie na terenie
Ojcowskiego Parku
Narodowego w Dolinie
20112510 19 1211121416 10 18 Pradnika. Ma 25 metrow
wysokosci. Jest to potezna

skala przypominajaca bror
mitycznego olbrzyma

@mb|7immmn>

Copyright©SuperKid.pl msaio: WWW.superkid.pl

Rzeka plynaca wartkim nurtem
miedzy &cianami Pienin -
niewielkiego pasma gérskiego
polozonego w Karpatach
na wschod od Tatr. Miejsce
to stynie z niezapomnianych
splywow kajakowych

Znajduje sie w Gérach
Swietokrzyskich. Czlowiek
pierwotny znalazt w niej schro-
nienie juz prawie 50 tysiecy lat
temu. Przez caly rok utrzymuje
sie tam ta sama temperatura -
ok. 9°C.

j. polski WW

Wtorek religia

17.11.2020 r.
w-f Temat: Test wiedzy o sporcie. https://wordwall.net/pl/resource/10
03074/wf/test-wiedzy-o-sporcie

Rozwiagz test wiedzy o sporcie. Daj zna¢ jaki wynik uzyskates.

Lekcja online: 09:00

j.polski Temat: Szara, smutna, deszczowa jesien - poznajemy
przymiotniki.




Przepisz notatke do zeszytu.

Przymiotnik to odmienna cze$¢ mowy, ktora nazywa cechy
0s0b, zwierzat, przedmiotow, roslin, miejsc, zjawisk.
Odpowiada na pytania: jaki? jaka? jakie? Przymiotnik lgczy
sie z rzeczownikiem i jest jego okresleniem, np. ksigzka
(jaka?) ciekawa, stot (jaki?) drewniany, palto (jakie?) stare.

Cwiczenie 1.
Do podanych rzeczownikéw dopisz przymiotniki.

Chtopiec (jaki?) =..ceovveeeneenns
Obiad (jaki?) -..cooeeeerieienene
Pogoda (jaka?) -.....cccceverveennenne
Film (jaki?) -..oooeriiiiiiiees
Dziecko( jakie?) -......cccceeveuneenne.

Lekcja online 9:50

Jj-polski

Temat: Tropimy przymiotniki.

Potacz przymiotniki z rzeczownikami i przepisz je do zeszytu.
Wybierz 3 wyrazenia i ut6z z nimi zdania.




| stone | jabtka

| wesofa | kwiaty

| zimowa | stoneczko
morze
czerwone dziewczynka
chtopcy

| 26ite | li$¢

film

czapka

Lekcja online 10:30

matematyka

Temat : Jednostki masy cz.2
- Zapoznaj si¢ z lekcja na filmiku
- Zapisz w zeszycie notatke

Lekcija z filmu

informatyka

ZAJECIA ONLINE- Microsoft Teams godz. rozpoczgcia 12:45
Temat : W sieci. Wstep do internetu.

- Zapoznaj si¢ z lekcja na filmiku

- Zapisz w zeszycie notatke

Sroda

Temat: Quiz Sportowy

Odpowiedz na pytania.

https://wordwall.net/pl/resource/11
23782/wf/quiz-sportowy



https://docs.google.com/document/d/1fhwVQ-pctPArkR8w1o-xMCccTb_nr9ODYf7FqJo_HrY/edit?usp=sharing
https://www.youtube.com/watch?v=xmKctgFe8Ak
https://docs.google.com/document/d/1_nyP-HmNbPR37dLzG022Ae6Rl9jNjERGgEerh5zx-jg/edit?usp=sharing

18.11.2020 .

Lekcja online: 8:00

Godz. Z wych

Temat: Rozwijanie umiejetnosci spolecznych- jak odmawiac.
Przeczytaj tekst i zastanow sie nad postepowaniem kolegow.

Przerwa w szkole. Karol podchodzi do Michata, chciatby zeby
Michat pozyczyl mu telefon, aby mogt na nim pograc.

Karol: Hej, pozycz telefon.
Michat: Po co?
Karol: Pogram sobie w Star Wars, nudna ta przerwa.

Michat: Nie moge pozyczy¢ ci telefonu, nauczycielka tam stoi,
pewnie dostaniemy uwage.

Karol: Oj pozycz, schowam si¢ za schodami.
Michat: Nie, nie chce ryzykowac.

Karol: Dobra spadaj, bedziesz co$ chcial ode mnie tez ci nie

Michat idzie do innych kolegow.
1) Dlaczego Karol chcial pozyczy¢ telefon?

2) Dlaczego Michal odmowit?




3) Co czut Karol gdy kolega mu odmowit?

4) Jak si¢ zachowat Karol?

5) Czy to bylo dobre zachowanie. Do czego doprowadzito?
6) Jak mogl zachowac si¢ Karol? Co mogt powiedzie¢?

a) Okej, rozumiem. Tez nie chcg dostaé uwagi.
Moze pobawimy si¢ w berka?

b) Jeste$ tchorzem, przeciez nauczycielka nas nie
zobaczy.

Lekcja online:8:50

j.rosyjski Temat: ,,Pierwsze pytania” https://www.youtube.com/watch?v
=dsFsamG43Bo
Obejrzyj film i postaraj si¢ zapamigta¢ jak zada¢ proste pytanie
w jezyku rosyjskim.
matematyka Temat : Tabliczka mnozenia. Gra matematyczna

- Zapoznaj si¢ z grag matematyczng
- Zapisz w zeszycie zadania

Lekcja online:11:50



https://www.youtube.com/watch?v=dsFsamG43Bo
https://www.youtube.com/watch?v=dsFsamG43Bo
https://www.xn--tabliczkamnoenia-0rd.pl/arkusze-z-tabliczka-mnozenia-przez-2.html
https://www.xn--tabliczkamnoenia-0rd.pl/liczbowa-z-nurkowaniem.html

rewalidacja

Zapraszam do rozmowy na wazne i mniej wazne tematy.
Odpowiedzcie mi na nast¢pujace pytania:Czekam na odpowiedzi
na Messengerze lub stronie internetowej Dorota Gebus.

1. Co powoduje, ze wpadasz w z10$¢ 1 tracisz nad soba
panowanie?

Jak mozna Ci pomoc, kiedy jestes w ztym humorze?
Jaki jest Twoj ulubiony moment w ciggu dnia?

Jak myslisz, co sprawia, ze zycie jest fajne?

Jaki jest Twoj sprawdzony sposéb na nude?

AN ANIE I

Gdybys miat nieograniczong sumg¢ pieniedzy na co bys ja

wydat?

7. Kogo stawnego chciataby$ spotkaé. O czym byscie
rozmawiali?

8. Wymien 3 rzeczy w ktorych jestes dobry

9. Co Cig wycisza, uspokaja po stresujacym sytuacji?

10. Jakie cechy powinien mie¢ dobry przyjaciel. Czy Ty
masz takie cechy?

11. Co robisz kiedy nie mozesz zasngc?

12. Gdybys$ mogl rozwigza¢ jeden problem na §wiecie co by
to byto?

13. Gdybys$ mogt obudzi¢ si¢ z jaka$ nowa umiejetnoscia co
by to byto?

14. Co sprawia, ze si¢ usmiechasz?

15. Gdybys$ mogl by¢ superbohaterem , jakie super moce bys

posiadat?




Czwartek.

19.11.2020 1.

J. polski

Temat: Listopadowa pogoda.
Przeczytaj krotki opis .

Pogoda szarugi jesienne;.

Szaruga jesienna - to najbardziej
nieprzyjemna pora roku. Dnie sg krotkie,
pochmurne. Chmury, jak ciemna zastona,
ledwo przepuszczajg swiatto stoneczne. Z
tych chmur padaja deszcze, czasami nawet
kilka dni z rzedu. Rankami bardzo cze¢sto
otula ziemi¢ mgta, tak jakby chmura
zaczynala si¢ tuz przy samej ziemi.

Mgta to niezwykle drobniusienkie kropelki
wody, ktorych jest tak wiele,ze przestaniajg
nam widok, zmniejszajg widocznos¢. Jest
to bardzo niebezpieczne dla pojazdow na
drogach. Czasami gesta mgla zamienia si¢
w mzawke, czyli w deszcz z malutkich
kropelek.

Coraz czescie] wystepuja nocne i ranne
przymrozki. Robi si¢ coraz chtodnie;.




1.Wypisz z tekstu przymiotniki.

2. Przedstaw tre$¢ opisu w formie ilustracji. Pomocne moze
okazac si¢ to zdjecie.

muzyka Temat: Gramy na flecie podtuznym. https://www.youtube.com/watch?v
=B518008mrMk
Powtdrzenia wiadomosci z zakresu gry na flecie, gama C-dur
(obejrzyj filmik , link obok).
Lekcja online: 9.00
Pamigtaj o przygotowaniu fletu na lekcje¢ online.
w-f Temat: Dyscypliny sportowe. https://wordwall.net/pl/resource/97
2984/wf/teleturniej-dyscypliny-spo
Odpowiedz na pytania. rtowe
Lekcja online: 10:00
historia Lekcja na TEAMS godzina 10:55. Film:

Podrecznik “Wcezoraj i dzi$ 4:, wyd. Nowa era, str. 38

Notatka:

Temat: Mieszko I 1 chrzest Polski.

Teren obecnej Polski zamieszkiwaty plemiona Stowian.
Najwazniejsze z nich to Polanie. Nazwa "Polska" wzigta si¢ od
nazwy tego plemienia. Stowianie wyznawali wielobostwo, czyli
wiar¢ w wielu bogoéw. O poczatkach panstwowosci opowiadaja

https://www.voutube.com/watch?v
=DyGmAuz8hXI

Mapy historyczne:
http://wlaczpolske.pl/index.php?eta
p=10&i=1242&nomenu=1



https://www.youtube.com/watch?v=DyGmAuz8hXI
https://www.youtube.com/watch?v=DyGmAuz8hXI

legendy: ,,O Lechu, Czechu i Rusie”, ,,0 ztym ksigciu Popielu”,
,» O goscinnym Piascie”. Na czele plemiona Polan, ktore dato
poczatek Polsce, stata dynastia Piastéw. Pierwszym wtadca
ktoérego istnienie potwierdzaja dokumenty historyczne byt
Mieszko I. Ozenit si¢ on z ksi¢zniczka czeskg Dobrawa i w 966
roku przyjat chrzest a wraz z nim caly kraj stat si¢
chrzescijanski.

matematyka

Temat : Zadania utrwalajace
- Zapoznaj si¢ z lekcja na filmiku
- Wykonaj w zeszycie i odeslij zdjecie wykonanej 1 karty
rac
- 2 karta pracy

film

przyroda

19.11.20r.

Lekcja
Temat: Obserwujemy pogode.

termometr - stuzy do pomiaru temperatury, ktorg
podajemy w stopniach Celsjusza

deszczomierz - stuzy do pomiaru ilosci opadow,
podajemy w mm

barometr - stuzy do pomiaru ci$nienia
atmosferycznego, jego wartos¢ wyrazamy w
hektopaskalach

rewalidacja



https://matmag.pl/upload/dodawanie-w-zakresie-10-zestaw-2.pdf
https://matmag.pl/upload/dodawanie-w-zakresie-10-zestaw-2.pdf
https://matmag.pl/upload/odejmowanie-w-zakresie-10-zestaw-3.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=M0tf3kTUnIg

Pigtek

20.11.2020 r.

j.rosyjski Temat: ,,Pierwsze pytania cd.” https://www.youtube.com/watch?v
=dsFsamG43Bo
Obejrzyj film jeszcze raz 1 postaraj si¢ utrwali¢ jak zadac¢ proste
pytanie w jezyku rosyjskim.
j-polski Temat: Pisownia wyrazow z 0.

Lekcja online 8:55

Uzupetnij wyrazy odpowiednimi literami i przepisz je do
zeszytu.




Karta pracy nr 12. Cwiczenia ortograficzne. Edutacia weaesnastiolng

1. Uzupetnij
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matematyka

ZAJECIA ONLINE- Microsoft Teams godz. rozpoczecia 09:50
Temat : Utrwalenie wiadomosci.
- Zapoznaj si¢ z lekcja na filmiku
- Zapisz w zeszycie
zadanie 1 zadanie 2

Lekcja z filmu

technika Temat: Zasady wymiarowania rysunkoéw technicznych. https://www.youtube.com/watch?v
=Bnnj1QQ1CDg
Zapoznaj si¢ z filmikiem (link obok).
Lekcja online:11.00
Przygotuj na lekcje przybory kreslarskie: linijke, ekierke, otdwki
(B,HB), papier A4, zeszyt w kratke,gumke.
przyroda Lekcja online:11.50 Wschod

Temat: “Wedrowka” stonca po niebie.

Gorowanie sloneczne
Zachod



https://matmag.pl/upload/mnozenie-w-zakresie-30-zestaw-1.pdf
https://matmag.pl/upload/mnozenie-w-zakresie-30-zestaw-8.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=uyq1RAtm_Hk

(3\%&’\ Nﬁo[wirka\ g;hfc-f, /o niebie

Pozorny ruch Stonca po sklepieniu niebieskim obserwowany w Polsce
wyglada nastgpujaco:

e codziennie wschodzi, wynurzajac si¢ zza linii widnokregu;

e do poludnia przesuwa si¢ po sklepieniu niebieskim,
jednoczes$nie si¢ wznoszac;

e w poludnie osigga najwyzsze potozenie nad horyzontem,
moment ten to gorowanie Stonca;

e przez pozostate pot dnia Stonce nadal przesuwa si¢ po
sklepieniu niebieskim, jednoczesnie si¢ obnizajac;

e ostatecznie Stonce zachodzi za lini¢ widnokregu.

Podczas tej wedrowki, zmienia si¢ wysokos¢ Stonca nad horyzontem.
Mozemy si¢ o tym przekonaé za pomocg prostego przyrzadu —
gnomonu.







