
Realizacja tygodniowego zakresu treści nauczania 
 w Specjalnym Ośrodku Szkolno- Wychowawczym Caritas Archidiecezji Wrocławskiej w Dobroszycach 

Nauka zdalna (13 - 20 listopada 2020) 

Zadania dla uczniów kl. 4 ​ Adres e-mail do wysyłania prac​ zdalnelekcjesosw@gmail.com 

Codziennie zadania z  przedmiotu zaznaczonego  muszą być  przesłane w formie zdjęcia do swojego wychowawcy na  podany wyżej  adres lub 
grupę facebookową. 

 

Dzień  / data Przedmiot Temat i materiały do zajęć link 

Piątek 

13.11.2020 r. 

j.rosyjski Temat: Poznajemy formy przywitania i pożegnania . https://www.youtube.com/watch?v
=JRNqjH-8x4Q 

j.polski   

matematyka Temat : Jednostki masy.  
-​ Zapoznaj się z lekcja na filmiku   
-​ Zapisz w zeszycie  notatkę   

Lekcja z filmu 

technika Temat: Podstawy rysunku technicznego. 

Rysunek techniczny służy porozumiewaniu się ludzi związanych 
z techniką (projektanci, konstruktorzy, wykonawcy). Jest 
zrozumiały na całym świecie - czyli istnieją zasady jego 
wykonywania - normy. 

 

 

https://docs.google.com/document/d/1roPrj7lnwvWXOrrYfZvEuufnSVoK-AFT8zexBP0NNM0/edit?usp=sharing
https://www.youtube.com/watch?v=UkBtPqXV1nk


Dokumentacja techniczna – jeden z rodzajów dokumentacji. 
Występuje w postaci opisów technicznych, obliczeń 
konstrukcyjnych, rysunków, planów, kosztorysów i 
harmonogramów. 

Przybory kreślarskie: linijka, ekierka, kątomierz, cyrkiel, ołówki. 
Do rysowania linii grubych i średnich używamy ołówków z 
miękkim grafitem ( oznaczenie B). Do linii pomocniczych 
używamy ołówków z twardym grafitem( oznaczenie H).  

przyroda Temat:Składniki pogody. 

Przepisz notatkę: 

Pogoda to aktualny stan atmosfery w określonym miejscu i o 
określonym czasie. 

Składniki pogody: 

●​ temperatura powietrza 
●​ ciśnienie atmosferyczne 
●​ kierunek i prędkość wiatru 
●​ zachmurzenie 
●​ opady atmosferyczne 
●​ osady atmosferyczne 

 

Poniedziałek w-f Temat: Sportowa ruletka. 

Zakręć 5 razy kołem i wykonać ćwiczenia, które wylosujesz.  

https://wordwall.net/pl/resource/94
4360/wf/wf-online-w-domu 

 



16.11.2020 r. Lekcja online: 8:00 

religia   

plastyka Temat: Barwy neutralne.  

Barwy białą, czarną i szarą i jej odcienie określamy jako barwy 
neutralne. 

Lekcja online: 10.00 

Przygotuj kartkę A4, ołówek, czarny pisak. Wykonaj pracę 
plastyczną pt. “W czarno-białym lesie).  

 

j. rosyjski Temat: Poznajemy formy przywitania i pożegnania . 

Obejrzyj filmik jeszcze raz i utrwal formy grzecznościowe. 

Lekcja online 11 00 

https://www.youtube.com/watch?v
=JRNqjH-8x4Q 

 



rew./log.  

 

j. polski ww  

Wtorek 

17.11.2020 r. 

religia   

w-f Temat: Test wiedzy o sporcie.  
 
Rozwiąż test wiedzy o sporcie. Daj znać jaki wynik uzyskałeś.  
 
Lekcja online: 09:00 

https://wordwall.net/pl/resource/10
03074/wf/test-wiedzy-o-sporcie 

j.polski Temat: Szara, smutna, deszczowa jesień - poznajemy 
przymiotniki. 
 

 

 



Przepisz notatkę do zeszytu. 
 
Przymiotnik to odmienna część mowy, która nazywa cechy 
osób, zwierząt, przedmiotów, roślin, miejsc, zjawisk. 
Odpowiada na pytania: jaki? jaka? jakie? Przymiotnik łączy 
się z rzeczownikiem i jest jego określeniem, np. książka 
(jaka?) ciekawa, stół (jaki?) drewniany, palto (jakie?) stare. 
 
Ćwiczenie 1. 
Do podanych rzeczowników dopisz przymiotniki. 
 
Chłopiec ( jaki?) -.................... 
Obiad ( jaki?) -......................... 
Pogoda ( jaka?) -......................... 
Film ( jaki?) -............................. 
Dziecko( jakie?) -....................... 
 
Lekcja online 9:50 
 
 

j.polski Temat: Tropimy przymiotniki. 

Połącz przymiotniki z rzeczownikami i przepisz je do zeszytu. 
Wybierz 3 wyrażenia i ułóż z nimi zdania. 

 

 



 

Lekcja online 10:30 

matematyka Temat : Jednostki masy cz.2 
-​ Zapoznaj się z lekcja na filmiku   
-​ Zapisz w zeszycie  notatkę   

Lekcja z filmu 

informatyka ZAJĘCIA ONLINE- Microsoft Teams godz. rozpoczęcia 12:45 
Temat : W sieci. Wstęp do internetu. 

-​ Zapoznaj się z lekcja na filmiku   
-​ Zapisz w zeszycie  notatkę   

 

 

Środa w-f Temat: Quiz Sportowy 
 
Odpowiedz na pytania. 

https://wordwall.net/pl/resource/11
23782/wf/quiz-sportowy 

 

https://docs.google.com/document/d/1fhwVQ-pctPArkR8w1o-xMCccTb_nr9ODYf7FqJo_HrY/edit?usp=sharing
https://www.youtube.com/watch?v=xmKctgFe8Ak
https://docs.google.com/document/d/1_nyP-HmNbPR37dLzG022Ae6Rl9jNjERGgEerh5zx-jg/edit?usp=sharing


18.11.2020 r. ​
Lekcja online: 8:00 

Godz. Z wych Temat: Rozwijanie umiejętności społecznych- jak odmawiać. 
Przeczytaj tekst i zastanów sie nad postępowaniem kolegów. 
 
 
Przerwa w szkole. Karol podchodzi do Michała, chciałby żeby 
Michał pożyczył mu telefon, aby mógł na nim pograć. 

Karol: Hej, pożycz telefon. 

Michał: Po co? 

Karol: Pogram sobie w Star Wars, nudna ta przerwa. 

Michał: Nie mogę pożyczyć ci telefonu, nauczycielka tam stoi, 
pewnie dostaniemy uwagę. 

Karol: Oj pożycz, schowam się za schodami. 

Michał:  Nie, nie chcę ryzykować. 

Karol: Dobra spadaj, będziesz coś chciał ode mnie też ci nie 
pożyczę!!!!!! 

Michał: Sam spadaj. Jak coś ci nie pasuje kup sobie własny 
telefon !!!!!!! 

Michał idzie do innych kolegów. 

1)    Dlaczego Karol chciał pożyczyć telefon? 

2)    Dlaczego Michał odmówił? 

 

 



3)    Co czuł Karol gdy kolega mu odmówił? 

4)    Jak się zachował Karol?_ 

5)    Czy to było dobre zachowanie. Do czego doprowadziło? 

6)    Jak mógł zachować się Karol? Co mógł powiedzieć? 

a) ​ Okej, rozumiem. Też nie chcę dostać uwagi. 
Może pobawimy się  w berka? 

b)​ Jesteś tchórzem, przecież nauczycielka nas nie 
zobaczy. 

 Lekcja online:8:50 

 
 
 

j.rosyjski Temat: ,,Pierwsze pytania’’ 

Obejrzyj film i postaraj się zapamiętać jak zadać proste pytanie 
w języku rosyjskim. 

https://www.youtube.com/watch?v
=dsFsamG43Bo 

matematyka Temat : Tabliczka mnożenia.  
-​ Zapoznaj się z grą matematyczną   
-​ Zapisz w zeszycie zadania    

Lekcja online:11:50 

Gra matematyczna 

 

https://www.youtube.com/watch?v=dsFsamG43Bo
https://www.youtube.com/watch?v=dsFsamG43Bo
https://www.xn--tabliczkamnoenia-0rd.pl/arkusze-z-tabliczka-mnozenia-przez-2.html
https://www.xn--tabliczkamnoenia-0rd.pl/liczbowa-z-nurkowaniem.html


rewalidacja   Zapraszam do rozmowy na ważne i mniej ważne tematy. 
Odpowiedzcie mi na następujące pytania:Czekam na odpowiedzi  
na Messengerze lub stronie internetowej Dorota Gębuś. 

1.​ Co powoduje, że wpadasz w złość i tracisz nad sobą 
panowanie? 

2.​ Jak można Ci pomóc, kiedy jesteś w złym humorze? 
3.​ Jaki jest Twój ulubiony moment w ciągu dnia? 
4.​ Jak  myślisz, co sprawia, że życie jest fajne? 
5.​ Jaki jest Twój sprawdzony sposób na nudę? 
6.​ Gdybyś miał nieograniczoną sumę pieniędzy na co byś ją 

wydał? 
7.​ Kogo sławnego chciałabyś spotkać. O czym byście 

rozmawiali? 
8.​ Wymień 3 rzeczy w których jesteś dobry 
9.​ Co Cię wycisza, uspokaja po stresującym sytuacji? 
10.​Jakie cechy powinien mieć dobry przyjaciel. Czy Ty 

masz takie cechy? 
11.​Co robisz kiedy nie możesz zasnąć? 
12.​Gdybyś mógł rozwiązać jeden problem na świecie co by 

to było? 
13.​Gdybyś mógł obudzić się z jakąś nową umiejętnością co 

by to było? 
14.​Co sprawia, że się uśmiechasz? 
15.​Gdybyś mógł być superbohaterem , jakie super moce byś 

posiadał? 

 

 



Czwartek. 

19.11.2020 r. 

J. polski Temat: Listopadowa pogoda. 
 
Przeczytaj krótki opis . 
 
Pogoda szarugi jesiennej. 
 

 Szaruga jesienna - to najbardziej 
nieprzyjemna pora roku. Dnie są krótkie, 
pochmurne. Chmury, jak ciemna zasłona, 
ledwo przepuszczają światło słoneczne. Z 
tych chmur padają deszcze, czasami nawet 
kilka dni z rzędu. Rankami bardzo często 
otula ziemię mgła, tak jakby chmura 
zaczynała się tuż przy samej ziemi. 
Mgła to niezwykle drobniusieńkie kropelki 
wody, których jest tak wiele,że przesłaniają 
nam widok, zmniejszają widoczność. Jest 
to bardzo niebezpieczne dla pojazdów na 
drogach. Czasami gęsta mgła zamienia się 
w mżawkę, czyli w deszcz z malutkich 
kropelek. 
Coraz częściej występują nocne i ranne 
przymrozki. Robi się coraz chłodniej. 

 

 



 
1.Wypisz z tekstu przymiotniki. 
 
2. Przedstaw treść opisu w formie ilustracji. Pomocne może 
okazać się to zdjęcie. 

 muzyka Temat: Gramy na flecie podłużnym. 
 
Powtórzenia wiadomości z zakresu gry na flecie, gama C-dur 
(obejrzyj filmik , link obok).  
 
Lekcja online: 9.00 
Pamiętaj o przygotowaniu fletu na lekcję online.   
 

https://www.youtube.com/watch?v
=B5I80o8mrMk 

w-f Temat: Dyscypliny sportowe.  

Odpowiedz na pytania. 

Lekcja online: 10:00 

https://wordwall.net/pl/resource/97
2984/wf/teleturniej-dyscypliny-spo
rtowe 

historia Lekcja na TEAMS godzina 10:55. 

Podręcznik “Wczoraj i dziś 4:, wyd. Nowa era, str. 38 

Notatka: ​ ​
Temat: Mieszko I i chrzest Polski.​
Teren obecnej Polski zamieszkiwały plemiona Słowian. 
Najważniejsze z nich to Polanie. Nazwa "Polska" wzięła się od 
nazwy tego plemienia. Słowianie wyznawali wielobóstwo, czyli 
wiarę w wielu bogów. O początkach państwowości opowiadają 

Film: 
https://www.youtube.com/watch?v
=DyGmAuz8hXI 
 
Mapy historyczne: 
http://wlaczpolske.pl/index.php?eta
p=10&i=1242&nomenu=1 

 

https://www.youtube.com/watch?v=DyGmAuz8hXI
https://www.youtube.com/watch?v=DyGmAuz8hXI


legendy: „O Lechu, Czechu i Rusie”, „O złym księciu Popielu”, 
„ O gościnnym Piaście”. Na czele plemiona Polan, które dało 
początek Polsce, stała dynastia Piastów. Pierwszym władcą 
którego istnienie potwierdzają dokumenty historyczne był 
Mieszko I. Ożenił się on z księżniczką czeską Dobrawą i w 966 
roku przyjął chrzest a wraz z nim cały kraj stał się 
chrześcijański. 

matematyka Temat : Zadania utrwalające  
-​ Zapoznaj się z lekcja na filmiku   
-​ Wykonaj  w zeszycie i odeślij zdjęcie wykonanej 1 karty 

pracy 
-​ 2 karta pracy    

film 

przyroda 19.11.20r. 
 
Lekcja 
Temat: Obserwujemy pogodę. 
 
termometr - służy do pomiaru temperatury, którą 
podajemy w stopniach Celsjusza 
deszczomierz - służy do pomiaru ilości opadów, 
podajemy w mm 
barometr - służy do pomiaru ciśnienia 
atmosferycznego, jego wartość wyrażamy w 
hektopaskalach 

 

 rewalidacja   

 

https://matmag.pl/upload/dodawanie-w-zakresie-10-zestaw-2.pdf
https://matmag.pl/upload/dodawanie-w-zakresie-10-zestaw-2.pdf
https://matmag.pl/upload/odejmowanie-w-zakresie-10-zestaw-3.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=M0tf3kTUnIg


Piątek 

20.11.2020 r. 

j.rosyjski Temat: ,,Pierwsze pytania cd.” 

Obejrzyj film jeszcze raz  i postaraj się utrwalić  jak zadać proste 
pytanie w języku rosyjskim. 

https://www.youtube.com/watch?v
=dsFsamG43Bo 

j.polski Temat: Pisownia wyrazów z ó. 
 
Lekcja online 8:55 
 
Uzupełnij wyrazy odpowiednimi literami i przepisz je do 
zeszytu. 

 

 



 
 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

matematyka ZAJĘCIA ONLINE- Microsoft Teams godz. rozpoczęcia 09:50 
Temat : Utrwalenie wiadomości. 

-​ Zapoznaj się z lekcja na filmiku   
-​ Zapisz w zeszycie   

zadanie 1    zadanie 2 

Lekcja z filmu 

technika Temat: Zasady wymiarowania rysunków technicznych. 
 
Zapoznaj się z filmikiem (link obok). 
 
Lekcja online:11.00 
Przygotuj na lekcję przybory kreślarskie: linijkę, ekierkę, ołówki 
(B,HB), papier A4, zeszyt w kratkę,gumkę. 

https://www.youtube.com/watch?v
=Bnnj1QQ1CDg 

przyroda Lekcja online:11.50 

Temat: “Wędrówka” słońca po niebie. 
Wschód 
 
Górowanie słoneczne 
 Zachód 

 

https://matmag.pl/upload/mnozenie-w-zakresie-30-zestaw-1.pdf
https://matmag.pl/upload/mnozenie-w-zakresie-30-zestaw-8.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=uyq1RAtm_Hk


 

Pozorny ruch Słońca po sklepieniu niebieskim obserwowany w Polsce 
wygląda następująco: 

●​ codziennie wschodzi, wynurzając się zza linii widnokręgu; 
●​ do południa przesuwa się po sklepieniu niebieskim, 

jednocześnie się wznosząc; 
●​ w południe osiąga najwyższe położenie nad horyzontem, 

moment ten to górowanie Słońca; 
●​ przez pozostałe pół dnia Słońce nadal przesuwa się po 

sklepieniu niebieskim, jednocześnie się obniżając; 
●​ ostatecznie Słońce zachodzi za linię widnokręgu. 

Podczas tej wędrówki, zmienia się wysokość Słońca nad horyzontem. 
Możemy się o tym przekonać za pomocą prostego przyrządu – 
gnomonu. 
 

 



 

 


