
10 детальных стратегий для раскрутки личного 
бренда детского психолога в СНГ 

1. Создание экспертного контента в социальных сетях с фокусом на 
родительские боли 

Платформы: Instagram*, VK, Telegram, TikTok, YouTube 

Детальная стратегия: 

Instagram (запрещен в РФ, но активно используется через VPN):* 

●​ Создайте визуально привлекательный профиль с четким 
позиционированием: "Детский психолог | Помогаю детям справиться с 
тревогой и найти себя" 

●​ Публикуйте карусели с разбором типичных ситуаций: "5 признаков 
школьной тревожности у ребенка" с конкретными примерами из практики 
(без нарушения конфиденциальности) 

●​ Используйте Reels для коротких советов: снимите серию "Что сказать 
ребенку, когда..." (он боится контрольной, его травят в школе, он не хочет 
учиться) 

●​ Stories с ежедневными мини-консультациями: отвечайте на анонимные 
вопросы родителей 

VKontakte (основная платформа для родителей в СНГ): 

●​ Создайте сообщество "Спокойный ребенок - счастливая семья" 
●​ Публикуйте длинные посты-кейсы: "История Маши, 12 лет: как мы 

победили страх отвечать у доски за 2 месяца" 
●​ Проводите прямые эфиры каждую среду в 20:00 на темы: "Почему 

ребенок врет о домашке", "Подросток ничего не хочет - что делать?" 
●​ Создайте закрепленный пост с бесплатным чек-листом "10 способов 

повысить самооценку школьника" 

Telegram: 

●​ Запустите канал с ежедневными советами (утром - мотивация для 
родителей, вечером - практическое упражнение) 

●​ Создайте чат для родителей с модерацией, где они могут обсуждать 
проблемы 

●​ Используйте голосовые сообщения для разбора сложных тем (15-20 
минут) 

Контент-план на месяц: 



●​ Понедельник: разбор родительской ошибки 
●​ Вторник: упражнение для ребенка 
●​ Среда: ответы на вопросы 
●​ Четверг: кейс из практики 
●​ Пятница: тест для родителей 
●​ Суббота: книга/фильм недели для семейного просмотра 
●​ Воскресенье: итоги недели и анонсы 

2. Партнерство с образовательными учреждениями и центрами 

Конкретные шаги: 

Частные школы и гимназии: 

●​ Составьте презентацию "Психологическое сопровождение учебного 
процесса" с конкретными результатами (повышение успеваемости на 
30%, снижение конфликтов на 50%) 

●​ Предложите бесплатный мастер-класс для родителей "Как помочь 
ребенку с домашним заданием без скандалов" 

●​ Договоритесь о регулярных встречах с родительским комитетом (1 раз в 
месяц) 

●​ Создайте программу групповых занятий для классов: "Уверенность на 
экзаменах", "Дружный класс" 

Детские центры развития: 

●​ Предложите совместные программы: психолог + репетитор = "Учеба без 
стресса" 

●​ Организуйте мини-консультации в дни открытых дверей (15 минут 
бесплатно) 

●​ Создайте стенд с полезными материалами и QR-кодом на ваш Telegram 

Языковые школы: 

●​ Разработайте курс "Преодоление языкового барьера у детей" 
●​ Проводите тренинги для преподавателей "Как работать с застенчивыми 

учениками" 

Документы для партнерства: 

●​ Коммерческое предложение с расчетом выгоды для учреждения 
●​ Программы занятий с почасовой разбивкой 
●​ Отзывы родителей и рекомендации 
●​ Договор о сотрудничестве с четким разделением обязанностей 

3. Создание бесплатных и платных онлайн-продуктов 



Бесплатные продукты для привлечения аудитории: 

Гайды и чек-листы: 

●​ "30 фраз, которые повысят самооценку вашего ребенка" (PDF на 10 
страниц с примерами использования) 

●​ "Дневник эмоций для подростка" (готовый к печати шаблон на месяц) 
●​ "Тест: Готов ли ваш ребенок к школе психологически" (Google-форма с 

автоматической расшифровкой) 

Мини-курсы: 

●​ 5-дневный email-курс "Спокойное утро перед школой" (ежедневные 
письма с заданиями) 

●​ Серия видео "7 игр для снижения тревожности" (по 10 минут каждое) 

Платные продукты: 

Онлайн-курсы на GetCourse или Антитренинги: 

●​ "Уверенный ребенок за 21 день" (3 модуля по 7 уроков, домашние 
задания, чат поддержки) - цена 5000-7000 рублей 

●​ "Профориентация подростка: от хаоса к ясности" (тесты + консультации + 
план действий) - 10000-15000 рублей 

●​ "Мотивация к учебе без криков и наказаний" (для родителей младших 
школьников) - 4000-6000 рублей 

Групповые программы: 

●​ Онлайн-группа для подростков "Я могу!" (8 встреч по 1.5 часа) - 
8000-12000 рублей 

●​ Родительский клуб с еженедельными встречами - подписка 2000 
рублей/месяц 

Индивидуальные консультации: 

●​ Разовая консультация (60 минут) - 2500-4000 рублей 
●​ Пакет из 5 консультаций со скидкой 15% 
●​ VIP-сопровождение семьи (месяц) - 25000-40000 рублей 

4. Выступления и вебинары как инструмент позиционирования 

Бесплатные вебинары для родителей: 

Темы, которые соберут аудиторию: 

●​ "Почему ребенок не хочет в школу: 7 скрытых причин" (сентябрь) 



●​ "Новогодние каникулы без гаджетов: миссия выполнима" (декабрь) 
●​ "Экзамены без паники: готовим ребенка психологически" (апрель-май) 

Техническая организация: 

●​ Платформа: Zoom, YouTube Live или VK Live 
●​ Длительность: 60-90 минут (40 минут контент + 20 минут ответы + 10 

минут презентация услуг) 
●​ Регистрация через Timepad или Google Forms 
●​ Напоминания: за 3 дня, за 1 день, за 1 час 

Структура вебинара: 

1.​ Знакомство и установление контакта (5 минут) 
2.​ Актуальность проблемы с примерами (10 минут) 
3.​ Теоретическая база простым языком (15 минут) 
4.​ Практические инструменты (20 минут) 
5.​ Разбор кейсов участников (20 минут) 
6.​ Презентация платных услуг (10 минут) 
7.​ Ответы на вопросы (10 минут) 

Конференции и мероприятия: 

●​ EdCrunch (образовательные технологии) 
●​ Психологические конференции в вашем городе 
●​ Родительские форумы "Растим детей", "Счастливое родительство" 
●​ TEDx talks в вашем регионе 

5. Работа с блогерами и лидерами мнений 

Мамы-блогеры (10К-100К подписчиков): 

●​ Найдите 20-30 аккаунтов через поиск по хештегам #мамаблог 
#воспитаниедетей 

●​ Предложите бесплатную консультацию в обмен на честный отзыв 
●​ Создайте совместный контент: прямой эфир "Психолог отвечает на 

вопросы подписчиков" 
●​ Гостевые посты в их блогах на острые темы 

Образовательные блогеры: 

●​ Учителя и репетиторы, говорящие о проблемах образования 
●​ Совместные материалы: "Учитель и психолог: как помочь 

немотивированному ученику" 

Форматы сотрудничества: 



●​ Бартер: консультация за пост 
●​ Оплаченная интеграция: 5000-50000 рублей в зависимости от охватов 
●​ Партнерские программы: блогер получает 20-30% с продаж по его 

промокоду 

Подкасты о родительстве: 

●​ "Это надо слышать" 
●​ "Сперва роди" 
●​ Локальные подкасты вашего города 
●​ Предложите экспертное участие с разбором сложных случаев 

6. Создание собственного YouTube-канала 

Концепция канала: Название: "Спокойные дети - Счастливые родители" или 
ваше имя + "Детский психолог" 

Контентные рубрики: 

"Консультация онлайн" (раз в неделю): 

●​ Разбираете анонимную историю подписчика 
●​ Длительность: 15-20 минут 
●​ Структура: проблема → анализ → рекомендации → домашнее задание 

"5 минут психологии" (2 раза в неделю): 

●​ Короткие видео с одним конкретным советом 
●​ Например: "Что делать, если ребенок кусается", "Как реагировать на 

двойку" 

"Эксперименты с детьми" (раз в месяц): 

●​ Показываете психологические техники в действии 
●​ Работаете с детьми-волонтерами (с разрешения родителей) 

Технические аспекты: 

●​ Оборудование: смартфон + штатив + петличный микрофон (бюджет 
5000-10000 рублей) 

●​ Монтаж: Movavi, DaVinci Resolve (бесплатно) или Adobe Premiere 
●​ Обложки: Canva или Figma 
●​ SEO: используйте TubeBuddy для подбора ключевых слов 

План развития: 

●​ Первый месяц: 8 видео (2 в неделю) 



●​ К концу года: 100+ видео, 10К подписчиков 
●​ Монетизация: через YouTube Partner Program + продажа своих услуг 

7. Написание статей и экспертных материалов 

Площадки для публикаций: 

Профильные СМИ: 

●​ Mel.fm - главный образовательный портал России 
●​ Psychologies.ru - раздел "Дети" 
●​ Letidor.ru - портал для родителей 
●​ Chips-journal.ru - журнал для родителей 

Как попасть: 

●​ Изучите редакционную политику 
●​ Напишите 3-5 тем с краткими тезисами 
●​ Отправьте письмо редактору с примерами работ 

Яндекс.Дзен и Pulse Mail.ru: 

●​ Создайте канал психолога 
●​ Публикуйте адаптированные версии больших статей 
●​ Используйте провокационные заголовки: "Почему отличники несчастны 

во взрослой жизни" 

VC.ru и Habr (раздел "Образование"): 

●​ Пишите о современных подходах в детской психологии 
●​ Кейсы использования технологий в работе психолога 

Темы статей, которые "выстрелят": 

●​ "10 фраз родителей, которые разрушают самооценку ребенка" 
●​ "Почему современные дети не хотят учиться: взгляд психолога" 
●​ "Буллинг в школе: инструкция для родителей" 
●​ "Как говорить с ребенком о войне и других травмирующих событиях" 

8. Разработка диагностических инструментов и приложений 

Онлайн-тесты на Tilda или Google Forms: 

Примеры тестов: 

●​ "Уровень школьной тревожности вашего ребенка" (20 вопросов, 
автоматический результат) 



●​ "Готов ли ваш подросток к выбору профессии" (с рекомендациями) 
●​ "Тип мотивации вашего ребенка к учебе" (с персональными советами) 

Механика: 

1.​ Родитель проходит тест (5-7 минут) 
2.​ Получает результат на email с расшифровкой 
3.​ В письме - приглашение на бесплатную 20-минутную консультацию 
4.​ На консультации - продажа полного курса работы 

Телеграм-боты: 

●​ "Дневник эмоций" - ребенок каждый день отмечает настроение 
●​ "Антистресс для школьника" - ежедневные упражнения 
●​ "Помощник родителя" - быстрые советы по ситуациям 

Разработка: 

●​ Используйте конструкторы ботов (BotFather, Chatfuel) 
●​ Или наймите разработчика на FL.ru (бюджет 15-30К рублей) 

Мобильное приложение (долгосрочная цель): 

●​ "Спокойный ребенок" - трекер настроения + упражнения + связь с 
психологом 

●​ MVP версия: 100-200К рублей 
●​ Монетизация: подписка 299 рублей/месяц 

9. Создание сообщества родителей 

Закрытый клуб в Telegram/VK: 

Структура сообщества: 

●​ Вступительный взнос: 500-1000 рублей (отсеивает случайных людей) 
●​ Ежемесячная подписка: 1500-2500 рублей 
●​ Численность: начните с 30-50 человек 

Что включено: 

●​ Еженедельные групповые созвоны (Zoom) 
●​ Ежедневная поддержка в чате 
●​ Библиотека материалов и записей 
●​ Раз в месяц - личная мини-консультация (15 минут) 

Правила сообщества: 



●​ Конфиденциальность 
●​ Без осуждения 
●​ Конструктивная помощь 
●​ Модерация 24/7 

Активности: 

●​ Понедельник: планирование недели с детьми 
●​ Среда: разбор сложной ситуации участника 
●​ Пятница: групповая терапевтическая встреча 
●​ Воскресенье: подведение итогов и успехи 

Офлайн-встречи (раз в квартал): 

●​ Аренда кафе или коворкинга 
●​ Программа: знакомство, мини-тренинг, нетворкинг 
●​ Дети могут поиграть в соседней комнате с аниматором 

10. Нетворкинг и профессиональные коллаборации 

Союз с другими специалистами: 

Логопеды: 

●​ Совместная программа "Говорим и чувствуем" 
●​ Перекрестные рекомендации клиентов 
●​ Общие вебинары для родителей 

Нейропсихологи: 

●​ Комплексная диагностика детей 
●​ Разделение зон ответственности 
●​ Совместные публикации о СДВГ, дислексии 

Репетиторы и учителя: 

●​ Вы работаете с мотивацией, они - с знаниями 
●​ Пакетные предложения для родителей 
●​ Взаимный пиар в соцсетях 

Профессиональные объединения: 

●​ Вступите в Российское психологическое общество 
●​ Гильдию психологов вашего города 
●​ Ассоциацию детских психологов 

Нетворкинговые мероприятия: 



●​ Бизнес-завтраки для мам-предпринимателей 
●​ Конференции по образованию 
●​ Встречи выпускников психфака 
●​ Профессиональные мастермайнды 

Создание собственных событий: 

●​ "Чай с психологом" - неформальные встречи раз в месяц 
●​ Пикники для семей ваших клиентов 
●​ Новогодние праздники с психологическими играми 

Документирование успеха: 

●​ Ведите статистику: сколько детей помогли, какие результаты 
●​ Собирайте видео-отзывы родителей 
●​ Фиксируйте кейсы с разрешения клиентов 
●​ Создайте портфолио для презентаций 

Каждая из этих стратегий требует систематической работы. Начните с 2-3 
направлений, которые вам ближе всего, и постепенно расширяйте присутствие. 
Помните: в СНГ-пространстве особенно ценится личный контакт, искренность и 
готовность помогать даже бесплатными советами - это создает доверие и 
лояльность, которые потом конвертируются в платных клиентов. 
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