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Цель: Развивать двигательную активность, как источник здоровья детей 
через спортивную игру футбол. 
Задачи: 
- Формировать у детей старшего и подготовительного дошкольного возраста 
многообразные действия с мячом; 
- Развивать у дошкольников точность, координацию движений, быстроту 
реакций, силу, глазомер; 
- Формировать у дошкольников устойчивый интерес к спортивным играм; 
- Воспитывать у детей морально-волевые качества. 
Оборудование: Футбольные мячи на всех детей, конусы 10 шт., обручи 6 шт., 
ноутбук, музыкальное сопровождение «Не сразу забиваются футбольные 
голы». 

Ход праздника «День футбола в детском саду»: 
Звучит торжественная музыка, команды входят в зал, построение. 
Инструктор: Добрый день, ребята! Послушайте, я вам загадаю загадку. 
По траве его ногами​
И пинают, и пинают.​
Не в обиде вовсе мяч,​
Главный он в игре лихач.​
Нужно гол забить в ворота,​
Лучше, чтоб забить их много.​
Отгадайте, детвора,​
Что же это за игра? (дети отвечают) 
Дети: Футбол! 
Инструктор: Правильно – футбол. Сегодня у нас в детском саду - День 
футбола. Футбол — самая популярная игра на планете. Нет, наверное, 
человека, который никогда бы не ударил по мячу, не пытался забить гол.  
Сегодня наш зал превратится в футбольный стадион, сюда прибыли юные 
футболисты, уже кое-что знающие и умеющие. Они собрались, чтобы 
продемонстрировать свои способности в соревновании между собой. Мы 
рады приветствовать вас!  В соревнованиях будут принимать участие две 
команды: команда – «Спартак» и команда «Зенит». Поприветствуем 
команды. 
Разминка «Веселый мяч» 
(Дети под музыкальное сопровождение выполняют движения с мячами) 
Инструктор: Все вы веселы, здоровы! А к соревнованиям вы готовы? 
Дети: Да! 
Инструктор: Прошу командам приготовиться к соревнованиям. 
Эстафеты: (перед каждой эстафетой инструктор проводит инструктажа по 
технике безопасности) 
1. «Ведение мяча ногами в прямом направлении» 
(вперед и назад до и от ориентира) 
2. «Гусеничка»  



(Дети встают, широко расставив ноги, на достаточном расстоянии друг от 
друга. Мяч передается от первого к последнему игроку между ногами, а от 
последнего к первому – над головой.) 
3. «Сбей кегли» 
(участники прыгают с мячом в руках из обруча в обруч, до черты, мяч кладем 
на пол и сбиваем мечем кегли, возвращаются к своей команде) 
 
Инструктор: Загадки про футбол. 
 
Бдительный страж футбольных ворот. 
Правильно кто мне его назовет? (Вратарь) 
 
Дырявая часть футбольных ворот. 
У нас как ее называет народ? (Сетка) 
 
Не обижен, а надут. Его по полю ведут. 
А ударят — нипочем не угнаться за … (Мячом) 
 
В футбол команды две играли. 
Играли, но не проиграли. 
«0:0» – таков был матча счёт. 
Кто результат мне назовет? (Ничья) 
 
Игра немало длится. А как же счет узнать? 
Посмотрим на экраны, чтоб больше не гадать 
Это гладкое стекло называется (Табло) 
 
4. «Змейка» 
(ведение мяча между предметами «змейкой» вперед и назад) 
5. «Удержи мяч» 
(команда делится пополам, встают напротив друг друга, участники зажимают 
мяч между грудью, руки кладут на плечи партнера и идут боковым 
приставным шагом до фишки и обратно, передают мяч следующей паре 
участников. Задача: не уронить мяч) 
6. «Забей гол» 
(Участники каждой из команд поочерёдно бьют по воротам. Побеждает 
команда, забившая наибольшее количество мячей. 
7. «Поймай мяч» 
(Команды встают в круг и перебрасывают мяч друг другу. Задача: поймать 
мяч) 
8. «Отбей-поймай» 
(первые участники идут до фишки и отбивают мяч от пола, возвращаются 
бегом, передают мяч следующему участнику) 
Игра «Футбол» (перед игрой инструктор проводит инструктаж по технике 
безопасности) 



Инструктор: А теперь – приглашаю команды провести футбольный матч. 
(Звучит свисток. Игра начинается. Судья (инструктор) следит за тем, чтобы 
команды играли по правилам. Не касались мяча руками, не играли грубо, не 
сбивали соперников. В руках у него – две карточки – желтая и красная. При 
необходимости судья может удалять игроков с поля. Свисток. Первый тайм 
заканчивается. Команды уходят на перерыв.) 
Инструктор: Матч продолжается (команды меняются местами) смотрите, 
будьте внимательными и не забейте автогол (это гол в свои ворота). И такое 
случается!  
(По окончанию матча, команды выстраиваются в шеренги)  
Инструктор: Подошел к концу наш футбольный праздник.  Давайте 
вспомним, чем мы сегодня занимались, что вам понравилось больше всего? 
(ответы детей) 
Награждение команд. 


