
 

Agrupamento de Escolas de Santa Cruz da Trapa 

Projeto “10 minutos a ler”  
 

 

O Projeto «10 Minutos a Ler» pretende proporcionar momentos para os alunos lerem textos da sua 

preferência, incentivando o hábito da leitura e promovendo competências de literacia. 
 

Destinatários: alunos de 2.º e 3.º Ciclos do Ensino Básico. 

Objetivo do PNL: instituir no quotidiano das crianças a atividade diária da leitura por prazer.  

Objetivo do AESCT: envolver as diferentes disciplinas de forma a implementar os 10 minutos a ler, pelo 

menos uma vez por semana em cada turma.  

Local: sala de aula, biblioteca escolar e outros espaços escolares. 

Intervenientes e tarefas:  

Equipa da Biblioteca Escolar: planificação, divulgação e avaliação da atividade; dinamização de sessões 

no espaço da biblioteca; organização de caixas de livros para as salas de aula de forma a orientar 

as escolhas e facilitar o acesso ao livro, sempre que o aluno não tenha um consigo; renovação do 

conteúdo das caixas em cada início de período e/ou sempre que solicitado pelos docentes. 

Professores: disponibilização de 10 minutos de algumas aulas para a realização da leitura;  organizar de 

forma autónoma e voluntária uma rotina de leitura com os seus alunos; registo da realização das 

sessões, nos sumários, para contagem do número de sessões no final de cada período; 

proposta/renovação, sempre que necessário, do conteúdo das caixas de livros da sala, podendo 

delegar essa tarefa à equipa da biblioteca ou a um grupo de alunos da sua turma. 

Alunos: participação ativa na atividade, trazendo um livro de casa ou escolhendo um da caixa da sala; 

postura respeitosa, silenciosa e focada durante o momento de leitura. 

Recursos materiais: livros do acervo pessoal dos alunos; livros da biblioteca escolar; uma caixa de livros 

em cada sala de aula, atualizada regularmente. 

Calendarização: setembro a junho.   

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdtOzN-WqqIbXIdtgw2grAkgXJb0HPLR7glMMDh3Z9NqMFXiQ/viewform

