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1)​ Pode haver diversas formas de desprendimento, que  recebem  diferentes nomes. 

Quer alguns exemplos? 

–O desprendimento dos bens materiais, em doação aos outros, pode ser chamados  de 

generosidade; 

O desprendimento de si mesmo, com o esquecimento das  vaidades pessoais e a 

renúncia ao poder, pode ser visto como humanidade. 

O desprendimento das vantagens, de cálculos para ganhar alguma recompensa por 

algum ato prático, é abnegação. 

E afinal, devemos ter até mesmo desprendimento da vida, quando chegarm a doença e 

a morte, e esse desprendimento pode ser chamado de coragem. 

Explique com suas palavras o que você entendeu por desprendimento. 

2)​ O que aconteceria no mundo se todas as pessoas fossem desprendidas? 

3)​ Cite alguns fatores, idéias e situações que dificultam a prática do desprendimento no 

mundo atual. Justifique suas escolhas. 

4)​ Quando Jesus recomenda que não nos preocupemos demais com o que vestiremos e 

com o que comermos, chamamos de” gente de pouca fé”. O que significa, então, não 

nos preocuparmos em demasia? 

5)​ Jesus fala em buscarmos em primeiro lugar a “ justiça”. Como podemos evitar a 

injustiça ao lutar pela nossa sobrevivência? Cite exemplos. 

6)​ “ De que eu teria mais dificuldade de me desprender? Por quê? O que seria necessário 

para eu conseguir fazê-lo? 

7)​ Leia o poema a seguir 

                   Enrascada 

Uma situação real, 

Deste mundo a mais danada. 

É que há poucas gente rica 

E muita gente sem nada. 

Como se há de resolver 

Essa tremenda enrascada 

E não haja mais miséria 

E nem gente injustiçada? 



Alimentos para todos, 

Escola para criançada.. 

Que ninguém fique sozinha, 

Abandonada na estrada.... 

A chave é o desprendimento 

Do lucro e da roubalhada. 

Se todos tivessem pouco 

A ninguém vai faltar nada. 

( Poema de Dora Incontri). 

a)​ Como você relaciona você relaciona o poema acima com o tema do 

desprendimento? 

b)​ Inspirando-se no poema, redija um texto com o titulo “ o desprendimento de 

quem tem resolve a fome de quem não tem”. 

8)​ O maior líder dá não violência no século XX, teve como fontes de inspiração Tolstoi e o 

cristianismo, ao mesmo tempo bebeu na fonte do hinduísmo, a religião de seu povo. 

Dizia ele “ Ser não violento não é se contentar em amar aqueles que nos amam. A não 

violência começa a partir do instante em que se ama aqueles que nos odeiam. Assinale 

a opção de que a questão se refere. 

a)​ Gandhi 

b)​ Sócrates 

c)​ Platão 

d)​ Confúcio. 

9)​ Assinale a opção que preenche a lacuna abaixo. 

Para-----------------------, porem , o verdadeiro cristão jamais aceita praticar a violência. 

Prefere morrer a matar, ou sofrer uma injustiça a praticá-la. 

a)​ Sócrates 

b)​ Leon Tolstoi 

c)​ Confúcio 

d)​ Buda 

10)​Amai os vossos inimigos e orai pelos que vos perseguem, desde modo vos tornareis 

filhos de vosso pai que está nos céus, porque Ele faz nascer o seu sol igualmente sobre 

os bons e maus, e cair a chuva sobre justos e injustos. 

(Lucas , 6,29-31) 

O texto descreve um dos ensinamentos de , 

a)​ Jesus 

b)​ Gandhi 

c)​ Confúcio 

d)​ PLatão 



 


