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ABSTRACT  

 
The abstract should consist of the following sections: Background, 
Methods, Results, and Conclusion, with a maximum length of 200 words. 
It should begin with 1–3 sentences of background that briefly describe 
the importance of the study, the research gap or novelty, and the study 
objective. The Methods section should describe the study design, setting, 
study period, sampling technique, sample size, research instruments, 
study procedures, and statistical analysis. The Results section should 
present only the main findings, including the most relevant statistical 
outcomes (e.g., mean, median, standard deviation, p-value, confidence 
interval, effect size, relative risk, odds ratio, or other appropriate 
measures). The Conclusion should directly address the study objective 
and may include the implications or recommendations of the findings. It 
should not merely restate the study results. Use 10-point font size. 
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Abtrak terdiri dari latar belakang, metode, hasil, dan simpulan dengan 
jumlah maksimal 200 kata. Diawali dengan 1-3 kalimat berupa latar 
belakang memuat secara singkat pentingnya penelitian, research gap atau 
kebaruan (novelty), serta tujuan penelitian. Metode menjelaskan desain 
penelitian, lokasi, waktu, teknik sampling, besar sampel, instrumen 
penelitian, prosedur, dan analisis statistik. Hasil hanya memuat temuan 
utama penelitian beserta hasil analisis statistik yang penting (misalnya 
mean, median, standar deviasi, nilai-p, interval kepercayaan, effect size, 
relatif risk, odds ratio, atau lainnya). Simpulan harus menjawab tujuan 
penelitian secara langsung serta dapat ditambahkan implikasi atau 
rekomendasi. Simpulan bukan merupakan pengulangan hasil penelitian. 
Font size 10. 
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PENDAHULUAN 
Naskah manuskrip ditulis sesuai 

pedoman penulisan (gaya selingkung) 
WOMB Midwifery Journal. Setelah sesuai 
dengan pedoman, naskah dikirimkan secara 
online melalui 
https://jurnal.stikesbanyuwangi.ac.id/index.
php/WMJ/about/submissions, setelah 
registrasi sebagai penulis melalui 
https://jurnal.stikesbanyuwangi.ac.id/index.
php/WMJ/user/register?source= dan login 
https://jurnal.stikesbanyuwangi.ac.id/index.
php/WMJ/login. Naskah dikirimkan 
bersama persyaratan lain yaitu “surat 
pengantar dan pernyataan penulis” 
https://docs.google.com/document/d/1Waa
Q5XUKTp4my4szCSIDdEtXFKzTkqL0/edit?u
sp=drive_link&ouid=107238691270134865
233&rtpof=true&sd=true dan “identitas 
dan kontribusi penulis” 
https://docs.google.com/document/d/1wT
Nujd0LvVl3RWf0HNj3TttnQwhFpZVk/edit?u
sp=drive_link&ouid=107238691270134865
233&rtpof=true&sd=true.1  

Pendahuluan disusun dalam 3–5 
paragraf secara sistematis yang terdiri atas: 
(1) Latar belakang, yaitu menjelaskan 
pentingnya permasalahan penelitian secara 
umum disertai data atau fakta pendukung; 
(2) State of the Art, yaitu ringkasan hasil-hasil 
penelitian terdahulu yang relevan, terutama 
artikel ilmiah primer dalam 10 tahun terakhir, 
untuk menunjukkan perkembangan ilmu 
pengetahuan terkini; 
(3) Research Gap dan Novelty, yaitu 
menjelaskan secara eksplisit kesenjangan 
penelitian sebelumnya serta kebaruan 
(novelty) atau kontribusi ilmiah penelitian 
yang dilakukan; 
(4) Tujuan penelitian, ditulis secara lugas 
pada akhir pendahuluan menggunakan 
kalimat langsung, misalnya "Penelitian ini 
bertujuan untuk...". Hindari penggunaan 
kalimat seperti "peneliti tertarik", "peneliti 
mencoba", "peneliti berharap", atau 
pengulangan judul penelitian pada tujuan 
penelitian. Setiap paragraf minimal terdiri 
atas empat kalimat. Font menggunakan 
cambria dan font size 12. 

Naskah ditulis dengan ukuran kertas A4 
(210 x 297 mm). Ditulis dengan font 

cambria, font size 11 pt, spasi 1 (single), 
styles normal, dan paragraph justify (rata 
kanan kiri). Antar paragraf tidak diberi spasi, 
namun antar topik/komponen diberi jarak 
spasi 1. Hindari penggunaan sub bab. Naskah 
mengandung komponen-komponen artikel 
ilmiah berikut, yaitu: Judul Artikel, Nama 
Penulis (tanpa gelar), Nama Afiliasi Penulis, 
Corresponding Author, Abstrak dan Kata 
Kunci, Pendahuluan, Metode Penelitian, 
Hasil, Pembahasan, Simpulan, Persetujuan 
Etika, Sumber Pendanaan, Pernyataan 
Kontribusi Penulis, Konflik Kepentingan, 
Ucapan Terima Kasih, dan Daftar Pustaka.3  

 
METODE 

Jelaskan tentang desain penelitian dan 
pendekatan yang digunakan, waktu, tempat, 
kriteria inklusi dan eksklusi dan/atau kriteria 
drop out, populasi dan besar sampel (jenis 
rumus yang digunakan), jenis uji statistik, dan 
jenis perangkat lunak (software) yang 
digunakan.4,5 

Pada penelitian eksperimental/klinis, 
penulis wajib menjelaskan apakah penelitian 
tersebut merupakan uji klinis terbuka, acak 
berpembanding, tersamar tunggal, tersamar 
ganda, atau bentuk lain. Selain itu, perlu 
dijelaskan bagaimana peneliti menjaga 
subjeknya terhindar dari efek samping dan 
cara mengatasi efek samping yang terjadi. 
Jelaskan metode pengukuran dari awal 
rekrutmen subjek penelitian, lama intervensi, 
pretest dan posttest, alat ukur yang 
digunakan, cara pengukuran, dan pengolahan 
data.   

Pada penelitian observasional, jelaskan 
secara detail tentang metode observasi, alat 
ukur, cara mengukur, dan pengolahan hasil 
ukur. Alat ukur pada penelitian observasional 
dijelaskan, misalnya menggunakan kuesioner, 
maka jelaskan validitas reliabilitas, jumlah 
pertanyaan/pernyataan kuesioner yang 
digunakan. Penulis sangat dianjurkan 
mengikuti pedoman pelaporan penelitian 
(reporting guideline) sesuai dengan desain 
penelitian yang digunakan. Penulis dapat 
menggunakan checklist saat menulis naskah 
manuskrip yaitu TREND (Transparent 
Reporting of Evaluations with 
Nonrandomized Designs) untuk penelitian 
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quasi eksperimental, CONSORT 
(Consolidated Standards of Reporting 
Trials) untuk penelitian randomized control 
trial (RCT), STROBE (STrengthening the 
Reporting of OBservational studies in 
Epidemiology) untuk penelitian 
observasional (cross sectional, case control, 
atau kohort), dan SRQR (Standards for 

Reporting Qualitative Research)  untuk 
penelitian kualitatif. Selain itu, pada 
penelitian yang melibatkan manusia, 
pernyataan terkait informed consent juga 
perlu disebutkan dalam metode. 
 
HASIL 

Hasil terdiri dari: 1) deskripsi sampel 
atau subjek penelitian; 2) response rate 
(jumlah sampel yang telah direkrut, jumlah 
yang menyelesaikan, dan yang tidak 
menyelesaikan penelitian; 3) hasil 
pengukuran dan analisis data. Jika terdapat 
sampel yang tidak dianalisis, maka alasannya 
harus dijelaskan. Tidak diperkenankan untuk 
melakukan analisis tambahan atau 
menghubungkan parameter satu dengan 
lainnya yang tidak direncanakan sebelumnya. 
Bagian hasil hanya menyajikan temuan 
penelitian tanpa interpretasi. Setiap tabel 
atau gambar harus dirujuk terlebih dahulu di 
dalam narasi sebelum ditampilkan. Penulis 
dianjurkan memilih salah satu bentuk 
penyajian data (tabel atau gambar) agar tidak 
terjadi duplikasi informasi. 

 
Tabel 1. Karakteristik responden 

Karakteristik 
Intervensi Kontrol 

n (%) n (%) 
Umur (tahun)   
20-35 16 (48,5) 16 (48,5) 
≤20 dan ≥35 17 (51,5) 17 (51,5) 
   
Pendidikan   
SD-SMP 7 (21,2) 7 (21,2) 
SMA 19 (57,6) 19 (57,6) 
PT 7 (21,2) 7 (21,2) 
   
Pekerjaan   
Bekerja 22 (66,7) 22 (66,7) 
Tidak bekerja 11 (33,3) 11 (33,3) 
   
Usia menikah 
(tahun) 

  

≤20 3 (9,1) 3 (9,1) 
≥20 30 (90,9) 30 (90,9) 

Tabel 2. Pengaruh x terhadap y 
Skor Mean (SD) Min-Max Nilai p*  

Pre test 53,33 (10,295) 29-77 0,007 
Post test 59,70 (8,195) 47-88  

*Paired t-test 
 

 
Gambar 1. Logo jurnal womb  

Sumber: xxx 
Hasil penelitian dapat disajikan dalam 

bentuk tabel atau gambar/grafik. Judul tabel 
singkat, diletakkan di atas tabel (rata kiri/left 
alignment) dan jika diperlukan dapat 
ditambahkan catatan kaki di bawah tabel 
untuk menjelaskan singkatan yang tidak 
standar, identifikasi satuan, serta analisis 
statistik yang digunakan. Tabel tidak boleh 
melebihi kolom serta tidak boleh terpisah 
halaman. Tabel diberi nomor menggunakan 
angka Arab (Tabel 1, Tabel 2, dan seterusnya). 
Judul tabel diletakkan di atas tabel. Tabel 
tidak boleh berupa gambar (image), tidak 
menggunakan garis vertikal, serta tidak 
mencantumkan sumber "Data Primer", "Data 
Peneliti", atau sejenisnya apabila data berasal 
dari penelitian penulis sendiri. 

Gambar atau grafik berguna untuk 
mempresentasikan data yang kompleks. Tipe 
gambar/grafik yang sering digunakan antara 
lain: diagram pie, batang, garis, radar, atau 
diagram proses, alur, foto, dan dokumentasi. 
Judul gambar/grafik diletakkan di bawah,  
(center alignment). Gambar harus memiliki 
resolusi yang baik, seluruh tulisan terbaca 
dengan jelas, dan diberi nomor menggunakan 
angka Arab. Judul gambar diletakkan di 
bawah gambar. Grafik harus memuat nama 
sumbu, satuan, dan skala yang jelas. 
PEMBAHASAN 

Pembahasan diawali dengan penjelasan 
mengenai temuan utama penelitian dan 
bagaimana temuan tersebut menjawab tujuan 
penelitian. Selanjutnya dijelaskan alasan atau 
mekanisme yang mendasari hasil penelitian 
dengan mengaitkannya pada teori atau 
konsep ilmiah yang relevan. Penulis wajib 
membandingkan hasil penelitian dengan 
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penelitian terdahulu, baik yang mendukung 
maupun yang bertentangan, serta 
menjelaskan kemungkinan penyebab adanya 
perbedaan tersebut. Pembahasan juga harus 
menjelaskan implikasi ilmiah maupun praktis 
dari hasil penelitian serta menguraikan 
keterbatasan penelitian yang menjadi dasar 
rekomendasi penelitian selanjutnya. 

 
SIMPULAN 

Simpulan ditulis secara ringkas dalam 
bentuk paragraf yang secara langsung 
menjawab tujuan penelitian dan 
menegaskan kontribusi utama penelitian. 
Simpulan tidak mengulang seluruh hasil 
penelitian maupun pembahasan. Implikasi 
atau rekomendasi penelitian dapat 
ditambahkan apabila diperlukan. 
 
PERSETUJUAN ETIKA 

Tuliskan nomor registrasi surat 
pernyataan izin etik (ethical clearance) dari 
komite etik penelitian kesehatan. 

 
SUMBER PENDANAAN 

Berisi informasi apakah penelitian ini 
mendapatkan dukungan dana atau sumber 
pendanaan dari instansi atau pemberi 
beasiswa atau berasal dari dana mandiri 
peneliti. 
 
PERNYATAAN KONTRIBUSI PENULIS 

Nama penulis pertama:  tuliskan 
kontribusi penulis pertama sesuai dengan 
tabel isian kontribusi penulis; Nama penulis 
kedua: tuliskan kontribusi penulis kedua 
sesuai dengan tabel isian kontribusi penulis; 
Nama penulis ketiga: tuliskan kontribusi 
penulis ketiga sesuai dengan tabel isian 
kontribusi penulis. 
 
KONFLIK KEPENTINGAN 

Tuliskan apakah terdapat kemungkinan 
konflik kepentingan dalam penelitian ini. 
 
UCAPAN TERIMA KASIH 

Ucapan terima kasih secara pribadi 
disampaikan untuk orang yang berkontribusi 
pada penyusunan artikel ini baik berupa 
dukungan secara umum, teknis, finansial atau 

material, contoh: enumerator, tenaga ahli, dan 
lainnya. 
 
DAFTAR PUSTAKA 

Sistem sitasi menggunakan Vancouver 
Superscript dan disarankan menggunakan 
perangkat lunak manajemen referensi seperti 
Mendeley atau Zotero. Jumlah referensi 
minimal 15 pustaka. Sistem sitasi 
menggunakan Vancouver Superscript 
(https://www.zotero.org/styles/vancouver-s
uperscript) dan sebaiknya menggunakan 
manajemen referensi Mendeley. Jumlah 
pustaka acuan paling sedikit 15. 
Sekurang-kurangnya 80% referensi berasal 
dari artikel ilmiah primer (peer-reviewed 
journals), sedangkan referensi berupa buku 
disarankan tidak melebihi 20% dari seluruh 
pustaka. Referensi yang digunakan terutama 
untuk mendukung State of the Art dan 
Novelty sebaiknya berasal dari publikasi 10 
tahun terakhir serta ditulis secara konsisten 
sesuai gaya Vancouver. Contoh: 
1. ​ Organization WH. WHO 

recommendations on maternal and 
newborn care for a positive postnatal 
experience. World Health Organization; 
2022.  

2. ​ Reijonen JK, Tihtonen KMH, Luukkaala 
TH, Uotila JT. Association of dietary fiber, 
liquid intake and lifestyle characteristics 
with gastrointestinal symptoms and 
pregnancy outcome. Eur J Obstet Gynecol 
Reprod Biol X [Internet]. 
2022;16(August):100168. Available 
from: 
https://doi.org/10.1016/j.eurox.2022.10
0168 

3. ​ Sari K, Sartika RAD. The Effect of the 
Physical Factors of Parents and Children 
on Stunting at Birth Among Newborns in 
Indonesia. J Prev Med Public Health 
[Internet]. 2021 Sep 1 [cited 2023 Feb 
15];54(5):309–16. Available from: 
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/34649
393/ 

4. ​ Paul A, Sikdar D, Mahanta J, Ghosh S, 
Jabed MA, Paul S, et al. Peoples’ 
understanding, acceptance, and 
perceived challenges of vaccination 
against COVID-19: A cross-sectional 
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study in Bangladesh. PLoS One. 
2021;16(8 August):1–16.  

5. ​ Lao TT, Hui ASY, Sahota DS, Leung TY. 
Maternal height and risk of hypertensive 
disorders in pregnancy. J Matern Fetal 
Neonatal Med [Internet]. 2019 May 3 
[cited 2023 May 22];32(9):1420–5. 
Available from: 
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/29179
584/ 
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