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Uvodem

Nazory ucitela télesné vychovy na $kolni télesnou vychovu

V nasem seridlu rozhovort s uciteli télesné vychovy pokracujeme v seznamovani se s nazory
naSich kolegli na Skolni télesnou vychovu. Pro dalsi dily jsme v letoSnim roce oslovili ucitele
télesné vychovy, ktefi zaroven zastavaji post feditele Skoly. Tim chceme upozornit na skutec¢nost,
ze ucitel télesné vychovy nachazi své uplatnéni i ve Skolském managementu v fidici roli.
Komenského nameésti. Mgr. Budin ma za sebou 28letou pedagogickou praxi. Télesnou vychovu
v aprobaci se zemepisem vystudoval na prazske FTVS UK. V priibéhu sve kariéry ucitele télesné
vwechovy zazil se svymi zaky tispéchy v podobé 1. mista na mistrovstvi Ceské republiky §kolnich
posadek dracich lodi v roce 2022 a 2023 a dale si Mgr. Milan Budin ceni i 4. misto na mistrovstvi
Ceské republiky skol ve florbalu v kategorii starSich Zdkii v roce 1999). Ve volném case se pan
reditel venuje cyklistice, koleckovym bruslim, lyZzovani, snowboardingu, plavani, sportovni hram,
turistice a cestovani. Nyni jiz Mgr. Milanu Budinovi predavame slovo.

Jak jste vnimal jako Zak Skolni télesnou vychovu?

T¢lesnd vychova byla spolu se zemépisem mym nejoblibenéjSim predmétem ve Skole. Na hodiny
télocviku jsem se vzdy moc téSil. Nejoblibené€jsi naplni hodin byly pro mé sportovni hry a
atletika, s gymnastikou uz to ale bylo horsi. Velmi rad vzpomindm na soutéze mezi Skolami,
kterych jsem se mohl Gi¢astnit a samoziejmé na tydenni lyzatsky vycvikovy kurz.

Kde jste vystudoval télesnou vychovu a jak Vas studium ovlivnilo pro budouci ucitelskou
profesi?

T¢lesnou vychovu jsem vystudoval na Fakulté télesné vychovy a sportu Univerzity Karlovy v
Praze. Studium mi dalo vybornou vSestrannou pripravu pro moje budouci povolani. Mél jsem
moznost si zlepSit své pohybové dovednosti v mnoha sportovnich odvétvich, seznamit se s
novymi, pro m¢ nezndmymi, pohybovymi aktivitami, naucit se metodiku vyuky jednotlivych
sportii a disciplin. Samoziejmé jsem také ve studiu ziskal zaklady pedagogiky a psychologie a
dalsi dovednosti, které pouzivam ve své pedagogické praxi.

Jaké jste mél a mate podminky pro Skolni télesnou vychovu v pribéhu samotné ucitelské
kariéry? Jaci byli a jsou Zaci?

Béhem své ucitelské kariéry jsem mél spiSe omezené podminky pro télesnou vychovu v podobé¢
malych télocvicen, chybéjicich venkovnich sportovist’ v aredlu skoly apod. V sou€asné dobé
pracuji na &tvrté $kole. Skola sidli v témé&F 120 let staré budové v pamatkovém centru mésta s
malou télocvicnou a hfistém na Skolnim dvofe. Abychom zajistili vyhovujici podminky pro
télesnou vychovu ve Skole, tak spolu s kolegy vyuzivame externi sportovisté (zimni stadion,
atleticky stadion, externi télocvicnu), kterd nejsou bohuzel vzdy situovdna v blizkosti Skoly.
Vyuku také dopliujeme nabidkou vicedennich sportovnich kurz (cyklisticky, lyzatsky a
snowboardovy, vodacky).

Zéci se v pribshu let moc nezménili. Sice piibyva zakd s hor§imi pohybovymi piedpoklady a
riznymi zdravotnimi omezenimi, ale zdjem o pohybové aktivity a télesnou vychovu, obzvlaste
mezi zaky mladSiho Skolniho v&ku, je stale velky.

Jak se divate na Skolni télesnou vychovu v roli ulitele?

T¢lesnou vychovu povazuji za jeden z nejdulezitéjSich predméti ve Skole. Jeji roli vidim
pfedevS§im v motivaci zakl a vytvafeni navykl k celozivotnimu pozitivnimu vztahu k pohybu a



sportu, obzvlasté v dnesni technologické dobé s nedostatkem ptirozeného pohybu v jejich volném
Case.

Jak se divate na soucasnou uroven Skolni télesné vychovy?

Nerad jakymkoliv zptisobem generalizuji. Uroven télesné vychovy v kazdé konkrétni $kole zavisi
na materialnich podminkéch, kvalité¢ pedagogii a podpofte télesné vychovy ze strany vedeni Skoly.
A to vSe se Skola od skoly lisi. ZvySeni urovné télesné vychovy a sportu nejen ve Skolach by
uréité napomohlo nejen zajisténi vétsi finanéni podpory ze strany stitu (MSMT), ale také
napiiklad pfijeti organiza¢nich opatfeni vedoucich k navySeni povinné hodinové dotace télesné
vychovy ve Skolach.

Mnohokrat dékuji za rozhovor.
Za vykonnou redakci Ales Kaplan

Stezka Ceskem: fenomén a oficialni dalkovy piechod CR
Martin Ubl, Stezka Ceskem

Ve zkratce je to oficialni piechod celé CR, ktery vede od nejzapadngjsiho po nejvychodnéjsi bod
CR a méii 1 000 km (Severni vétev) a 1 000 km (Jizni vétev). Spolupracuje na ném Klub &eskych
turistli, po jehoz znacenych cestdch je Stezka vedena, a Czech Tourism. Stezka se vine podél
severni hranice pres Kruiné hory, Ceské Svycarsko, Luzické a Jizerské hory, Krkonoge,
Adrspach, Broumovsko, Orlické hory, Rychlebské hory, Jeseniky az po Beskydy. Podle
Jednotlivych pohofi je rozdélena do deseti etap s podrobnymi itinerafi. Jizni vétev, ktera zacina
(nebo kon¢i) na nejvychodnéjiim bodé CR a postupné vede pres Beskydy, Javorniky, Bile
Karpaty, Dolnomoravsky tval, NP Podyji, Ceskou Kanadu, Novohradské hory, Sumavu a Cesky
les aZ po nejzapadngjsi bod CR.

Zaroven se jedna o nekomerc¢ni prechod, jehoz cilem neni nutit lidi platit vstupné nebo se nékam
registrovat. Pfechod, ktery se snazi drzet zasad udrzitelného turismu, coz znamend, Ze se snazi
ukazat i jina krasna mista v Cechach, nez kam mi¥{ vétsina turisti.

Zdroje
www.stezkaceskem.cz

Naméty pro Skolni atletiku (XXII. ¢ast)
Rozvoj koordinace v ramci Skolni atletiky I.

Ales Kaplan'?, Jitka Vinduskova', Jan Feher', Linda Mejsnarova'

"FTVS UK, Praha
2 7S TGM, Lomnice nad Popelkou

V dalsi ¢asti naméth pro Skolni atletiku jsme zaméfili pozornost na rozvoj koordinace, ktera ma v
atletice nesporny vyznam z hlediska technicko-koordina¢niho vykonnostniho faktoru. Jeho
urovenl pak vyznamné ovliviiuje tempo, kvalitu a trvalost osvojovani atletickych dovednosti,
usnadiiuje utvareni priabéhu pohybu ve fazi zdokonalovani a stabilizace, urcuje stupein vyuziti



kondi¢nich schopnosti a umoziuje rychlé pfizpisobeni pohybu pii stiiddni nebo pii zménach
vnitinich a vnéjSich podminek. V ramci tohoto seridlu predlozime v dalSich ¢islech prakticke
naméty pro Skolni atletiku. V tomto Cisle se zaméfime na uvedeni do problematiky, pfi¢emz se
budeme opirat zeyména o publikaci Vinduskové a kol. z roku 2006.

Mimo jiné upozornime na zasady a metody, které se vyuzivaji pro rozvoj koordinacnich
schopnosti.
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Sportovni hry znamé i méné znamé (VIII. ¢ast)
Ales Kaplan, FTVS UK, Praha, ZS TGM Lomnice nad Popelkou

V dals§im dile jsme popsali a charakterizovali sportovni hry, které sviij piivod nalezly na
americkém a asijském kontinentu a nasledné si naSly cestu do Evropy. Jednalo se o indiacu,
netball a takraw, resp sepak takraw. Kromé Stibitzovych skript (1982) jsme pro toto cislo
vzhledem k soucasnym podminkam vyuzili i dal$i zdroje literatury (Taborsky, 2004; Ruzicka,
Razickova, Smid, 2013; Hrbagek, 2023; Blaha, 2014). Krom¢ indiacy, kterd mize zaujmout i
méné zdatné zaky, maji dal§i dvé sportovni hry podobnost se sportovnimi hrami, které jsou v
tuzemskych podminkach casto hrany. Netball je podobny basketbalu a sepak takraw zase
nohejbalu.
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Hrajeme Brannball
Kolektiv uciteld télesné vychovy na ZS TGM v Lomnici nad Popelkou

V ramci hodin télesné vychovy zejména na druhém stupni a také jako soucast programu
sportovnich kurzl tfid s rozSifenou vyukou télesné vychovy vyuzivame hru brannball. Proto
bychom chtéli ¢tenarim tuto hru ptedstavit. Musime fici, Ze hra je u Zakl velice oblibena, 1 kdyz
musime dodat, ze zpocatku se Zaci na vyklad pravidel moc nesoustiedili. To vedlo k pocate¢nimu
nepochopeni pii feSeni nékterych spornych situaci v prib¢hu hry. Postupem ¢asu, kdyz doslo k
zopakovani této hry, se brinnball stal velice Zddanou hrou

a zéroven bylo vidét, Ze zaci po hodin€ vénované brinnballu odchazeli z hodiny télesné vychovy
velice spokojeni. S brannballem jsme se setkali v ramci naSeho studia ucitelstvi na
pedagogickych fakultach a také diky nékterym knizkam, které popisovaly netradicni sportovni
hry vyuzitelné v podminkach skolni télesné¢ vychovy. Pro popis této hry jsme v nasem c¢lanku
vyuzili knizku od Ruzi¢ky, Razickové a Smida s ndzvem , Netradiéni pohybové hry* z roku 2013, kde je
briannball podrobné popsan a pravidel obsaZenych v této knize se drZime 1 pfi hodindch télesné
vychovy.
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Padové techniky a prevence urazi
Jaroslav Stich, FTVS UK, Praha

Pady neodmyslitelné patii k lidskému Zivotu. JiZ v raném détstvi dochazi €asto k padiim na zem,
ale diky malé vySce a nizké kinetické energii jsou rizika zranéni minimalni. Béhem ristu ¢lovéka
se zvysuje vyska, ze které t€lo dopada na zem. Pokud si jedinec osvoji padové techniky jiz béhem
vyvoje, ma vEtsi Sanci piedejit pfipadnému zranéni pii jakémkoliv padu. Pfi padech nemusi vzdy
dochéazet ke zranéni. Nekteré pady mohou skoncit jen lehkymi poranénimi (odérky, modfiny,
pohmozdéniny ¢i trzné rany), jindy ale mize dojit k zavaznym zranénim 1 s trvalymi nésledky a
nevratnym posSkozenim, coz vyzaduje dlouhou dobu 1éCeni (zlomeniny kosti, obratlii, poranéni
hlavy). Neziidka pady kon&i i smrti lovéka. Dle statistik Ustavu zdravotnickych informaci
(UZIS, 2017) bylo hospitalizovano z pti¢iny pada 126 616 osob z celkového podtu 197 805 osob.
Pé4dové techniky jsou formou ochrany padajiciho téla, ale jsou i zrcadlem pohybovych dovednosti
cvicence. Pokud neni cvi¢enec schopen spravné a ekonomicky padat, ztraci jistotu v pohybech
svého téla a jeho pozornost je naruSena obavami z padu, ktery ve finale neni Setrné proveden.
Zaroven s tim je jeho produktivita akci nizsi a vznikd 1 nechut’ k dal$imu cviceni. Proto je potieba
k udrZeni motivace a chuti do cviceni spravné nacvicovat techniku padu.
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Hry s textilnimi pomuckami
Jitka Varekova, Pavlina Novakova, FTVS UK, Praha

Pro skolni télesnou vychovu lze vyuZzit celou fadu riznych pomticek a nacini. Z textilnich
materidlti jsou pro TV urcené specidlné vyrabéné Satky, padaky, lana aj. Kromé standardniho
vybaveni télocvicen vSak mohou skvéle poslouzit i béZzné dostupné, nicméné pro télesnou
vychovu netradi¢ni textilni materidly. Ru¢niky, hadry na podlahu, latkové kuchynské utérky,
deky, béZzné Satky ¢i rohozky (koberecky) pfedstavuji levné a praktické alternativy k obvyklym
cvicebnim pomuckdm. Pfi TV se textilie snadno pienaseji, prekladaji a klouzou po podlaze, coz
umoznuje pestrou Skalu pohybovych aktivit. V tomto ¢lanku chceme nabidnout par praktickych
tipli pro vyuziti béznych textilnich materialti v TV.
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Skolni ,,okruh zdravi
(aktivizacni role télesné vychovy a posileni komunitni role $koly)

Kamil Kotlik, FTVS UK, Praha



Venkovni vyuka ¢1 jiné télovychovné aktivity jsou z mnoha riznych hledisek vice nez vitané a
pfinosné. Jednim z téchto hledisek muze byt skutec¢nost, Ze dochazi k naruSeni rutiny bézné
Skolni vyuky, coz mlze vést k aktudlnimu zvySeni zdjmu o provadéné Cinnosti. DalSim pifinosem
pak je pobyt na ,Cerstvém® vzduchu, coz by mélo pfispivat i k zvySeni zdravotniho efektu
provadénych pohybovych aktivit. V neposledni fad€ se pak Zaci dostavaji Casto do kontaktu s
¢innostmi pro né netradi¢nimi, mnohdy maji poprvé v zivoté moznost si je vyzkouSet. Nové ¢i
neobvyklé aktivity jsou ze své podstaty ¢asto vnimany jako atraktivni a maji tak potencial zaky,
kteti je realizuji zaujmout, ti je pak mohou zacit provozovat i ve svém volném case.

Jednou z takovychto aktivit miize byt i tvorba (a nasledné vyuzivani) tzv. ,,okruha zdravi® v
blizkosti $koly. Cilem tohoto ¢lanku je tak, kromé zdiivodnéni potfebnosti realizace dané aktivity,
poskytnou rovnéz elementarni navod, jak danou aktivitu zrealizovat.
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Udalosti na fakulté

SCIENTIA MOVENS 2025

V terminu 15. 5. 2025 se na Fakulté télesné vychovy a sportu UK uskute¢ni jiz tradi¢ni
studentska védecka konference SCIENTIA MOVENS s podtitulem Véda v pohybu, pohyb ve
véde, kterd je urCend vSem studentim magisterskych a doktorskych studijnich programi
vysokych $kol z CR a Slovenska. Konference se t&3i velkému zajmu nejenom mezi studenty, ale
také mezi odbornou vefejnosti, nebot’ nabizi pfilezitost k sezndmeni se s odbornymi pracemi
nadéjnych védct v oblasti sportovni mediciny a vyzivy, fyzioterapie, kineziologie, sportovniho
tréninku a dalSich oblasti, a to napfi¢ vysokoskolskymi institucemi, jak dokladaji sborniky z
minulych let. Konference je samoziejmé také skvélou prilezitosti k propojeni vyzkumu a praxe,
coz dokladd podpora firemnich partnerii jako je KPMG, Decathlon, IOCB TECH a Mattoni.
Pijiméani konferencnich ptispévki je jiz otevieno a piispévky v predepsaném formdatu a rozsahu
je mozné zasilat az do 31. 3. 2025.

POHYBOVA TERAPIE 2025



Vsichni vime, Ze pravidelna pohybova aktivita ve spravné nastavené formée i objemu je diileZitou
soucasti zdravého zivotniho stylu, ale také primarni, sekundarni i terciarni prevence celé fady
onemocnéni. Rada zemi jiz dokonce pfistoupila k tomu, Ze pohybova intervence a edukace od
télovychovnych specialisti je soucasti hrazené¢ péce. Radi bychom diskuzi na téma pohybové
terapie a jejich benefitl rozproudili i u nds, a to vramci seminafe, kde se budeme spolecné
zamysSlet nad tim, jaké jsou u nds zkuSenosti s pozitivni praxi v oblasti pohybové terapie, jaké
vzdélani by méli mit pohybovi terapeuti, jak tuto informaci komunikovat s 1ékati a méli bychom
pohybovou terapii ,,na piedpis® zavést i u nas?

Seminat Pohybova terapie 2025 se pod vedenim odbornikil z Katedry zdravotni télesné vychovy
a té¢lovychovného I¢karstvi FTVS UK uskutecni ve ¢tvrtek 10. 4. v prostorach fakulty na adrese
José Martiho 31, Praha 6. Uast na seminafi je zdarma po pfedchozi registraci.

SPORTOVNI DETSKE LETO NA FTVS

Jako kazdy rok, 1 letos se budou na fakulté konat oblibené letni pfimé&stské tabory se sportovni
tematikou Sportovni détské 1éto. Pro déti ve v&ku 6-15 let jsou pfipravené rizné zameétené
turnusy, které kromé sportu nabidnou také kurzy prvni pomoci pro déti nebo ochutnavku z
G-SPORTU. Détem se vénuji lektofi z fad zkuSenych a akénich studentli FTVS a program
kazdy tyden s jinou tematikou a obsahem. Nezapominame ani na déti se specidlnimi
vzdélavacimi potiebami a jejich sourozence, kterym se budou proskoleni lektofi vénovat v tydnu
od 11. do 15. 8. Novinkou je tyden v€novany inline brusleni a vodnim sportim, ktery prvni
srpnovy tyden probéhne v Lodénici Troja.

VZDELAVACI A SPORTOVNI KURZY FTVS PRO SIROKOU VEREJNOST

Pro vSechny, ktefi se radi vzdélavaji a radi by rozsitili okruh svych sportovnich dovednosti a
znalosti, nabizi fakulta celou fadu vzdélavacich a sportovnich kurzi pro odbornou ale i Sirokou
vefejnost. V nabidce jsou kurzy zamétené na ziskani kvalitnich zakladii a dovednosti v urcitém
sportu ¢i sportovni aktivité, kurzy zakoncené ziskanim trenérské licence ¢i rozsiteni odborného
vzdélani uditelll, najdete zde rekondiéni kurzy pro seniory, ale také kurzy pro lektory sportovnich
oddilii a krouzkii pro déti, kurzy zamétené na zdravou ¢i sportovni vyzivu, ale také na wellbeing
a zdravy Zivotni styl. Kurzy probihaji pod odbornym vedenim zkuSenych vyucujicich a lektort z
FTVS UK a jejich absolvovani je zakonceno ziskanim certifkatu potvrzujicim ziskané vzdélani.
Podrobnosti ke konkrétnim kurziim ziskate u jejich garant. Aktudlné oteviené kurzy najdete na
webu FTVS.

SPORTOVNI PLES 2025

Ve ¢tvrtek 27. 3. se ve Foru Karlin uskutecni Sportovni ples, ktery potada FTVS UK spolecné s
Antidopingovym vyborem CR pro viechny své studenty, zaméstnance, absolventy, piatele a
sportovni vefejnost. Vstupenky zakoupite v e-shopu FTVS pfistupném pies fakultni web.

ZLATE PROMOCE

V sobotu 12. 4. se v Karolinu uskute¢ni Zlaté promoce pro vSechny absolventy Univerzity
Karlovy, kteti promovali pfed 50 lety. Pokud jste absolventkou/absolventem FTVS UK z roku
1975 a rad/a byste se promoci se svymi spoluzdky zacastnil/a, ozvéte se ndm na
vnejsivztahy@ftvs.cuni.cz.



