
Timeplan 1. trinn 
 
 

 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 
08:20-08:30 Myk 

skolestart 
Myk 
skolestart 

Myk 
skolestart 

Myk 
skolestart 

Myk 
skolestart 

08:30-09:00 Lek Lek Lek Lek  
 
 
 
Tur i 
nærmiljøet 
med fokus 
på lek, 
naturfag og 
matlaging 
ute 

09:00-09:30 Læringsvenn 
friminutt 

Læringsvenn 
friminutt 

Læringsvenn 
friminutt 

Læringsvenn 
friminutt 

09:30-10:20 Norsk Norsk Matte Matte 

10:20-10:50 Mat Mat Mat Mat 

10:50-11:20 Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt 

11:20-12:20 Musikk Lek Norsk 1a: Gym 
1b: 
Lek/Bibliotek 

12:20-12:30 Friminutt  Friminutt Friminutt 

12:30-13:30 Lek Lek 1b: Gym 
1a: 
Lek/Bibliotek 

Turdagbok 

 


