Ainevaldkond

SOTSIAALAINED

Kursuse nimetus

Suhte- ja elamistarkus noortele (PREP -programm “Suhtetarkus
PLUSS”)

Eelduskursused

Puudub

Loimumine

Loodusained: vaimse tervise teemad.

Inimgeograafia ja Ghiskonnadpetus: sotsiaal- ja arengupstihholoogia
teemad.

Inimese- ja perekonnadpetus: emotsioonide ja suhtlemise teemad.
Tervete lahisuhete loomise oskusdpe.

Filosoofia ja usundidpetus: métlemise, vaartuste, hoiakute ning
kultuuri méju (vaimsele tervisele ja suhte turvalisusele) teemad.

Kursuse maht ja
oppekorraldus

21 (75-minutilist) tundi, kontakttunnid. Grupi suurus min 12 &pilast,
max 15.

Opetamise aeg

Il perioodi valikainete nadal (1.—5. marts 2027)

Kursuse labiviija(-d)

Marina Kraft on Véru Gimnaasiumi 6ppendustaja. Omab pikaajalist
kogemust sotsiaalt6d valdkonnast ning on koolinoortele suunatud
PREP-programmi Suhtetarkus PLUSS koolitaja.

Kursuse eesmargid

Kursuse eesmark on anda dppijale Ulevaade turvalise suhtlemise
pdhimotetest ja teguritest, mis toetavad tervete Iahisuhete
kujunemist. Oppija saab teadlikumaks enda emotsioonidest,
vajadustest ja piiridest ning nende mdjust suhetele. Kursus loob
eeldused, et 6ppija oskab tulevikus paremini margata tervete ja
ebatervete suhete tunnuseid ning mdista, kuidas ebaturvalistest
olukordadest véljuda. Oppija saab iilevaate perekonnas kujunenud
suhtlemismustrite mojust ja sellest, kuidas need vdivad mojutada
tema suhteid. Kursus suurendab teadlikkust konfliktide lahendamise
vdimalustest ja konstruktiivsetest suhtlemisviisidest. Oppija saab
teadmisi seksuaalsuse, intiimsuse, riskikaitumise ja
seksuaaltervisega seotud teemadest, mis aitavad teha tulevikus
teadlikumaid valikuid. Kursus annab Ulevaate lapse vajadustest ja
vanemlusega seotud vastutusest, toetades dppija arusaamist sellest,
mida tahendab turvaline ja hooliv vanemlus.

Kursuse liihikirjeldus

Kursus annab noortele pohjaliku Ulevaate suhete toimimisest,
eneseteadlikkusest ja elutervetest valikutest. Teemad avavad
sOpruse, identiteedi ja tulevikuplaanide seoseid ning aitavad mdista,
kuidas surveolukorrad véivad mdjutada noore inimese otsuseid ja
enesekindlust.

Oppijad tutvuvad kiipsuse eri mddtmetega, vaartuste kujunemisega
ning kilgetdmbe ja armumise psuhholoogiliste alustega, kasutades
selleks suhtepUramiidi mudelit. Kursus loob vdimaluse mdtestada
perekonnas kujunenud suhtlemismustreid, vaadelda konfliktide
tekkepdhjusi ning dppida rahunemisoskusi ja kéneleja-kuulaja
tehnikat.

Lisaks pakub kursus selget Ulevaadet probleemilahendamise
vdimalustest, aruka suhte pdhimdtetest ja armastuse eri tahkudest.
Oppijad saavad teadmisi tervete ja ebatervete suhete tunnustest,
vajaduste rollist, lahkumineku protsessist ning varajastest
hoiatusmarkidest, mis voivad viidata ebaturvalisele suhtele.

Oluline osa kursusest on lahisuhtevagivalla ja turvalise kaitumise
temaatika, mis aitab margata ohumarke ja mdista abi kisimise
vdimalusi. Lopuks avatakse vanemluse pohimétted, lapse vajadused
ning hea ema vai isa roll, et kujundada teadlikum arusaam
vastutusest, mis kaasneb lapse kasvatamisega.

Kursuse
opitulemused

Kursus loob 6ppijale véimaluse saada selgem arusaam sellest,
millised tegurid toetavad tervemaid valikuid suhetes ja teistes noorte




jaoks olulistes eluvaldkondades. Oppija saab (levaate
konstruktiivsematest probleemilahendus- ja suhtlemisviisidest ning
mdistab, kuidas need voivad toetada turvalist ja rahulikku suhtlust
erinevates olukordades.

Kursus pakub teadmisi tervete ja pihendunud I&hisuhete olemusest
ning teguritest, mis aitavad selliseid suhteid Ules ehitada ja hoida.
Oppija saab teadlikumaks erinevustest tervete ja ebatervete suhete
vahel ning markab pdhimétteid, mis aitavad hinnata suhte turvalisust
ja vastastikust austust.

Lisaks kujuneb &ppijal selgem arusaam seksuaalsuse ja
vanemlusega seotud hoiakutest, vastutusest ja valikutest. Kursus
loob eeldused, et 6ppija mdistab paremini, kuidas teadlikud otsused
ja turvalised suhted toetavad nii enda kui teiste heaolu.

Hindamine

Arvestatud/mittearvestatud.
Kursus loetakse arvestatuks, kui 6ppija on osalenud vahemalt 90%
tundidest.

Oppematerjalid

- PREP programmi ,Suhtetarkus pluss” digitaalne t66vihik
- PREP programmi ,Suhtetarkus pluss” jaotusmaterjal
- PREP programmi ,Suhtetarkus pluss” videomaterjal

Kirjandus .Kuidas luuakse emotsioone: Aju salaelu” Lisa Feldman Barrett 2025
(soovituslik .Pane paika oma piirid“ Nedra Glover Tawwab 2021
kirjandus) LJArmastuse viis keelt” Gary D. Chapman, Phd 2018

Kursuse valjund

Kursus toetab dppija enesekohaste oskuste ja sotsiaalsete oskuste
arengut ning aitab kujundada hoiakuid, mis toetavad positiivset
vaimset tervist. Oppija méistab paremini enda ja teiste kaitumist,
oskab hoida turvalisi piire ning teha teadlikumaid valikuid suhetes ja
igapaevaelus.




