
Chế độ Tập trung trên iOS 15 là gì? Hướng dẫn cách 
cài đặt 

 
Chế độ Tập trung trên iOS 15 là một tính năng mới hữu ích giúp người 
dùng tối đa hóa sự tập trung và giảm gián đoạn từ các thông báo và ứng 
dụng không quan trọng trong thời gian cần tập trung. Điều này có ý nghĩa 
quan trọng đối với sự tăng cường năng suất và trải nghiệm người dùng 
trên các thiết bị iOS. Trong bài viết này, hãy cùng thegioiapple.org khám 
phá chi tiết về chế độ Tập trung trên iOS 15 và cách cài đặt nó để tận 
hưởng lợi ích của tính năng này. 
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Chế độ Tập trung trên iOS 15 là 
gì? 
Xem thêm  Mẹo mua iPhone chất lượng tốt mà vẫn tiết kiệm ngân sách 

Chế độ Tập trung trên iOS 15 là một tính năng mới được tích hợp sẵn 
trong hệ điều hành iOS 15 của Apple. Nó được thiết kế để giúp người dùng 
tạo ra một môi trường làm việc tĩnh lặng và giảm gián đoạn từ các thông 
báo và ứng dụng không quan trọng trong thời gian cần tập trung. 

Khi bạn kích hoạt chế độ Tập trung, nó sẽ tắt hoặc giới hạn các thông báo 
đến thiết bị của bạn, bao gồm cả cuộc gọi, tin nhắn, và các thông báo từ 
ứng dụng. Bạn có thể tùy chỉnh cài đặt của chế độ Tập trung để chỉ nhận 
được thông báo từ những người quan trọng hoặc ứng dụng quan trọng 
nhất. 
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Ngoài ra, chế độ Tập trung cũng cung cấp khả năng tự động chuyển đổi 
giữa các trạng thái tập trung và trạng thái thông báo thông thường. Bạn có 
thể lên lịch hoặc thủ công chuyển đổi chế độ Tập trung theo thời gian hoặc 
vị trí, cho phép bạn tận dụng sự linh hoạt và tùy chỉnh theo nhu cầu của 
bạn. 

Với chế độ Tập trung trên iOS 15, bạn có thể tạo ra không gian tĩnh lặng 
để tập trung vào công việc quan trọng, học tập, thư giãn, hay bất kỳ hoạt 
động nào đòi hỏi sự tập trung cao. Đây là một công cụ hữu ích giúp quản lý 
thông tin số lượng lớn và đảm bảo rằng bạn có thể ưu tiên những gì thực 
sự quan trọng trong cuộc sống số ngày nay. 
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