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即可開始自行使用 
預祝 交易順利 
提示 
1.圖片皆可左鍵選取刪除 
 
2.想插入新表格 
(插入-->表格-->自選) 
 
3.快速新增列 
(左鍵-->向上/下插入一列)或在最
底列按tab 
 
ps.任何問題皆可連繫我 

 
2390 云辰 (無任何投資建議，買賣請自負責任)

 
此為範例，並無任何投資建議，買賣請自負責任。 

買進日期 
價格 
張數 

(5/14  23.55*1000股) 
停損價格  21 

停損價格 
最大虧損金額 

最多賠2600 
 【記得 !你永遠可以因為潛在虧損太大而拒絕某筆交易】 

預估獲利 
(先設定1元) 

6元 

買進理由 
 

(避免說 

維持飆股 守住5MA 觀察多日  連續三根上漲 

https://www.instagram.com/waston.cfo/


我覺得 
因為是主觀認為 
而是改成股價 
符合...所以我 

買進....) 

 
ps. 截圖後記得也要在圖片上標註停損價格及支撐壓力...等 

持有期間 
我該在(盤中、尾盤、開盤)就看股價<自己決定 

停損價格 
停利點 

如果在 ? /? (日期)以前股價來到21元 ( - 1000)    
30元 ( +2000) 

股價劇本一 
震盪上不去 

如果在 ?/?(日期)  一直維持 
xx - xx元 就 (______) (買進或賣出) 

股價劇本二 
大盤狂跌 

如果股價在持有期間 
連拉跌停 我要(_________) (等明天在賣/馬上賣掉) 
如果無法賣掉，我會(_________ ) 怎麼做? 

股價劇本三 
迅速上漲 

如果在 ?/?(日期) 股價上漲到 xx元 
我就再買一張 

心情紀錄 4/29 股票調破 5日均線 
即便真的會漲上來 
 他的效率那麼慢 我可能也要等步道 明天要步要趁高就賣?

跌破5MA 
檢討重點 我是不是跌破5均就賣?(觀察自己真的對於被洗會很怕-低風
險承受度 再者好像都不太會賣股票，每次賣掉就漲上去?) 
15.1 * 1000 
賠錢 3000 



 
1.我該跌破5ma就賣 ? 2.開始弱勢我可以賣嗎? 還是要等到停損 
3.快速認賠殺出 vs 整理很久才跌破ex. 1785、2369 哪個比較好 ? 
8105、2535 要一起看 因為是同樣的問題 

 

賣出日期 ?/? sell xx   賺賠? 

 
ps.附一張圖片 - 紀錄賣出的日期與時間 

賣出理由 已經到達停損價位 
 
 

檢討(自行增減項目) 
賣的太早? 
買的太晚? 

 

策略哪裡需要改進?  

停損的時間該提早或延後? 
停損方式調整?更寬或更窄 

 

買進與賣出理由一致嗎?  

調整每次下的資金?  



賺錢了 
如何複製賺錢的方式? 你的行為作對嗎? 
(觀念釐清: 
賺錢不等於行為做對，有可能是運氣) 

賠錢了 
如何避免下次在賠錢? 你的行為作對嗎? 
(觀念釐清:  
賠錢不等於行為做錯，具體問題需具體分析) 

 

自己的勝率多少?  

查看自己的個性(觀察心情的紀錄)調整買的
方式持股夠有效率嗎? 

 

 

任何問題皆可連繫我 

https://www.instagram.com/waston.cfo/
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