
ПОРАДИ БАТЬКАМ ЩОДО ПІДГОТОВКИ ВИПУСКНИКІВ ДО ЗНО: 
 

▪️НЕ ТРИВОЖТЕСЯ ПРО КІЛЬКІСТЬ БАЛІВ, ЯКУ ВАША ДИТИНА ОТРИМАЄ ПІД ЧАС ЗНО. 
ПОЯСНІТЬ ЇЙ, ЩО КІЛЬКІСТЬ БАЛІВ НЕ Є ПОКАЗНИКОМ ЇЇ МОЖЛИВОСТЕЙ. 
▪️НЕ ПІДВИЩУЙТЕ ТРИВОЖНІСТЬ ДИТИНИ НАПЕРЕДОДНІ ЗНО, БО ЦЕ НЕГАТИВНО 
ПОЗНАЧИТЬСЯ НА РЕЗУЛЬТАТАХ ТЕСТУВАННЯ. 
▪️ДИТИНІ ЗАВЖДИ ПЕРЕДАЄТЬСЯ ХВИЛЮВАННЯ БАТЬКІВ, І ЯКЩО ДОРОСЛІ У 
ВІДПОВІДАЛЬНИЙ МОМЕНТ МОЖУТЬ ВПОРАТИСЯ ЗІ СВОЇМИ ЕМОЦІЯМИ, ТО ДИТИНА В 
СИЛУ ВІКОВИХ ОСОБЛИВОСТЕЙ МОЖЕ ЕМОЦІЙНО «ЗІРВАТИСЯ»​
.▪️ЗАБЕЗПЕЧТЕ ВДОМА ЗРУЧНЕ МІСЦЕ ДЛЯ ЗАНЯТЬ І СЛІДКУЙТЕ, ЩОБ ДИТИНІ НІХТО НЕ 
ЗАВАЖАВ. 
▪️ДОПОМОЖІТЬ ДИТИНІ РОЗПОДІЛИТИ ТЕМИ ПІДГОТОВКИ ПО ДНЯХ. 
▪️ОЗНАЙОМТЕСЯ З МЕТОДИКОЮ ПІДГОТОВКИ ДО ТЕСТУВАННЯ ТА ОЗНАЙОМТЕ З НЕЮ 
ДИТИНУ. НЕ МАЄ СЕНСУ ЗАЗУБРЮВАТИ ВЕСЬ ФАКТИЧНИЙ МАТЕРІАЛ, ДОСТАТНЬО 
ПЕРЕГЛЯНУТИ КЛЮЧОВІ МОМЕНТИ І ВЛОВИТИ ЗМІСТ І ЛОГІКУ МАТЕРІАЛУ. ДУЖЕ 
КОРИСНО РОБИТИ КОРОТКІ СХЕМАТИЧНІ ВИПИСКИ І ТАБЛИЦІ, ВПОРЯДКОВУЮЧИ 
ДОСЛІДЖУВАНИЙ МАТЕРІАЛ ЗА ПЛАНОМ. ЯКЩО ДИТИНА НЕ ВМІЄ, ПОКАЖІТЬ ЇЙ, ЯК 
ЦЕ РОБИТЬСЯ НА ПРАКТИЦІ. ОСНОВНІ ФОРМУЛИ І ВИЗНАЧЕННЯ МОЖНА ВИПИСАТИ НА 
ЛИСТОЧКАХ І ПОВІСИТИ НАД ПИСЬМОВИМ СТОЛОМ, НАД ЛІЖКОМ, В ЇДАЛЬНІ І Т.Д. 
ПІДГОТУЙТЕ РІЗНІ ВАРІАНТИ ТЕСТОВИХ ЗАВДАНЬ З ПРЕДМЕТУ (ЗАРАЗ ІСНУЄ БЕЗЛІЧ 
РІЗНИХ ЗБІРНИКІВ ТЕСТОВИХ ЗАВДАНЬ). ВЕЛИКЕ ЗНАЧЕННЯ МАЄ ТРЕНУВАННЯ 
ДИТИНИ САМЕ З ТЕСТУВАННЯ, АДЖЕ ЦЯ ФОРМА ВІДРІЗНЯЄТЬСЯ ВІД ЗВИЧНИХ ЙОМУ 
ПИСЬМОВИХ ТА УСНИХ ІСПИТІВ. 
▪️ПРИВЧАЙТЕ ДИТИНУ ОРІЄНТУВАТИСЯ В ЧАСІ ТА ВМІТИ ЙОГО РОЗПОДІЛЯТИ. 
▪️ПІДБАДЬОРЮЙТЕ ДИТИНУ, ПІДВИЩУЙТЕ ЇЇ УПЕВНЕНІСТЬ В СОБІ. 
▪️КОНТРОЛЮЙТЕ РЕЖИМ ПІДГОТОВКИ ДО ЗНО, НЕ ДОПУСКАЙТЕ ПЕРЕВАНТАЖЕНЬ. 
▪️ЗВЕРНІТЬ УВАГУ НА ХАРЧУВАННЯ ДИТИНИ. ТАКІ ПРОДУКТИ, ЯК РИБА, СИР, ГОРІХИ, 
КУРАГА ТОЩО СТИМУЛЮЮТЬ РОБОТУ ГОЛОВНОГО МОЗКУ. 
▪️НАПЕРЕДОДНІ ЗНО ЗАБЕЗПЕЧТЕ ДИТИНІ ПОВНОЦІННИЙ ВІДПОЧИНОК. ВОНА МАЄ 
ВІДПОЧИТИ І ДОБРЕ ВИСПАТИСЯ. 
▪️НЕ КРИТИКУЙТЕ ДИТИНУ ЗА НЕЗАДОВIЛЬНI РЕЗУЛЬТАТИ ОЦІНЮВАННЯ. 
▪️ПОРАДЬТЕ ДІТЯМ ПІД ЧАС ІСПИТУ ЗВЕРНУТИ УВАГУ НА НАСТУПНЕ: 
· ПРОБІГТИ ОЧИМА ВЕСЬ ТЕСТ, ЩОБ ПОБАЧИТИ, ЯКОГО ТИПУ ЗАВДАННЯ В НЬОМУ 
МІСТЯТЬСЯ, ЦЕ ДОПОМОЖЕ НАЛАШТУВАТИСЯ НА РОБОТУ; 
· УВАЖНО ПРОЧИТАТИ ПИТАННЯ ДО КІНЦЯ І ЗРОЗУМІТИ ЙОГО ЗМІСТ (ХАРАКТЕРНА 
ПОМИЛКА ПІД ЧАС ТЕСТУВАННЯ — НЕ ДОЧИТАВШИ ДО КІНЦЯ, ЗА ПЕРШИМИ 
СЛОВАМИ ВЖЕ ПРИПУСКАЮТЬ ВІДПОВІДЬ І КВАПЛЯТЬСЯ ЇЇ ВПИСАТИ); 
· ЯКЩО НЕ ЗНАЄШ ВІДПОВІДІ НА ЗАПИТАННЯ ЧИ НЕ ВПЕВНЕНИЙ, ПРОПУСТИ ЙОГО І 
ПОЗНАЧ, ЩОБ ПОТІМ ДО НЬОГО ПОВЕРНУТИСЯ; 
· ЯКЩО НЕ ЗМІГ ПРОТЯГОМ ВІДВЕДЕНОГО ЧАСУ ВІДПОВІСТИ НА ЗАПИТАННЯ, ЧИ Є 
СЕНС ПОКЛАСТИСЯ НА СВОЮ ІНТУЇЦІЮ І ВКАЗАТИ НАЙБІЛЬШ ЙМОВІРНИЙ ВАРІАНТ. 
І ПАМ'ЯТАЙТЕ : НАЙГОЛОВНІШЕ — ЦЕ ЗНИЗИТИ НАПРУГУ ТА ТРИВОЖНІСТЬ ДИТИНИ І 
ЗАБЕЗПЕЧИТИ ВІДПОВІДНІ УМОВИ ДЛЯ ЗАНЯТЬ!!! 
 


