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愛(第一堂) 
侶麟 
思考：對孩子的初衷和祝福，我有能夠不偏移嗎? 心態、作法、方向

對嗎? 

 

你(第二堂) 
勝哲 

http://www.20187.org.tw


「你」，寧靜，這離我好遠的名詞，在忙碌40多年來，很少有機會靜

下心來，拋棄所有念頭，雖然目前心頭雜念尚在，心至少朝「靜」向

前邁進。 

 

一(第三堂) 
惠美 
學習重視孩子的身心靈，而不以成績評估看待孩子。 

 

輩(第四堂) 
真緣 

孩子是家長的鏡子 不要期望孩子成為另一個自己 要給予自由發展

的空間 欣賞其優點。 

 

子(第五堂) 
麗蘭 

由上而下的教育是指揮孩子乖巧聽話，應該要傾聽彼此想法，以身

教示範，將生活經驗授予孩子。愛生活、愛學習，這是值得我們去做

的。 

 

總體心得 
桂玲 
我不是生個“好“孩子來養，而是生個孩子來讓我變得更好。所以感

恩有機會當“母親 “，透過學習精進，讓自己的生命更完整。 
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