4 de septiembre, Dia Mundial de la Salud Sexual.
Presentacion.

La Secretaria de Educacién Publica, la Direccion General del Bachillerato,
Preparatoria Abierta y los Centros de Atencion para Estudiantes con Discapacidad
presentan informacion del Calendario de Efemérides sobre Derechos Humanos,

ano dos mil veinticinco.

Aviso sobre la accesibilidad en la escritura del documento.

El presente documento esta elaborado con la intencidon de que sea leido de manera
optima por un lector de pantalla y debido a eso la puntuacién usada en ocasiones
no se apega a las normas de redaccién de la escritura del espanol. Este documento

contiene tres paginas con cinco secciones.

Seccion uno, objetivo.
Reconocer los derechos sexuales y reproductivos como derechos humanos que

deben ser garantizados a lo largo de la vida.

Seccion dos.

éPor qué es relevante hablar de sexualidad en la adolescencia y en la
juventud?

El embarazo y el matrimonio son la tercera causa de desercidon escolar en el nivel

medio superior.
Por eso, es importante conocer los siguientes dos conceptos:

Uno. La sexualidad es una parte fundamental de la vida. Se relaciona con como
cada persona vive su cuerpo, emociones, deseos, relaciones, su identidad vy

decisiones.

Dos. La salud sexual es sentirse bien con la forma en que cada persona vive su
sexualidad en lo fisico, mental y social. Para cuidarla, es necesario acceder a
servicios médicos y recibir informacion clara y facil de entender, que permita tomar

decisiones responsables.



Durante la adolescencia y la juventud, es indispensable tener las condiciones
adecuadas que permitan vivir la sexualidad de forma libre, informada,

segura, placentera, con respeto, autonomia y sin violencia.

Seccion tres, iConoce y defiende tus derechos sexuales y reproductivos!
En México, las personas adolescentes y jovenes tienen 14 derechos sexuales y
reproductivos. Estos derechos son parte de los derechos humanos. Te invitamos a

revisar un video para conocer cada uno de estos derechos. Disponible en YouTube.

Estos derechos protegen su libertad para decidir sobre su cuerpo, sexualidad,
identidad y reproduccién. También garantizan una educacién sexual integral,

servicios de salud de calidad y una vida libre de violencia.

Seccion cuatro, acciones dentro de las comunidades educativas.
Los centros educativos pueden realizar acciones para garantizar la educacion

sexual integral del estudiantado. A continuacion, les compartimos tres acciones:

Accidn uno. Sensibilizar y actualizar al personal educativo sobre sexualidad y salud

sexual desde una perspectiva de género.

Accidn dos. Organizar talleres y espacios de dialogo con especialistas donde las y

los estudiantes puedan resolver dudas y hablar de sus derechos de forma segura.
Accion tres. Elaborar materiales educativos sobre salud sexual.

Seccion cinco, referencias.
A continuacién, se presentan cuatro referencias consultadas para la elaboracion de

este documento.

1. Secretaria de Salud. Afio dos mil quince. Derechos sexuales y reproductivos.
Gobierno de México. Disponible en internet.

2. Sistema Nacional de Proteccidn de Nifias, Nifios y Adolescentes. Afio dos mil
veintiuno. La importancia de hablar sobre educacion integral en sexualidad

desde la nifiez. Gobierno de México. Disponible en_internet.


https://youtu.be/l3z91TxJJ3M
https://www.gob.mx/salud/documentos/derechos-sexuales-y-reproductivos?state=published
https://www.gob.mx/sipinna/articulos/la-importancia-de-hablar-sobre-educacion-integral-en-sexualidad-desde-la-ninez

3. Plena Inclusion Extremadura. Ano dos mil diecinueve. Guia sobre sexualidad

en lectura facil. Disponible en internet.
4. Secretaria de Gobernacion. Ano dos mil veinte. Yo decido mi futuro: Guia

para jovenes sobre derechos sexuales y reproductivos. Gobierno de México.

Disponible en internet.

Fin del documento.


https://plenainclusionextremadura.org/plenainclusion/sites/default/files/publicaciones/DEF_guia%20sexualidad%20TRZ.pdf
https://www.gob.mx/cms/uploads/attachment/file/751744/Yo_Decido_Mi_Futuro_2020.pdf
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