w

WARSZTATY AA

12 KROKOW
12 TRADYCJII
12 KONCEPCJI

TENCZYN

19-21 listopad 2021

NINIEJSZE WARSZTATY POSWIECONE SA:

www.warsztatytenczyn.pl
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KROKOM X, XI, XII; TRADYCJI VII;
KONCEPCJI VII

JEZELI PRZYJECHALES NA WARSZTATY DO TENCZYNA
PO RAZ PIERWSZY, SPRAWIASZ NAM OGROMNA RADOSC.
DOBRZE, ZE JESTES.

W os$rodku OO Kapucynow jestesmy tylko gosémi

v nie palimy tytoniu w pokojach, tylko w wyznaczonych
miejscach,

v po osrodku chodzimy w maskach,

v W czasie warsztatow staramy sie jak najczesciej

dezynfekowac rece,

w razie jakichkolwiek dolegliwosci prosimy o kontakt z

organizatorami,

nie zabieramy naczyn do pokojow,

na stotéwce poruszamy sie z zachowaniem dystansu,

przed zwolnieniem pokoju Sciggamy i sktadamy posciel,

po zwolnieniu pokoju klucz zostawiamy w drzwiach.
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SZANUIMY SIE NAWZAJEM
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Z chwilg gdy udato nam sie odrzucic nasze uprzedzenia (...),
zaczelismy osiggac rezultaty. (...) Krolestwo Ducha jest
ogromne i wszechogarniajgce (...).

Nigdy nie wyklucza i nie zamyka sie przed tymi, ktorzy
sZcrerze szukaja.

(Anonimowi Alkoholicy, s. 46)

Nasze warsztaty organizujemy dla osob, ktére chca
zweryfikowac lub pogtebi¢ swoje rozumienie
i praktykowanie
Programu 12 Krokow, a takze istote
12 Tradycji i 12 Koncepcji.

Zachowajmy otwarty umyst, uczciwos¢
i chec¢ dziatania!

BozZe, odsun ode mnie wszystko,
co wydafje mi sie, 2e wiem na temat siebie samego;
wszystko, co wydaje mi sie, ze wiem na temat innych ludzi;
wszystko, co wydaje mi sie, ze wiem
na temat Programu 12 Krokdw;
a nade wszystko to, co wydaje mi sie, ze wiem
o Tobie, Boze.
Otwdrz mnie na nowe doswiadczenie: siebie samego, innych
ludzi, Programu, a nade wszystko Ciebie, Boze.
(Set Aside Prayer)
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Piatek, 19.11, godz. 19.15-20.45
Mityng AA: Sita Wyzsza i AA na pierwszym miejscu

Uzgodnilismy obydwaoje, ze nigdy nie bedziemy wyzej
niz na trzecim miejscu na naszych listach priorytetow.
Na pierwszym miejscu zawsze bedzie Bog, a na
drugim AA.

(AA, s. 527)

e Co lub kto bywa mojq Sitg Wyzszg?

e Jak moge stuzy¢ innym, a jednoczesnie wypetniac
wole Boga?

e Po czym poznaje, ze moja relacja z SW jest dobra?

Piatek, 19.11, godz. 21.00-22.30
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Mityng AA: Codzienne refleksje — ,Szybko sie
oddalatem”

Pamietaj, ze mamy do czynienia z alkoholem -
podstepnym, poteznym i przebiegiym! Bez pomocy

to dla nas za wiele, ale jest Ktos, kto ma wszelka moc.
(AA, s. 58-59)

e Czy zdarzato mi sie odejs¢ od AA?

e ,Drzwi wahadtowe” — wpadam i wypadam z AA, czy
sie tego obawiam?

e Co robie, zeby pozostac ,w rozwigzaniu”?

Sobota, 20.11, godz. 9.00-10.10
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Warsztat I: Krok X, Prowadziliémy nadal osobistq
inwenture, z miejsca przyznajgc sie do popetnionych
btedow

tatwo jest zaniechac duchowego programu dziatania

i spoczgc na laurach (...). To, co naprawde mamy, jest
codziennym wytchnieniem, ktore otrzymujemy, jesli
zachowujemy dobrg duchowg kondycje.

(AA, s. 86)

e Co mi daje prowadzenie codziennej inwentury?
e Inwentura na piSmie czy w glowie?

e Co robie, by sie nie zamartwiac i nie wpadac¢ w
poczucie winy?

Sobota, 20.11, godz. 10.25-11.35
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Warsztat I1: Krok XI, StaraliSsmy sie przez modlitwe i
medytacje poprawiac nasz swiadomy kontakt z
Bogiem, tak jak Go rozumielismy, proszac jedynie o
poznanie jego woli wobec nas oraz o site do jej
spetnienia

Wszyscy z nas, bez wyjatku, przezywajg okresy, kiedy
mozemy sie modlic jedynie z najwiekszym wysifkiem
woli (...). W takich przypadkach nie powinnismy miec
sobie tego za 2le, a po prostu przeczekac niedobry
moment i powrocic do modlitwy, kiedy tylko bedzie to
mozliwe, swiadomi, ze znow znalezlismy sie na dobrej
drodze.

(12 x 12, s. 104)

e Jak wyglada moja praktyka modlitwy i medytacji?

e (Czy akceptuje to, ze SW wie lepiej niz ja co jest dla
mnie dobre?

e Jak rozpoznaje wskazowki SW?

Sobota, 20.11, godz. 11.50-13.00
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Warsztat II1: Tradycja VII, Kazda grupa AA powinna
by¢ catkowicie samowystarczalna i nie przyjmowac
dotacji z zewngtrz

Wkrotce okazafo sie, Zze chociaz alkoholicy nie

sZczedzg pieniedzy podczas niesienia pomocy

w ramach XII Kroku, to majg oni niezwyklg awersje do
wrzucania podczas spotkan ,,do kapelusza” drobnych

kwot na cele grupy.
(12 x 12, s. 160)

e Dlaczego lepiej stosowac ,przelewajacy sie” kapelusz
niz sztywny podziat 40/607?

e Czy ,kapelusz” nalezy do grupy czy Wspodlnoty?

e Czy czuje sie odpowiedzialny za Wspodlnote?

Sobota, 20.11, godz. 15.00-16.10
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Warsztat IV: Koncepcja VII, Statut i regulaminy
Fundacji ,,BSK AA w Polsce” sq instrumentami
prawnymi, upowazniajgcymi Powiernikdw do
kierowania i prowadzenia spraw Wspdlnoty AA. Karta
Konferencji nie jest dokumentem prawnym; opiera sie
na tradycji, a jej skutecznos¢ zalezy od dobrowolnych
datkéw cztonkdw AA i posiadanego budzetu

o Czy zdajemy sobie sprawe, ze praktyczna i duchowa
wiadza KSK prawie zawsze bedzie
przewazata nad uprawnieniami Rady Powiernikéw i
tozsamej z nig Rady Fundacji?

o Czy do pieniedzy ,z kapelusza” podchodzimy w
sposOb odpowiedzialny?

e Dlaczego Powiernicy dostali "Prawo Weta" i kiedy
mogaq je stosowac?

Sobota, 20.11, godz. 16.25-18.00

Warsztat V: Krok XII, Przebudzeni duchowo
w rezultacie tych Krokow, staraliSmy sie nies¢ to
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postanie innym alkoholikom i stosowac te zasady we
wszystkich naszych poczynaniach

Jednak Zycie Anonimowych Alkoholikaw fo cos wicce),
iz wezeszezanie na spatkania | odwiledzanic szpitali.
Forzgdkowanie starn-ch spraw, fagodrenie spordw
radzinnych, odbudowywanie wiczi (... ) — o spraw)”
badgoe na porzgdky dzienmyrrr. MIKE mie upadit Zzbyt
misko and e ma tak zfej sfawy, by nie zostad
orEyvietym serdecznie, pod warunkism, Fe podchodzs
do fevnatu powazrie. (.. ) Jestesmy rozbitkanmy z tego
samego okrety, odrodzens § Zjednocrzeni pod wiadza
Jednego Boga.

fAas, 5, 161)

e Czym jest dla mnie ,przebudzenie duchowe”

e Czy stosuje 12 Krokdéw w odniesieniu do innych
problemow, z ktérymi sobie nie radze?

e Czy stosuje w zyciu zasady 12 Krokéw?

Sobota, 20.11, godz. 19.00-20.30
Mityng AA: Nowa para okularéow

Byto troche tak, jakbym miat umyst, ktory
wyolbrzymial sprawy, na ktorych sie skupial, jak
Midas, ktory zamieniat w zioto wszystko, czego sie
dotknat. (...) AZ pewnego dnia ktos w AA powiedziaf
mi, Zze soczewki w maoaich okularach sq zafozone na
drugg strone . (...) AA dafo mi nowg pare okularow.
(AA, s. 423)
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e Czy praktykuje wdziecznosé?

e (Czy skupiam sie na wadach innych, czy staram sie
dostrzegac ich zalety?

e Co robig, kiedy zycie wydaje mi sie zbyt trudne albo
bezsensowne?

Sobota, 20.11, godz. 21.00-22.30

Mityng AA nocny: Pomagac innym, ale jak?

Nie chodzi tu o sama kwestie dawania, tylko o to,
kiedy i jak dawac. To czesto decyduje o sukcesie lub
porazce. (...) Niektorzy z nas zainkasowali od zycia
potezne ciosy, zanim zrozumieli te prawde. z pracq
czy bez pracy, z zong czy bez Zony - my po prostu nie
przestajemy pic tak diugo, dopoki polegamy na innych
ludziach bardziej niz na Bogu.

(AA, s. 99)

e Czy wiem, jak moge pomagac innym?
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e Czy oczekuje wdziecznosci lub sympatii za swojgq
pomoc?

e Czy stawiam zasady przed osobowoscig innych
uczestnikdw Wspodlnoty?

Niedziela, 21.11, godz. 09.00-10.30

Warsztat VI: Koncepcje - jak je rozumiec?

e Czy wiesz dlaczego o Koncepcjach 1,2,6 i 7 mowi, ze
strukturalne?

e Czy Koncepcje mozna zmieniac, przystosowujac je do
struktur?

e Gdzie zawarta jest ,,Procedura Trzeciego Legatu”

e Ktora Koncepcja mowi o mniejszosci i jakie daje jej
prawa?
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Niedziela 21.11, godz. 10.45-11.45
Mityng AA: Czym chciatbym sie podzieli¢?

Frocamenie by sxlafkiorm spowoaiomasio wiotling Smniarmg
Wwomoim Fpciu. W gliagda e fon Ze weppaedfimilo o oeesitiog,
kitdrg do tef pory oadewaderm alkofholam. Moje ooczacie
warfoso! Fnaczndse sie popgrawitdo | poznadsm smak
STCZESCIa Gras hegody Juchia W SEaErtiu, e Fakdirm o
RSSO Fraherrl,. ZacEgiertt dosirreorad W e
Fpcie pagkran §oaF plocsrnosd. Sracadern sl wersmeic rrrofa
WIlZISCEMOSE OOrZes DOfTia@arile (@Fanyvee W ras Tiaid
sposabh. Pevwrnrosc siebde | wilara rozgoscily sig W mende,
a orzede mng objswiad sie pilan, didrye by lepsay
{oeefok s, A arogdeur fo sonkbiE eepeoiirasil

[, = ZHS]
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NOTATKI
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Piatek, 19.11.2021

16.00

18.00-18:45
19:00-19:15
19.15-20.45

21.00-22.30

Akredytacja
Kolacja

Otwarcie warsztatow
Mityng AA: AA i SW na pierwszym miejscu

”

Mityng AA: ,Szybko sie oddalatem

Sobota, 20.11.2021

08.00-09.00
09.00-10.10
10.25-11.35
11.50-13.00
13.00-14.00
15.00-16.10
16.25-18.00
18.00-19.00
19.00-20.30
21.00-22.30

$niadanie

Warsztat I: Krok X

Warsztat I1: Krok XI

Warsztat III: Tradycja VII
Obiad

Warsztat IV: Koncepcja VII
Warsztat V: Krok XII

Kolacja

Mityng AA: Nowa para okularéow

Mityng AA: Pomagac innym, ale jak?

Niedziela, 21.11.2021

08.00-09.00

09.00-10.30

10.45-11.45

13.00

14.00

$niadanie

Warsztat VI: Koncepcje - jak je rozumiec?
Mityng AA: Czym chciatbym sie podzieli¢?
Obiad

Wyjazd
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Termin nastepnych warsztatéw 18 - 20 marzec 2022
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