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KROKOM X, XI, XII; TRADYCJI VII; 

KONCEPCJI VII 

 
JEŻELI PRZYJECHAŁEŚ NA WARSZTATY DO TENCZYNA ​

PO RAZ PIERWSZY, SPRAWIASZ NAM OGROMNĄ RADOŚĆ. 

DOBRZE, ŻE JESTEŚ. 

 

 

W ośrodku OO Kapucynów jesteśmy tylko gośćmi 

✔​ nie palimy tytoniu w pokojach, tylko w wyznaczonych 
miejscach, 

✔​ po ośrodku chodzimy w maskach, 
✔​ w czasie warsztatów staramy się jak najczęściej 

dezynfekować ręce, 
✔​ w razie jakichkolwiek dolegliwości prosimy o kontakt z 

organizatorami, 
✔​ nie zabieramy naczyń do pokojów, 
✔​ na stołówce poruszamy się z zachowaniem dystansu, 
✔​ przed zwolnieniem pokoju ściągamy i składamy pościel, 
✔​ po zwolnieniu pokoju klucz zostawiamy w drzwiach. 

​  

SZANUJMY SIĘ NAWZAJEM 

 

 

 

​ ​  
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Nasze warsztaty organizujemy dla osób, które chcą 
zweryfikować lub pogłębić swoje rozumienie ​

i praktykowanie ​
Programu 12 Kroków, a także istotę ​

12 Tradycji i 12 Koncepcji. 

Zachowajmy otwarty umysł, uczciwość ​
i chęć działania! 

 

​
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Piątek, 19.11, godz. 19.15–20.45 

Mityng AA: Siła Wyższa i AA na pierwszym miejscu 
 

●​ Co lub kto bywa moją Siłą Wyższą?​
 

●​ Jak mogę służyć innym, a jednocześnie wypełniać 
wolę Boga?​
 

●​ Po czym poznaję, że moja relacja z SW jest dobra? 

 

 

 

 

​
 

 

 

 

 

 

Piątek, 19.11, godz. 21.00–22.30 
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Mityng AA: Codzienne refleksje – „Szybko się 
oddalałem” 

 

●​ Czy zdarzało mi się odejść od AA?​
 

●​ „Drzwi wahadłowe” – wpadam i wypadam z AA, czy 
się tego obawiam?​
 

●​ Co robię, żeby pozostać „w rozwiązaniu”? 

 

 

 

 

​  

 

 

 

 

 

Sobota, 20.11, godz. 9.00–10.10 
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Warsztat I: Krok X, Prowadziliśmy nadal osobistą 
inwenturę, z miejsca przyznając się do popełnionych 
błędów 

 

●​ Co mi daje prowadzenie codziennej inwentury?​
 

●​ Inwentura na piśmie czy w głowie?​
 

●​ Co robię, by się nie zamartwiać i nie wpadać w 
poczucie winy? 

 

 

 

 

​  

​ ​
 

 

 

 

 

 

Sobota, 20.11, godz. 10.25–11.35 
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Warsztat II: Krok XI, Staraliśmy się przez modlitwę i 
medytację poprawiać nasz świadomy kontakt z 
Bogiem, tak jak Go rozumieliśmy, prosząc jedynie o 
poznanie jego woli wobec nas oraz o siłę do jej 
spełnienia 

 

●​ Jak wygląda moja praktyka modlitwy i medytacji?​
 

●​ Czy akceptuję to, że SW wie lepiej niż ja co jest dla 
mnie dobre?​
 

●​ Jak rozpoznaję wskazówki SW? 

​  

 

​  

 

 

 

 

Sobota, 20.11, godz. 11.50–13.00 
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Warsztat III: Tradycja VII, Każda grupa AA powinna 
być całkowicie samowystarczalna i nie przyjmować 
dotacji z zewnątrz 

 
●​ Dlaczego lepiej stosować „przelewający się” kapelusz 

niż sztywny podział 40/60?​
 

●​ Czy „kapelusz” należy do grupy czy Wspólnoty?​
 

●​ Czy czuję się odpowiedzialny za Wspólnotę? 

 

 

 

 

​  

 

 

 

 

 

 

Sobota, 20.11, godz. 15.00–16.10 
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Warsztat IV: Koncepcja VII, Statut i regulaminy 
Fundacji „BSK AA w Polsce” są instrumentami 
prawnymi, upoważniającymi Powierników do 
kierowania i prowadzenia spraw Wspólnoty AA. Karta 
Konferencji nie jest dokumentem prawnym; opiera się 
na tradycji, a jej skuteczność zależy od dobrowolnych 
datków członków AA i posiadanego budżetu 

 

●​ Czy zdajemy sobie sprawę, że praktyczna i duchowa 
władza KSK prawie zawsze będzie ​
przeważała nad uprawnieniami Rady Powierników i 
tożsamej z nią Rady Fundacji?​
 

●​ Czy do pieniędzy „z kapelusza” podchodzimy w 
sposób odpowiedzialny? 
 

●​ Dlaczego Powiernicy dostali "Prawo Weta" i kiedy 
mogą je stosować? 

 

 

 

 

​  

 

 

 

                                                                                                                                

Sobota, 20.11 , godz. 16.25–18.00 

Warsztat V: Krok XII, Przebudzeni duchowo ​
w rezultacie tych Kroków, staraliśmy się nieść to 
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posłanie innym alkoholikom i stosować te zasady we 
wszystkich naszych poczynaniach 
 

●​ Czym jest dla mnie „przebudzenie duchowe”​
 

●​ Czy stosuję 12 Kroków w odniesieniu do innych 
problemów, z którymi sobie nie radzę?​
 

●​ Czy stosuję w życiu zasady 12 Kroków? 

​  

​
 

 

Sobota, 20.11, godz. 19.00–20.30 

Mityng AA: Nowa para okularów 
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●​ Czy praktykuję wdzięczność?​
 

●​ Czy skupiam się na wadach innych, czy staram się 
dostrzegać ich zalety?​
 

●​ Co robię, kiedy życie wydaje mi się zbyt trudne albo 
bezsensowne? 

 

 

​  

 

 

 

 

 

 

Sobota, 20.11, godz. 21.00–22.30 

Mityng AA nocny: Pomagać innym, ale jak? 
 

●​ Czy wiem, jak mogę pomagać innym?​
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●​ Czy oczekuję wdzięczności lub sympatii za swoją 
pomoc?​
 

●​ Czy stawiam zasady przed osobowością innych 
uczestników Wspólnoty? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Niedziela, 21.11, godz. 09.00–10.30 

Warsztat VI: Koncepcje – jak je rozumieć? 
 

●​ Czy wiesz dlaczego o Koncepcjach 1,2,6 i 7 mówi, że 
strukturalne? 

●​ Czy Koncepcje można zmieniać, przystosowując je do 
struktur? 

●​ Gdzie zawarta jest „Procedura Trzeciego Legatu” 

●​ Która Koncepcja mówi o mniejszości i jakie daje jej 
prawa? 

 

 

 

 

www.warsztatytenczyn.pl 

http://www.warsztatytenczyn.pl


 

 

 

​ ​  

 

 

 

 

 

 

 

Niedziela 21.11, godz. 10.45–11.45 

Mityng AA: Czym chciałbym się podzielić? 

 

 

 

​  

​  
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          NOTATKI 
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Piątek, 19.11.2021 

16.00​ ​ ​ Akredytacja 

18.00–18:45​ ​ Kolacja 

19:00–19:15​ ​ Otwarcie warsztatów 

19.15–20.45​ ​Mityng AA: AA i SW na pierwszym miejscu 

21.00–22.30​              Mityng AA: „Szybko się oddalałem” 

 

Sobota, 20.11.2021 

08.00–09.00​ ​ Śniadanie 

09.00–10.10​ ​ Warsztat I: Krok X 

10.25–11.35​ ​ Warsztat II: Krok XI 

11.50–13.00​ ​ Warsztat III: Tradycja VII 

13.00–14.00​ ​ Obiad 

15.00–16.10​ ​ Warsztat IV: Koncepcja VII 

16.25–18.00​ ​ Warsztat V: Krok XII 

18.00–19.00​ ​ Kolacja 

19.00–20.30​ ​ Mityng AA: Nowa para okularów 

21.00–22.30​ ​Mityng AA: Pomagać innym, ale jak? 

​  

Niedziela, 21.11.2021 

08.00–09.00​ ​ Śniadanie 

09.00–10.30​ ​ Warsztat VI: Koncepcje – jak je rozumieć? 

10.45–11.45​ ​ Mityng AA: Czym chciałbym się podzielić? 

13.00​ ​ ​ Obiad 

14.00​ ​ ​ Wyjazd 
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                         Termin następnych warsztatów  18 – 20 marzec 2022 
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