TANARI KEPZES - Broadening horizons through
Outdoor Learning, Angra do Heroismo

Odaut

Nem egyszerl Angra do Heroismdba eljutni, csak az edzettebb utazdknak
ajanlom, hogy egy nap alatt megtegyek.

Julius 6-an vasarnap 4:35-kor indultam el otthonrdl; 4:58-kor szalltam vonatra
Veszprémben; majd a 4-es metroval a Kalvin térig, onnan a reptéri busszal ki a
Ferihegyre. A repulém 9:05-kor indult, ezuttal egészen pontosan. Az els§ uton
Milané volt a cél.

1. kép: Veszprém 2. kép: Pokaszepetk <3

Milanéban hosszabban varakoztam a tranzitban, addig tudtam egy-két levelet
intézni, illetve inni egy kavét.

A kovetkezé utam Portdba vezetett. Itt viszont rohanhattam a terceirai Sata-gépre,
mert kb. 10 percem volt a kapuzarasig odaérni. Persze kdzben a tranzitban ujra
atvilagitottak, igy futva értem oda, amikor kiderult, hogy jocskan késik. (A Sata
mindig késik, mint kiderdlt...)

18:20 (magyar id6 szerint 20:20) utan érkeztem a szigetre, de az utols6 busz mar
16:00 korul indul Angraba, akkor is csaknem 3 ¢ra alatt megtéve a kocsival 18
perces (20 km-es) utat. Ez altalaban jellemz6 Terceirara: itt mindenki kocsival jar, a
tomegkozlekedés igen ritka és korulményes.



Ezért kénytelen voltam én is taxizni, pedig altalaban azzal tudok spoérolni, hogy
buszozom, vonatozom vagy sétalok mindenhol. De nem akartam a reptéren tolteni
az éjszakat, a 10 kg-os csomaggal is kényelmetlen lett volna az egyébként kb. 5
oras gyalogutat lejarni...
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A hosszu nap — kb. 16 6ras ut — utan joles6 volt kdzvetlenll a hosztelhez jutni,
nem bajlodni még azzal, hogy dombokat masszak a szallasig a csomagokkal.

Kellemetlen meglepetésként ért, hogy allott paras szag fogadott, s egyszeriien
nem birtam bezarni a szoba ajtajat. Sokat vacakoltam vele, youtube-videdkat
néztem, még az 6csémet is felhivtam technikai segitségért, de semmi. Digitalis zar
volt rajta. Hasznaltam mar ilyet korabban, de egyszerlien nem zart be, mindig csak
nyitott. Masnap reggelinél kiderult, hogy Uj volt a zar, s valamilyen technikai hibaja
volt. — Mindenesetre laptopostul mentem még este bevasarolni, majd masnap
iskolaba is; éjszakara pedig eltorlaszoltam az ajtot.

Egyébként kellemes a szobam, a szagokat nagyjabdl kiszell6ztettem. Nagy
agyam van, és egy mini iréasztal, egy minifurd6 és egy minigardrob tartozik hozza. A
kd6z6s konyhaban van egy minih(td, pici helyet abban is tudtam foglalni magamnak.



2025. julius 7.
Angra do Heroismo

Day-by-day program of the course on Broadening Horizons through Outdoor Learning (25H / 50H)*
in Angra do Heroismo, Portugal (Azores), July 7% to 11*/18", 2025

VENUE Escola Secundaria Jerénimo Emiliano de Andrade, Praga Almeida Garrett, 9700-016
Room: 309 and outdoors
Date Time What Prepare / Observations
Monday 09:00 - | Introduction of participants, outline of the program, Facilitator Graga Coelho
7/7/2025 14:00 and ice breakers; Meeting point at Almeida
School presentations/ projects by participants; Garrett 5q. (front door of
Guided visit to JEA High School; the school)
Overview of basic ODL theory and rules. Trainer Filomena Ferreira
19:30 Welcome dinner (optional) Birou Bar

Az els6 nap az ismerkedésrél és a kapcsolatteremtésrél szolt. A Jeromismo Kézépiskola
egyik termében dolgoztunk. A program ismertetése utan a résztvevék is bemutatkoztak,
bemutattak iskolajukat. A sajat bemutatkozasom utan révid kvizzel mozgattam meg a
tobbieket, nyereményként egy angol nyelvli Pal utcai fitk zsebkdnyvet ajandékoztam az
egyik lengyel résztvevének.

s ,hn'flm

A helyszint, az iskolat is korbejartuk.1500 didk jar hozzajuk. Harom tornatermuk van, kint
oriasi palyak. A folyosdkon tobb helyen kiallitasokat latni, a legtébb a fenntarthatésaghoz és
a természethez kapcsolddik. A tiszteletiinkre is feldiszitettek egy falat.

- Bem- Vindos
- Welcome -
Bienvenido

Coczioni




A délutanba még belefért, hogy az outdoor education jelentését és jelentdségét is
atbeszéljuk a tréneriinkkel, Menaval.

Ebédelni a kbzépiskoldhoz kdzeli menlz6s helyre mentlink Papacordiaba a
facilitadtorunkkal, Gracaval és a lengyel parral. Egész korrekt aron kaptunk
poréhagymalevest és rizses hust. Meglepddtiink, hogy forré levest esznek a helyiek nyaron,
de persze, nagyon orultem is, mert kivalé krémleveseik vannak, tébbszér kértem aztan a
napi levest. — Ami még furcsabb a gasztrondmiajukban, hogy alig esznek zoldségeket,
cserébe viszont rengeteg hust és tejterméket fogyasztanak.

2025. jalius 8.

Tuesday 09:00 - | Field trip 1: Pedagogical city tour with cross-curricular Trainer Filomena Ferreira
8/7/2025 14:00 learning.

A keddi program a varos felfedezésér6l szolt. EI6észor a varoshazat latogattuk meg.
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Az egyik kdzponti talalkozéhely a varosban Vasco da Gama szobra a kikéténél. Nagy
tiszteletnek orvend a felfedez a szigeten. A szobor a kikotd felél éppen egy kildnleges
jelentéségli templom felé halad. A Misericordia templom korabban a tengerészek
korhazaként szolgalt, ezért épitették az dceanpartra, a viz felé nézve, hogy a hajésok mar
messzirdél meglassak.

Vasco is betért ide a felfedez6 utjarél hazafelé, egyrészt feltankolni a készleteket,
masrészt a testvére beteg lett az ut alatt, s 6t hozta ide magaval. Sajnos nem tudtak
megmenteni, igy a szigeten nyugszik. (A muzeumban.)



A szobortdl indulé utcaban és az azzal parhuzamosakban cukraszda, barok és éttermek
varjak a vendégeket. A kavészinetliinkben a Donna Amélia nevil siteményt késtoltuk meg:
ez egy fahéjas, amolyan karacsonyizii, negédes kosarka, amely arrél kapta a nevét, hogy az
Amélia nevi kiralyndjuknek készitették el6szor.

Kintlétem alatt nem sok suteményt ettem, nekem tul édesnek bizonyultak. Cserébe
viszont nagyon tudtam értékelni a fagylaltjukat, tdbbszor egy-egy féétkezést is kivaltottam
vele.

A trénerlink, Mena, rendkivll sokoldalu, biolégus és szinésznd is. Megmutatta a
szinhazukat is, illetve kiderllt, hogy 16-an szerdan az egyik legnagyobb portugal kolté,
Camoes tiszteletére szindarabot fognak eléadni, amelyre meghivast kaptunk.
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A szinhaz utan az elndki palotdban vettiink részt vezetésen. Itt rengeteget tanulhattunk a
sziget torténelmérdl. Kideriilt, hogy azért van olyan sok tehén (olyan mint egy kis irorszag,
csak nincsenek birkdk, s kissé melegebb van), mert amikor ideérkeztek az elsé portugal
hajosok, ugy probaltak ki, hogy élhetd-e a sziget, hogy allatokat hagytak rajta magukban egy
20 évre. A tehenek persze nagyon jol érezték magukat, elvadultak és elszaporodtak. — Az is
kiderult, hogy novénytermesztésre kevésbé alkalmas a hely. Els6sorban kukoricat, babot
lattam teremni, de a klimavaltozas kovetkeztében mar lehet banant és kavét is termeszteni,
bar ezek egészen uj prébalkozasok. — A tehenekre egyébként igen buszkék, kb. mindenki
elmondja, hogy tobb van bel6luk, mint az emberbdél. Amit viszont mar tulzasnak tartok, hogy
az MI azt mondja, hogy a legtébb allat is a tehén a szigeten... (Rengeteg fekete rigé van
példaul, valamint gyikocskak, és természetesen gazdag a rovarvilag is.)

Az Azori-szigetek cimerében is talalunk két bikat. Tovabba szimbdlumuk még a sélyom ?
és a békegalamb is. Az egyik feltételezés szerint a szigetek neve is a sélyom portugal
nevébdl ered. (Egy masik feltételezés, hogy az olasz azurro 'kék’ szébdl. Egyik sem
bizonyitott.)

Az is kiderilt az elndki palotdban, hogy a varos, Angra abbdl ered6en kapta a de
Heroismo jelz6t, hogy lakéi derekasan harcoltak a spanyolok ellen, még a bikakat is
bevetették.

Merthogy nem csak a teje és a husa miatt fontos szamukra a szarvasmarha. A régi
idékben bikafuttatassal szdrakoztattdk magukat a helyiek. Ez még ma is él6 hagyomany,
rendkivili népszer(iségnek érvend, még mesélek réla...
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A képzést a masodik napon a botanikus kertben
zartuk, kozben az esé is megeredt. — Az idgjaras
valéban valtozékeny Azorin, de azért a négy
évszakos mondast tulzasnak tartom. Inkabb olyan, |
mint egy kellemes, majusi id6jaras, amikor a
napsutés néha megtori egy nyari zapor. Néha persze viharossa valik a szél, az




kellemetlenebb. Es természetesen a sziget kdzepén, ahol a vulkanok magasodnak, ott
gyakoribb a kéd, mi tébb, a felh6k is alacsonyan szallnak, egészen szirke tud lenni, amikor
leereszkednek.

Délutan a képzésunk témajahoz hiven turazni mentink a belga kollégandvel a kozeli
Monte Brazilra. A tanari képzések egyik fontos célja, hogy kapcsolatok épuljenek ki tanarok,
s altaluk az eurdpai iskolak kozott. Sokat beszélgettiink mi is ezekrél a lehetéségekrdl, illetve
altalaban az orszagaink oktatasi rendszerérél stb. Kézben a turaalkalmazas szerint
lenyomtunk egy feketeturat. = Valoban kihivasokkal teli 6svényeken jartunk, s kdzben
eljutotottunk olyan pontokra is, ahol fiatal siralyok éppen prébalgattak a repllést, illetve olyan
pontra, ahonnét a balnakat szokta egy segitd lesni, hogy a balnakeresé kirandulohajok
kénnyebben mutathassak éket a jonépnek.

Ahogy a masodik és a harmadik képen is talan latszik, a Monte Brazil maga is egy
vulkan, a kraterében viszont mar legelé van. Egyébként a hegyet katonai tamaszpontként is
hasznaljak. Azori fontos stratégiai pont, hiszen az egyetlen megalléhely Amerika és Eurdpa
kézétt. Innen ellen6rzik az o6cean feletti légteret, a kontinenseket 06sszekdtd
internetkabeleket stb.

A haromoras tarank utan, a hegyrél éppencsak leérve elkapott minket a zapor ugy, hogy
bérig aztunk...
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Wednesday | | Whale watching (suggestion) Comfortable and rain-
9/7/2025 proof shoes and clothes
Meeting point in front of

Hotel Cruzeiro

13:30— | Cultural island tour **
17:30 {with guide Mario Rego)

Szerdan a képzés délutanra volt tervezve, mert aki akart, elmehetett délelétt balnalesébe.
Nekem nem fért bele a koltségvetésembe, igy én (egyébként egyediliként) kihagytam.
Helyette otthoni munkakat végeztem egész délelétt.

Délutan Mario Rego lépett be oktatoként a képzésbe. Végigvitt minket Terceira keleti
oldalan. Rengeteget foglalkoztunk a sziget kialakulasaval, a vulkanikus kézetekkel, a fléraval
és a faunaval. Kdézben kulturalis tényeket, hagyomanyokat is ismertetett. Széles latékori
ember, rengeteget lehetett tanulni téle.

Biscoitosban kezdtik, amely a sziget legészakibb cslicske. Az angraiak ide jarnak
strandolni. Bazaltszirtek alakitottak ki a természetes medencéket, szép id6ben csodalatos a
szinek harmoniaja.

Ez az a rész a szigeten, ahol a szélé is megterem. Erdekes modon alakitottak ki a
szél6ultetvényeket. Kisebb négyszdgeket vagtak a kovekbe, a feleslegbdl valaszfalat
épitettek, a négyszogl kis lyukakat megtoltétték folddel, s abba Ultették a sz6l6t. Aztan a
gydkerek maguk is beagyaztdk magukat a bazaltba, igy joforman ontézni se kell, mert a
lyukacsos kézet 0sszegylijti az esét. A fekete kb pedig még éjjel is visszaveri a meleget. A
sz016 teljesen szétterul a talajon. llyen médon a fehérsz616 tud j6 lenni, vorésborral kevésbé
probalkoznak.

l

Biscoitos utan a sziget egészen keleti részén |évé caldeirat vizsgaltuk meg. A caldeira
olyan korabbi vulkankrater, amely az id6k folyaman kiszélesedve besullyed. Ez a caldeira a
legnagyobb volt a szigeten. ,Foltozottnak” becézik, mert fel van parcellazva, s tényleg
patchworknek hat. — A helyszinen a vulkani formakrol tanultunk.

Mivel kédds volt az id6, nem sokat lattunk a tavolban, pedig innen a legmagasabb
csucsot, Santa Barbarat is latnunk kellett volna.
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Mar a képzésen tuli programként elvitt minket Graca bikafuttatasra. Nyaron minden nap
van a sziget valamelyik kdzségének egy-két utcajaban ez a furcsa népszokas. Mindig
18:30-kor kezdédik, ilyenkor megall az élet az adott helyen. Volt, hogy azt tapasztaltam,
hogy a menetrend szerinti busz fél éraval korabban indult csak azért, hogy atérjen az adott



falun 18:30-ig. Mert ha lezarjak az utcat, akkor féléranként csak olyan 5 percig lehet
szabadon atkelni, de a jarmlveket akkor sem szivesen engedik at.

Az adott utszakaszt harom fehér csik és sok rendér jelenléti jelzi. Az utcasoron pedig
bedeszkazzak az ablakokat, ajtékat, néhol a falat is, mert a bika barhol érheti
jartaban-keltében.

Négy szallitéban hozzak a bikakat, altalaban mindegyiknek fél 6raja van a megjelenésre.
Az ,6t6dik bika” a bufékocsik, ahol a helyiek egyre jobb hangulatba keriinek.

A bikak fel-ala futnak a kijeldlt szakaszon, a legények pedig probaljak ingerelni 6ket.
Harom kulénb6z6 bikafuttatdson voltam, a harmadik kuldénlegessége az volt, hogy az
6ceanba ugraltak a bika el6l az ingerl6 fiuk. (Az egyik bika utanuk ugrott oda is!)
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Thursday 09:00 - | Field trip 2: development of sensory awareness in the Trainer Filomena Ferreira
10/7/2025 14:00 wild and at the beach.
- - . | IR —_ . - - . . — - -

Moédszertanilag az egyik legizgalmasabb napnak az elsé csitortok igerkezett. Az

6ceanparton, a homokban dolgoztunk. De nem is a helyszin, hanem az étletes feladatok, a
véleménymegosztas miatt lett a kedvencem.

Itt is volt két csoportos feladat. Az egyik kilénbdzd érzékszervekkel megoldhato

kisfeladatok listaja volt, amelyhez nagy kreativitas és komoly csapatmunka sziikségeltetett.
Ezt egy az egyben at fogom tudni ultetni az otthoni gyakorlatomba.

A zéarofeladatban pedig mindenki valaszthatott, milyen mivészeti megoldassal reflektal a

déleléttre. En két dolgot 6tvdztem: rajzoltam és haikut is irtam.
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A tovabbi napokrdl a slri képzési napok miatt nem sikerllt még irnom. Alkalomadtan
folytatom a mobilitasi naploét.

Bagladi Orsolya



