
 
  «УТВЕРЖДАЮ» 
  Директор МБУДО СШ № 20 по ушу 
   
  __________________ Е.И. Мохна 
   

Приказ от «____» _______ 20____ г.  № ___ 
 

 
 

План антидопинговых мероприятий МБУ СШ № 20 по ушу 
на 2024-2025 учебный год 

 
Антидопинговая работа в МБУДО СШ № 20 по ушу (далее Учреждение) проводится в 
соответствии с планом антидопинговых мероприятий для обеспечения надлежащего 
проведения спортивных мероприятий на основе принципа справедливости участия в 
соревнованиях и охраны здоровья обучающихся.  

Основная задача – предотвращение использования запрещенных в спорте субстанций 
и методов спортсменами Учреждения.  

Документами, регламентирующими антидопинговую деятельность, являются:  

●​ Федеральный закон «О физической культуре и спорте в Российской Федерации» 
от 4 декабря 2007 года № 329-ФЗ; 

●​ Федеральный закон «О внесении изменений в Федеральный закон «О физической 
культуре и спорте в Российской Федерации» в части регулирования спорта 
высших достижений и профессионального спорта от 22 ноября 2016 № 296-ФЗ; 

●​ Федеральный закон «Об основах охраны здоровья граждан в РФ»; 
●​ Федеральный закон от 27 декабря 2006 г. № 240-ФЗ «О ратификации 

Международной конвенции о борьбе с допингом в спорте»; 
●​ Общероссийские антидопинговые правила (Утвержденные Приказом Минспорта 

России от 9 августа 2016 года № 947); 
●​ Кодекс РФ об административных правонарушениях (Ст. 3.11, 6.18); 
●​ Трудовой Кодекс РФ (Гл. 54.1); 
●​ Федеральный закон «О внесении изменений в Трудовой кодекс Российской 

Федерации» от 29 декабря 2017 г. № 461-ФЗ; 
●​ Уголовный Кодекс РФ (Ст. 234, 226.1, 230.1 и 230.2); 
●​ Постановление Правительства Российской Федерации от 28 марта 2017 г. № 339 

«Об утверждении перечня субстанций и (или) методов, запрещённых для 
использования в спорте, для целей статей 230.1 и 230.2 Уголовного кодекса 
Российской Федерации»; 



●​ Профессиональный стандарт «Специалист по антидопинговому обеспечению», 
утвержденный Приказом Министерства труда и социальной защиты Российской 
Федерации от 18 февраля 2016 г. № 73н; 

●​ Международная Конвенция ЮНЕСКО о борьбе с допингом в спорте (Париж, 19 
октября 2005 г.); 

●​ Международная конвенция Совета Европы против применения допинга 
(Страсбург, 16 ноября 1989 г.); 

●​ Всемирный антидопинговый кодекс – 2015; 
●​ Международный стандарт Запрещенный список ВАДА; 
●​ Международный стандарт по терапевтическому использованию; 
●​ Международный стандарт по тестированию и расследованиям. 

Основные направления антидопинговой работы:  

- организация и проведение лекций по актуальным вопросам антидопинга для 
обучающихся, а также тренеров-преподавателей и родителей спортсменов; 

 - ознакомление с антидопинговыми правилами обучающихся;  

- проведение первичного инструктажа по антидопинговому законодательству 
тренеров-преподавателей при поступлении на работу;  

- проведение просветительской работы по антидопингу: оформление стенда по 
антидопингу с постоянным и своевременным обновлением методического материала;  

- участие в семинарах по антидопинговой тематике. 

Цель: 

обеспечение безопасности спортсменов и работников спортивного учреждения 
дополнительного образования во время их трудовой и учебной деятельности путем 
повышения безопасности их жизнедеятельности. 

Задачи: 

- реализация требований законодательных и иных нормативных актов в области 
обеспечения безопасности спортивного учреждения дополнительного образования; 

 - совершенствование теоретических знаний обучающихся, тренеров-преподавателей, 
работников школы, родителей по вопросу противодействия экстремизму; 

 - воспитание у обучающихся уверенности в эффективности мероприятий по защите от 
чрезвычайных ситуаций; 

 - практическая проверка готовности обучающихся действовать в экстремальных 
ситуациях. 



В соответствии с ч.2 ст. 34.3 Федерального закона от 4 декабря 2007 г. № 329-ФЗ «О 
физической культуре и спорте в Российской Федерации» организации, осуществляющие 
спортивную подготовку, обязаны реализовывать меры по предотвращению допинга в 
спорте и борьбе с ним, в том числе ежегодно проводить с лицами, проходящими 
спортивную подготовку, занятия, на которых до них доводятся сведения о последствиях 
допинга в спорте для здоровья спортсменов, об ответственности за нарушение 
антидопинговых правил; знакомить лиц, проходящих спортивную подготовку под 
роспись с локальными нормативными актами, связанными с осуществлением 
спортивной подготовки, а также с антидопинговыми правилами по соответствующим 
виду или видам спорта. 

Меры, направленные на предотвращение применения допинга в спорте и борьбе с ним, 
включают следующие мероприятия: 

-​ проведение ежегодных семинаров/лекций/уроков/викторин для спортсменов и 
персонала спортсменов, а также родительских собраний; 

-​ ежегодное​ обучение​ ответственных​ за​ антидопинговое​ обучение​ в 
организациях, осуществляющих спортивную подготовку; 

-​ ежегодная оценка уровня знаний. 

Всемирный антидопинговый Кодекс является основополагающим и универсальным 
документом, на котором основывается Всемирная антидопинговая программа в спорте. 
Антидопинговые правила, как и правила соревнований, являются спортивными 
правилами, по которым проводятся соревнования. Спортсмены принимают эти правила 
как условие участия в соревнованиях и обязаны их соблюдать. 

Допинг определяется как совершение одного или нескольких нарушений 
антидопинговых правил. К нарушениям антидопинговых правил относятся: 

1.​ Наличие запрещенной субстанции, или ее метаболитов, или маркеров в пробе, 
взятой у спортсмена. 

2.​ Использование или попытка использования спортсменом запрещенной 
субстанции или запрещенного метода. 

3.​ Уклонение, отказ или неявка спортсмена на процедуру сдачи проб. 

4.​ Нарушение​спортсменом​ порядка​ предоставления​ информации​ о 
местонахождении. 

5.​ Фальсификация или попытка фальсификации любой составляющей допинг- 
контроля со стороны спортсмена или иного лица. 

6.​ Обладание запрещенной субстанцией или запрещенным методом со стороны 
спортсмена или персонала спортсмена. 



7.​ Распространение​ или​ попытка​ распространения​ любой​ запрещенной 
субстанции или запрещенного метода спортсменом или иным лицом. 

8.​ Назначение или попытка назначения спортсменом или иным лицом любому 
спортсмену в соревновательном периоде запрещенной субстанции или запрещенного 
метода, или назначение или попытка назначения любому спортсмену во 
внесоревновательном периоде запрещенной субстанции или запрещенного метода, 
запрещенного во внесоревновательный период. 

9.​ Соучастие или попытка соучастия со стороны спортсмена или иного лица. 

10.​ Запрещенное сотрудничество со стороны спортсмена или иного лица. 

11.​ Действия спортсмена или иного лица, направленные на воспрепятствование или 
преследование за предоставление информации уполномоченным органам. 

В отношении спортсмена действует «принцип строгой ответственности». Персональной 
обязанностью каждого спортсмена является недопущение попадания запрещенной 
субстанции в его организм, а также неиспользование запрещенного метода. Всемирное 
антидопинговое агентство обращает особое внимание на использование спортсменами 
пищевых добавок, так как во многих странах правительства не регулируют 
соответствующим образом их производство. Это означает, что ингредиенты, входящие в 
состав препарата, могут не соответствовать субстанциям, указанным на его упаковке. 

Информация о видах нарушений антидопинговых правил, сервисах по проверке 
препаратов, рисках использования биологически-активных добавок, процедуре 
допинг-контроля, а также о документах, регламентирующих антидопинговую 
деятельность, должна быть размещена на информационном стенде организации, 
осуществляющей спортивную подготовку. Также, должен быть актуализирован раздел 
«Антидопинг» на сайте организации со всеми необходимыми материалами и ссылками 
на сайт РАА «РУСАДА». 

 

№ 

п/
п 

 

Мероприятие 

 

Сроки 

 

Ответственный 

1. Утверждение плана антидопинговых мероприятий 
и назначение ответственных за его реализацию. 

 

30.08.2024 Зам. директора 
Дударева Е.В. 

Зам. директора по 
АХР Шевченко С.А. 



 

2. Сертификация инструкторов-методистов, 
тренеров-преподавателей (начиная с 
тренировочных групп) в РУСАДА. 

1 раз в год  Зам. директора 
Никитин А.А. 

Тренер-преподавате
ль Савостьянов Е.В. 

3. Контроль фармакологической составляющей 
медицинских препаратов, приобретаемых 
учреждением для медико-биологического 
обеспечения процесса спортивной подготовки 
(недопущение наличия препаратов, внесённых в 
запрещённый список ВАДА). 

В течение года, 
регулярно, во время 

закупки 
медицинских 
препаратов, 

разрешенных для 
применения в СШ.  

Зам. директора по 
АХР Шевченко С.А. 

Тренер-преподавате
ль Савостьянов Е.В. 

4. Регулярное обсуждение вопросов по изменению 
правил антидопинга, изменению препаратов, 
внесённых в запрещённый список ВАДА, на 
тренерских советах.  

В течение года в 
соответствии с 

планом тренерских 
советов 

Зам. директора по 
АХР Шевченко С.А. 

Тренер-преподавате
ль Савостьянов Е.В. 

5. Информирование спортсменов об изменениях в 
Общероссийских антидопинговых правилах.  
​  

​  

В течение года в 
соответствии с 

планом тренерских 
советов. 

Заведующий 
отделением 
Сувакина Г.А.,  
тренеры-преподават
ели 

6. Итоговое тестирование тренеров и администрации 
по прохождении лекториума «Всё, что нужно знать 
по вопросам антидопинга».   

Май 2024 Заведующий 
отделением 
Сувакина Г.А.,  
тренеры-преподават
ели 

6. Беседы тренеров-преподавателей с родителями 
спортсменов по вопросам применения 
медикаментов (в случае заболевания детей). 
 
 

 
В течение года. 

Тренеры-преподават
ели 

7. Ознакомление   
обучающихся с антидопинговыми правилами. 
 
 

При поступлении в 
СШ,  

1 раз в год 
(август-сентябрь). 

Тренеры-преподават
ели 

8. Анализ работы за год (в соответствии с планом).  
Май-2025 

Зам. директора по 
АХР Шевченко 
С.А., ​
зам. директора 
Дударева Е.В.,  
тренеры-преподават
ели 


