Viém dai trang la mét trong nhirng cin bénh phé bién, mic du khéng nguy hiém t&i tinh
mang nhwng néu khéng dwoc xtr ly sém cé thé gay ra nhiéu bién chirng khé lwong. Vay
viém dai trang la gi? Triéu chirng, nguyén nhan va cé nguy hiém khong?

Viém dai trang la gi?

Dai trang hay con goi 1a ruét gia 1a mot trong nhirng bd phan quan trong cuia co thé, chang thye
hién chirc ndng hap thu nwéc va mubi khoang tir thirc &n. Ngoai ra, dai trang cling tham gia
vao qua trinh phan huy thrc &n nhe sy hd tro ctia vi khuén tao ba. Chinh béi day 1a noi phan
huy thtrc 8n nén kha néng bi viém nhiém thwéng rat cao, gay ra tinh trang viém loét, réi loan
chtrc nang tiéu hoa.

Theo d6, viém dai trang la qua trinh viém nhiém gay tén thwong khu tri hoac lan téa & niém
mac dai trang v&i nhiéu mirc dd khac nhau, nhe thi niém mac kém bén virng va dé chay mau,
n&ng thi xuat hién cac vét loét, xung huyét va xuat huyét, tham chi c6 thé cé nhirng 6 ap-xe
nho.

Viém dai trang co thé xay ra & nhiéu dbi twong khac nhau, gay ra nhivng con dau nhirc, khé
chiu cho ngw®i bénh, &nh hwdng dén sinh hoat va cudc sdng hang ngay. Mac du khéng gay
nguy hiém t&i tinh mang, nhung néu viém dai trang khéng dwoc xt ly sém c6 thé dan dén
nhung bién chirng nguy hiém nhu: Glan dai trang, thung dai trang, ung thw dai trang...

Dé chi dong phong tranh bénh, ban can luuy mot sb van dé sau:

e Xay dwng ché d6 an udng khoa hoc, an chin, ubng séi, tdng cwdng cac loai rau xanh, thuc
pham giau vitamin,... Bén canh doé, d& phong ngtra viém dai trang ban ciing can han ché nhirng
mon an cay néng, chét kich thich nhw ruou, cafe, che, thube 14, ...

e T4y giun dinh ky, 6 thang 1 Ian.

e Gilp phong tranh viém dai trang hiéu qua, ban nén st dung thém men tiéu hoa dé hé tro
dwong rudt tiéu hoa tét hon, tuy nhién khéng nén lam dung vi cé thé gay ra nhiéu tac dung phu
khéng mong muén.

e Dac biét, khi nhan thay nhirng d4u hiéu ctia bénh viém dai trang, ban can dén ngay cac co s&
y t& d& dwoc thdm kham va x( ly kip thoi.



Anh minh hoa
Triéu chirng va cach phat hién viém dai trang
Mot sO triéu chirng cua bénh viém dai trang:




e Dau bung: Biéu hién nay thuwong dé bi nham v&i nhiéu bénh khac. Ngwdi bénh cdm thay dau
am i hoac dir ddi & vung dwéi bung kém theo cdm giac chwéng bung, day hoi, ...

e Réi loan dai tién: Nhirng ngudi bi viem dai trang khi di dai tién phan cé thé ran hoac Idng
(khéng theo mét hinh dang nao). Sé 1an di dai tién thwong nhiéu, trong khodng 2 — 6 1an mét
ngay. Sau khi di dai tién xong, ngu®i bénh thuéng co6 cdm giac mét va mubn di tiép.

e Mot sé trwdng hop bi viém dai trang sé& xuat hién triéu chirng ra mau twoi va chat nhay kém
theo phan.

e Tinh trang mét mai, suy nhwoc co thé, chan an, can nang sut gidm nhanh chéng.

e Khi &n dd an néng, tai (séng) ngwdi bénh viém dai tran xuét hién triéu chirng dau bung va di
dai tién thuweng xuyén, khién ngwdi bénh bi mat nuéc.

Cac biéu hién ké trén thuweng xay ra khi bénh viém dai trang bwéc vao giai doan nang. Dé phat
hién bénh trong giai doan sém, can c6 sy thdm kham va chan doan b&i cac chuyén gia y té
thdng qua cac xét nghiém.

Mot sé xét nghiém thuwong dwoc chi dinh trong phat hién viém dai trang d6 la:

e Xét nghiém mau: Xét nghiém nay gitp danh danh gia tinh trang thiéu mau gay ra do tinh
trang viém nhiém hay chay mau dai trang.

e Xét nghiém mau phan: Phwong phap xét nghiém viém dai trang nay giup loai triv cac nguyén
nhan do vi khuan, siéu vi hay ki sinh triing gay ra. Hién dién bach cu trong phan gitp chan
doan bénh.

e Noi soi dai trang: Phat hién dau hiéu cla viém loét.

e Chup X-quang: Kiém tra tbn thwong & viing bung va cac co quan lan can.

e Chup CT: Pay ciing |a mét trong nhirng ky thuat can thiét nham phat hién viém dai trang chinh
X4c.

Khi cé triéu chirng clia bénh, ban khdng nén chd quan tw tim hiéu chiva trj tai nha ma can dén
ngay cac co s& y té uy tin dé dwoc chan doan va khac phuc kip thoi.

Nguyén nhan viém dai trang

C6 rat nhidu nguyén nhan dan dén tinh trang viém dai trang, trong d6 phd bién la cac yéu td
dwdi day:

e Vi khuén tan cong, cac loai giun ki sinh nhw giun téc, giun dda, giun kim,... cling & tac nhan
gay viém nhiém & dai trang.

e Ché dd &n ubng thiéu chat, khéng khoa hoc, thwerng xuyén &n nhirng d6 an cay néng, nhiéu
dau m&, str dung cac chat kich thich nhw rwou, bia, cafe, thubc 14, ... ciing gia tdng nguy co dan
dén viém dai trang.

e Cac bénh ly nhuw vay nén, viém khép dang thap.

e Céac bénh vé dwong rudt: Thiéu mau cuc dai trang, viém rudt,.. néu khong duoc gidi quyét
triét dé cling sé dan dén bénh.

e Tac dung phu cia mét sb loai thubc gay kich (rng niém mac ruét, lau dan hinh thanh cac 6
viém dai trang man tinh.

e Cang thang kéo dai ciing la mét trong nhirng tac nhan gay bénh.

e Di truyén: Mét s6 nghién ctru ciing chi ra rang nhirng ngudi cé thanh vién trong gia dinh bj
viém dai trang sé c6 ty 1& mac bénh cao hon nhitng ngudi binh thwdng.

Viéc xac dinh chinh xac nguyén nhan gay bénh sé hé tro rat nhiéu cho qué trinh khac phuc clia
bac si, cling nhw rat ngan thoi gian va tiét kiém chi phi téi da cho ngudi bénh.



Anh minh hoa
Viém dai trang c6 nguy hiém khong?
Mac du khéng nguy hiém t&i tinh mang, nhwng viém dai trang néu khong dwoc phat hién va




kh&c phuc s&m co thé gay ra nhirng bién chirng kho lwdng:

e Suy nhuoc co thé: ngudi bénh viém dai trang c6 kha nang &n udng kém, chirc nang tiéu hoa
ciing khéng 6n dinh, do d6 dan dén hién twong chan an, gay suy nhwoc co thé.

e Xuat huyét 6 at: Tinh trang nay xay ra & nhirng ngwdi viém nhiém ndng. Day la hé qua cla
|&p 16ng nhung xung quanh niém mac dai trang bi mai mon sau nhiéu dot udng thubc khang
sinh ho&c sr dung cac chét kich thich nhw rwou, bia, cafe, thubc I4.

e Thiéu mau cuc bd: Mét trong nhirng bién chirng clia viém dai trang dé 1a thiéu mau cuc bo.
Diéu nay xay ra do hién twong xuéat huyét trong & dai trang, vi khéng biéu hién ra ngoai nén
ngudi bénh khé co thé phat hién.

e Gian dai trang: Tinh trang viém nhiém dién ra trong th&i gian dai c6 thé dan dén gian dai
trang, anh hwdng dén chlrc nang tiéu hoa, nghiém trong hon la thing dai trang.

e Thang dai trang: Néu khéng dwoc phat hién sém co thé gay nguy hiém t&i tinh mang.

e Ung thw dai trang: Day la bién chirng nguy hiém nhét ctia viém dai trang, ngudi bénh can
theo ddi tinh trang bénh dé cé phwong phap diéu tri triét dé.

Giai phap cho ngwei viem dai trang an toan va hiéu qua

Theo Doéng y, mudn tri dirt diém bénh viém dai trang can ddm b&o nguyén tac “San sinh loi
khuén — Bao vé niém mac dai trang”. Yng dung co’ ché d6, cac bac si phong Chan tri YHCT
Tam Minh Pwdng da nghién ciru va diéu ché thanh cong bai thuéc Cao Dai Trang. Pay |a thanh
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Cao Pai Trang Tam Minh Buwéong dwoc diéu ché tir thao dwoc thién nhién
Cao Pai Trang Tam Minh Bwéng dwoc diéu ché tir cac loai thdo dwoc kinh dién nhw: Day gém,
huyét dang, hoang ky, tran bi, tia t6, moc hwong, ... va gia giam theo mét ty & vang gidp:

e Tiéu diét tac nhan gay bénh ddng thdi bd sung loi khuan, can béng hé vi sinh vat dwdng ruét.
e Phuc hdi tén thwong, tai tao niém mac dwdng rudt.



e Tang cudng sirc dé khang, ngan ngtra nguy co tai phat.

Diém ndi bat ctia Cao Pai Trang Tam Minh Buwéng chinh 1a phwong thire didéu ché dang cao
nguyén chét, gitp khac phuc tinh mua vu ctia dworc liéu, an toan véi da day, cac tinh chat dwoc
thdm th4u dé dang, mang lai hiéu qua nhanh. Bén canh dé, Cao Dai Trang TAm Minh Buéng
cling dwoc hang ngan nguwdi bénh wu tién lwa chon béi nhivng wu diém sau:

e Nguyén liéu dwoc trong tai Vién dwoc liéu cia Bo Y Té, dat tiéu chuan CO — CQ.

e Khong tac dung phu, khong tan dwoc, khdng chat bao quan.

e Quy trinh diéu ché nghiém ngat dwoc kiém soat chat ché b&i déi ngd lwong y nhiéu nam kinh
nghiém, giup chiét xuét tbi da tinh chat ciia dworc liéu theo phwong phap diéu ché truyén théng
ctia y hoc cd truyén.

CAO DAI TRANG GOP PHAN GIUP
YHCT TAM MINH DUONG TRO THANH

THUONG HIEU VANG - AN TOAN VI SUC KHOE
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Dwa trén hiéu qua diéu tri ciia hon 5.000 ngwdi bénh, cé thé thay 16 trinh khac phuc viém dai
trang co két qua chi sau 3-5 ngay.
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CUNG BAC SI
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Tu van mien phi
v Tiét kiém thai gian
/ Chuan doan rd rang
/I Két luan chinh xac
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AN UAO DAY DE CHAT V01 BAC SI

Tuy vao co dia va tinh trang bénh cu thé sé co nhirng 16 trinh riéng biét, do dé ban nén dén tim
gap bac si dé dwoc tw van cang sém cang tét.

TIM HIEU THEM TAI: https:/fifad.net/

Bai viét Viém dai trang |a gi? Triéu ch&ng. nguyén nhan va cach khac phuc? da xuét hién dau
tién vao ngay FIFA ONLINE 4.

Ngudn: FIFA ONLINE 4
https://fifad.net/viem-dai-trang-la-gi-trieu-chung-nguyen-nhan-va-cach-khac-phuc/
Xem thém tai:

https://drive.google.com/drive/folders/1-0bVOVvGLHaDfWs3B LKIIgWNYqggo9pF
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